Miten huoltaja voi
ukea nuoren
nikotiinittomuutta?
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1. Tiedosta mista on kyse

Nuoriin vetoavat tuotteet

Maut ja brandit
Toiminnallisuus
Nikotiinipitoisuudet
Huomaamattomuus

SOME

* Tehokas
markkinointialusta

* Luo kysyntaa ja
normalisoi kayttoa

* Helppous

e Aikuisilta piilossa

— Gutsy go:n video
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2. Vahvista suojaavia tekijoita

Miksi ikaisesi nuoret (15-17v) Miksi ikdisesi nuoret (15-17v)
kayttavat nikotiinituotteita? eivat kayta nikotiinituotteita?
* Riippuvainen nikotiinista * Haitallista terveydelle

» Kokeilunhalu * Huoltajat ei hyvaksy kayttoa
 Ryhmapaine, muutkin kayttavat e Kallista

* Tapa / tottumus * Ulkondkosyyt

* On trendikasta  Kaverit eivat kayta

* Nikotiinin kayttd on sosiaalista * Laitonta alaikaisena

= Tartu keskustelunaloituksiin lapsen ikatason mukaisesti

= Keskustele neutraalisti yleisella tasolla
= Opasta toimimaan

\_ = Hyddynna yhteistyo




3. Puutu

* Nuoret toivovat aikuisten puuttuvan nikotiinituotteiden kayttoon ja
tuotteiden valittamiseen

e Ota huoli puheeksi
 Valta vaittelya, syyllistamista ja uhkailua.
* Pyri selvittamaan:

e Mita kokeilun tai kayton taustalla on eli mika tuotteissa kiinnostaa tai
mita hyotya nuori kokee saavansa kaytosta?

e Mita haittoja nuori kokee tuotteiden kaytosta olevan?
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