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Suomessa vuosittain n. 4600-6700 kuolemaa

Lähteet: THL:n nettisivut
Viljakainen A, Jääskeläinen M, Ruokolainen O, Ollila H, Laatikainen T: Tupakoinnin yhteiskunnalliset kustannukset 
vuonna 2020 ja vertailu vuoteen 2012. Tutkimuksesta tiiviisti 52/2022. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 
2022. 



Miksi näin on? 
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Lähde: HS 12.9.2019



Nikotiinin terveyshaittoja

• Riippuvuus

• Myrkyllisyys (kasvimyrkky!)

• Kiihdyttää sydämen sykettä, altistaa rytmihäiriöille

• Nuorena altistuminen aiheuttaa muutoksia aivojen rakenteessa ja toiminnassa 
→ tarkkaavaisuuden vaje, ahdistus- ja masennusoireet

• Häiritsee sokeriaineenvaihduntaa (diabetes)

• Edesauttaa syöpään liittyviä solumuutoksia
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Lähteet: THL:n nettisivu
Ruokolainen O, Härkänen T, Ollila H, Kaprio J. Nikotiinipussit voivat lisätä veren kotiniinipitoisuutta enemmän 
kuin savukkeet. Suom Lääkäril 2026;81:e47373 (julkaistu verkossa 16.4.2026.

Keskeisiin kansansairauksiin liittyvät haitat



Ainakin yhden tupakka- ja nikotiinituotteen käyttö, 8.-9.-
luokkalaiset, 2023 ja 2025
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Käyttö vähentynyt jokaisella alueella ja molemmilla 
sukupuolilla; 14-22 % nuorista kuitenkin käyttää nikotiinia

Lähde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu, haettu 30.4.2026



Nikotiinipussien käyttö, 8.-9.-luokkalaiset, 2023 ja 2025
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Käyttö yleistynyt jokaisella alueella ja molemmilla 
sukupuolilla; pojilla käyttö tyttöjä yleisempää

Lähde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu, haettu 30.4.2026



Niiden alaikäisten osuudet (%), jotka olivat yleensä hankkineet käyttämänsä tupakka- ja 
nikotiinituotteet kavereilta tai sisaruksilta sekä sosiaalisen median kautta, 2025. Vastaaja 
on voinut ilmoittaa useamman kuin yhden hankintatavan.
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Tuotteet hankittiin 
yleisimmin kavereilta tai 
sisaruksilta, myös some 
merkittävä hankintalähde

Lähde: Ollila H, Ruokolainen O (2025). Tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttö ja 
hankintatavat nuorilla 2017–2025. Tutkimuksesta tiiviisti 35/2025. Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos, Helsinki.



Miksi nikotiiniasiat 
koskettavat kaikkia?
1. Nikotiiniteollisuus tavoittelee nuoria 

käyttäjiä 

2. Nikotiini on terveydelle haitallista

3. Nikotiinin käyttö on yleistä nuorilla

4. Nuoret hankkivat käyttämänsä 
tuotteet yleisesti tuttavapiiristä, 
myös somesta

5.5.2026 8



Kiitos!
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www.thl.fi/tupakka 

otto.ruokolainen(at)thl.fi
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