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Tupakointi vaikuttaa koko kehoon

Riippuvuus Muut sairaudet ja terveyshaitat
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Yleisen terveydentilan ja immuunijarjestelman
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Miksi nain on?
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Talous

HS-analyysi: Tupakkayhtiot oivalsivat, etta
liiketoiminnan ydin ei olekaan tupakan vaan
nikotiinin myynti

Amerikkalainen sahkotupakkavalmistaja Juul panostaa puolestaan Kiinan markkinoihin, kun Yhdysvaltain hallituksen
aikeet kieltaa lasten nikotiiniriippuvuutta aiheuttavat makutupakat vaikeuttavat toimintaa kotimaassa.

Luetuimmat
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1. Aiti joi lapi koko raskauden, ja se nakyi
Annakaisa Koskisesta jo
synnytyssairaalassa - "T‘E_i_r“l'lé el ole minun

Ladhde: HS 12.9.2019
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Nikotiinin terveyshaittoja

* Riippuvuus

. Myrkyuisyys (kasvimyrkky!) Keskeisiin kansansairauksiin liittyvat haitat
 Kiihdyttaa sydamen sykettd, altistaa rytmihairidille

« Nuorena altistuminen aiheuttaa muutoksia aivojen rakenteessa ja toiminnassa
- tarkkaavaisuuden vaje, ahdistus- ja masennusoireet

° H al rltsee SO ke rl al neen val h d un taa (d IabeteS) Suom Laakaril 2026;81:e47373, www.laakarilehtifi/e47373

* Edesauttaa syopaan liittyvia solumuutoksia Nikotiinipussit voivat lisdta veren

kotiniinipitoisuutta enemman kuin
savukkeet

thl ) ..
Lahteet: THL:n nettisivu
‘ ' Ruokolainen O, Harkanen T, Ollila H, Kaprio J. Nikotiinipussit voivat lisata veren kotiniinipitoisuutta enemman

kuin savukkeet. Suom Laakaril 2026;81:e47373 (julkaistu verkossa 16.4.2026.
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Ainakin yhden tupakka- ja nikotiinituotteen kaytto, 8.-9.-

luokkalaiset, 2023 ja 2025

Kayttd vahentynyt jokaisella alueella ja molemmilla
ukupuolilla; 14-22 % nuorista kuitenkin kayttaa nikotiinia

Kayttda nykyisin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja (summaindikaattori)

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat
B.jad |k
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Vuosi

2025

2023

Alue

Koko maa

Etela-Suomen yhteistyoalue
[ta-Suomen yhteistyoalue
Lansi-Suomen yhieistyoalue
Pohjois-Suomen yhiteistydalue
Sisd-Suomen yhieistyoalue
Koko maa

Etela-Suomen yhteistyoalue
[ta-Suomen yhieistyoalue
Lansi-Suomen yhteistydalue
Pohjois-Suomen yhteistyoalue

Sisa-Suomen yhteistyoalue
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. 5, Pohjois-Suomen yhteistyoalue

. 6, Sisd-Suomen yhieistydalue

100%

Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu, haettu 30.4.2026
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Nikotiinipussien kayttd, 8.-9.-luokkalaiset, 2023 ja 2025

Kayttda nikotiinipusseja nykyisin

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat
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Vuosi

2025

2023

Alue

Koko maa

Etela-Suomen yhteistyoalue
[ta-Suomen yhteistyoalus
Lansi-Suomen yhteistydalue
Pohjois-Suomen yhieistydalue
Sisa-Suomen yhteistyoalue
Koko maa
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Lansi-Suomen yhteistydalue
Pohjois-Suomen yhieistydalue

Sisa-Suomen yhteistyoalue
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Kaytto yleistynyt jokaisella alueella ja molemmilla
ukupuolilla; pojilla kaytto tyttoja yleisempaa

Sukupuoli
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Lahde: THL, Kouluterveyskyselyn tulospalvelu, haettu 30.4.2026
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Niiden alaikiisten osuudet (%), jotka olivat yleensa hankkineet kdyttimansa tupakka- ja
nikotiinituotteet kavereilta tai sisaruksilta seka sosiaalisen median kautta, 2025. Vastaaja
on voinut ilmoittaa useamman kuin yhden hankintatavan.

g% |l uotteet hankittiin
vleisimmin kavereilta tai
sisaruksilta, myos some
Imerkittava hankintaldhde

Kavereilta tai sisaruksilta

Tupakka

Sosiaalisen median kautta

Kaversilta tai sisaruksilta

Muuska

23%
27% W Tyfttd
rao, WFPoika

Sosiaalisen median kautia

Kavereilta tai sisaruksilta

Sosiaalisen median kautta

Kaversilta tai sisaruksilta

Sosiaalisen median kautta

Sahkdsavuke | Mikotiinipussi

Lahde: Ollila H, Ruokolainen O (2025). Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto ja
hankintatavat nuorilla 2017-2025. Tutkimuksesta tiiviisti 35/2025. Terveyden ja
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Miksi nikotiiniasiat
koskettavat kaikkia?

1.  Nikotiiniteollisuus tavoittelee nuoria
kayttajia

2. Nikotiini on terveydelle haitallista
3. Nikotiinin kayttd on yleista nuorilla

4. Nuoret hankkivat kayttamansa
tuotteet yleisesti tuttavapiirista,
mMyOs somesta
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Kiitos!

www.thl.fi/tupakka

otto.ruokolainen(at)thl.fi
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