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Tupakkapolitiikan edistykselliset
toimet ja tupakan loppupeli

MITA? Painopisteen siirto tupakkaepidemian lopettamiseen

Lahestymistapana niin kutsuttu tupakan loppupeli viestii perustavanlaatuisesta muutoksesta tupakkapolitiikassa. Silla tavoitellaan
kansanterveyteen pysyvaa, rakenteellista muutosta luopumalla vaiheittain tupakan myynnista ja vahentamalla kulutusta niin, etta
tiettyyn aikarajaan mennessa kaytto vaestossa laskee hyvin alhaiselle tasolle. Tupakan lisaksi mukaan voidaan laskea kulutustuotteena
myytavat nikotiinituotteet.

Vuonna 2021 julkaistu Euroopan syovantorjuntasuunnitelma tarjoaa esimerkin tasta lahestymistavasta. Sen tavoitteena on tupakaton
sukupolvi, jossa alle 5 % Euroopan vaestosta kayttaa tupakkaa vuonna 2040.

MIKSI? Suojataan nykyisia ja tulevia sukupolvia

Jokaisen oikeus terveyteen on turvattu ihmisoikeussopimuksilla seka lasten oikeuksien sopimuksella, ja sita edistetaan YK:n kestavan
kehityksen tavoitteilla. EU edellyttaa korkeaa terveydensuojelua kaikissa politiikoissaan. Kansainvalinen tupakkapuitesopimus WHO FCTC
kannustaa osapuolia sopimusta pidemmalle meneviin toimiin (Artikla 2.1) nykyisten ja tulevien sukupolvien suojaamiseksi tupakan
kayton ja sille altistumisen haitallisilta vaikutuksilta. Keskeista on myds nikotiiniriippuvuuden ehkaisy (Artikla 5.2b).

MITEN? Vahvistetaan tupakkapuitesopimuksen toimeenpanoa ja edistetaan innovaatiota

Tupakan loppupeli voidaan saavuttaa kahdella toisiaan taydentavalla tavalla:

« Kansalliset strategiat: Sisallytetaan kansallisiin tupakkapoliittisiin tai terveyden edistamisen ohjelmiin mitattavat tavoitteet, ja
maaritellaan selkeasti niiden kohteena olevat tuotteet.

« Edistykselliset tupakkapoliittiset toimet: Toteutetaan yksittaisia toimia myos ilman laajempaa kansallisesti asetettua tavoitetta.
Suurimman osan maista olisi ensin perusteellisesti toimeenpantava tupakkapuitesopimus seka sen parhaat kaytannot (“best buys”,
MPOWER). EU:ssa tupakkatuotteita, -verotusta ja -mainontaa koskevien direktiivien seka savuttomia ymparistdja koskevan suosituksen
saannollinen ja ennakoiva paivittaminen on ratkaisevan tarkeaa.
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Keskeisia nikékulmia JAT (s
1. KESKITETAAN HUOMIO TUOTTEISIIN JA TARJONTAAN: Tupakan loppupelin kohteena on N

tupakkateollisuus tuotteineen, eivat tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavat ihmiset. Heita
ei tule leimata, silla he karsivat usein pitkakestoisesta riippuvuudesta.

2. SISALLYTETAAN TEHOKAS LOPETTAMISEN TUKI tupakan loppupelistrategioihin ja -toimiin, erityisesti
terveyden eriarvoisuuden vahentamiseksi.

3. PRIORISOIDAAN KEINOJA, joilla voidaan odottaa olevan merkittavia vaikutuksia, perustuen nayttéoon ja
soveltuvuuden arviointiin paikallisessa kontekstissa.

4. VASTUSTETAAN TEOLLISUUDEN VAIKUTUSYRITYKSIA: Tupakkapuitesopimuksen 5.3 Artiklaa on
noudatettava. Teollisuuden edistamia haittojen vahentamisen aloitteita on syyta tarkastella kriittisesti.
Niilla tavoitellaan omaa etua, riippuvuuden ja myynnin yllapitamista, politiikkatoimien jarruttamista seka
uusia kayttajia. Varovaisuuden noudattaminen niiden kohdalla on erityisen tarkeaa sellaisilla politiikan
osa-alueilla, joilla saantely on heikompaa.

Euroopan
syovantorjuntasuunnitelma

TUPAKATON SUKUPOLVI:

EDISTYKSELLISET
TOIMET

WHO FCTC YDINTOIMET WHO FCTC
VAADITUT politiikat ja SYVENTAVAT TOIMET

Politiikat ja toimet, jotka
menevat pidemmalle
kuin WHO FCTC

toimet SUOSITELLUT politiikat

o Alle 5 % vaestosta kayttaa
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tupakkaa vuonna 2040

TYOKALUPAKETTI TUPAKAN LOPPUPELIIN
WP@Q on tuottanut verkkoon tydkalupaketin, jonka tarkoituksena on helpottaa erilaisiin konteksteihi
soveltuvien politiikkavaihtoehtojen arviointia ja kehittamista. Se on saatavilla kesakuusta 2024
[@htien osoitteessa www.tobaccoendgametoolkit.eu. Tydkalupaketissa on tietoa tupakan loppupelin
kasitteesta ja edistyksellisista toimista, seka tapausesimerkkeja, tutkimusnayttog, julkaisuja,
myytinmurtamista, hyvia kaytanteita ja keinoja haasteiden ratkaisemiseksi. [
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