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Välbefinnandet bland barn och unga – Enkäten Hälsa i skolan 2025 
Allt fler upplever deras hälsa som god och många kan 
ofta diskutera med sina föräldrar om sina ärenden 

En stor del av de barn och unga1 (58–89 %) var nöjda med sina liv. 
Det var vanligare att eleverna i årskurs 4 och 5 inom den grundläg-
gande utbildningen var nöjda med sitt liv än att eleverna i årskurs 8 
och 9 samt studerande på andra stadiet var det. Det var vanligare 
att pojkar var nöjda med sitt liv än att flickor var det. Andelen unga 
flickor som var nöjda ökade sedan 2023. (Figur 1 och 4.) 

Det var vanligast bland elever i årskurs 4 och 5 inom den grundläg-
gande utbildningen (pojkar 66 % och flickor 74 %) och första och 
andra årets studerande vid yrkesläroanstalter (pojkar 83 % och 
flickor 75 %) att tycka om att gå i skolan. Ungefär hälften av ele-
verna i årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen och 
cirka två tredjedelar av första och andra årets studerande vid gym-
nasiet tyckte om att gå i skolan. (Figur 1 och 5.)  

En stor del av barn och unga (62–84 %) upplevde att de ofta eller 
ganska ofta kunde diskutera sina personliga ärenden med föräld-
rarna. Pojkar kände så oftare än flickor. (Figur 1 och 7.) 

Enkäten Hälsa i skolan producerar uppföljningsinformation om barns 
och ungas upplevda hälsa, välbefinnande, levnadsvanor, skolgång 
och studier. I denna statistikrapport behandlas huvudresultaten med 
anknytning till hälsa och välbefinnande från 2025 baserat på svar 
från 269 899 barn och unga. Den här statistiken ersätter den tidigare 
separata Välbefinnandet bland barn och unga- och De ungas vardag 
-statistiker. 

Figur 1. Indikatorer som beskriver barns och ungas välbefinnande, 
enligt kön och skolstadium 2025, %.  

 

1 Se ”Begrepp och definitioner” 
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Centrala rön 

• En större andel av elever i 
årskurs 8 och 9 och stu-
derande på andra stadiet 
än tidigare upplevde att 
deras hälsotillstånd är 
ganska eller mycket gott. 

• Endast en del av respon-
denterna både åt frukost 
och rörde på sig och sov 
tillräckligt. Allt fler åt inte 
skollunch varje dag. 

• En allt större andel av de 
unga använde inte alkohol, 
tobak eller snus. Använd-
ningen av nikotinpåsar 
blev betydligt vanligare. 
Användningen av e-ciga-
retter minskade något.  

• Cirka en tredjedel av de 
unga flickorna och mindre 
än en tiondel av pojkarna 
upplevde måttlig eller svår 
ångest. 

• Var tredje ung flicka upp-
levde sexuella trakasserier 
och ofredande. Andelen 
minskade sedan 2023. 

• En stor del av responden-
terna upplevde att de ofta 
eller ganska ofta kan dis-
kutera sina ärenden med 
sina föräldrar.  
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Att observera i årets statistik 
Datainsamlingen genomfördes mellan den 3 mars och den 9 maj 
2025. Tidpunkterna för datainsamlingen på de olika skolstadierna 
var: 

• elever i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen  
3.3–7.4.2025 

• elever i årskurserna 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen  
1.4–9.5.2025 

• första och andra årets studerande i gymnasierna 1.4–9.5.2025 

• första och andra årets studerande vid yrkesläroanstalterna  
3.3–9.5.2025 

Antal respondenter (n) och täckning (%) på de skolstadier som 
granskas i statistiken: 

• årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen  
n=103 408 (85 %) 

• årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen  
n=94 743 (73 %) 

• första och andra årets studerande i gymnasierna n=47 248 (70 %) 

• första och andra årets studerande vid yrkesläroanstalterna  
n=24 469 (37 %). 
 

Resultat av datainsamlingen 2025 

• Den här statistiken ersätter de tidigare separata Välbefinnandet 
bland barn och unga- och De ungas vardag -statistikerna. 

• De region- och kommunspecifika resultaten av enkäten Hälsa i 
skolan publiceras som indikatorer i den interaktiva resultattjäns-
ten för enkäten Hälsa i skolan (Tableau) och i statistikkuber  
(thl.fi/halsaiskolan/resultat). 

• Svarsfördelningen för den fråga som använts i beräkningen av in-
dikatorn publiceras också i statistikkuberna. Resultaten kan också 
granskas utifrån olika bakgrundsfaktorer, det vill säga enligt läro-
anstaltens officiella språk (finska eller svenska) eller elevens eller 
studerandens härkomst.  

Suomeksi 
Tilastoraportti julkaistaan 
suomeksi THL:n nettisivulla 
thl.fi sekä julkaisuarkistossa 
julkari.fi 

In English  
The Statistical Report is pub-
lished in English on the thl.fi 
website and in the Julkari.fi 
archive. 

https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/resultat-av-enkaten-halsa-i-skolan
https://julkari.fi/
https://julkari.fi/
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Upplevelser av hälsa och välbefinnande 

År 2025 upplevde färre än var tionde elev i årskurs 4 och 5 inom den 
grundläggande utbildningen sitt hälsotillstånd som medelmåttigt el-
ler dåligt och det fanns ingen betydande skillnad mellan flickor (9 %) 
och pojkar (7 %). Bland unga var skillnaderna mellan könen större. 
28 procent av flickorna i årskurs 8 och 9 inom den grundläggande 
utbildningen, 24 procent av flickorna vid gymnasier och 34 procent 
av flickorna vid yrkesläroanstalter upplevde sin hälsa som medel-
måttig eller dålig. Motsvarande andelar bland pojkarna var 15, 15 och 
17 procent. (Figur 2.) 

Andelen unga som upplevt sin hälsa som medelmåttig eller dålig 
ökade särskilt bland flickor från 2015 till 2023. År 2025 var upplevel-
sen av ett måttligt eller dåligt hälsotillstånd något mer sällsynt än 
2023, dvs. andelen återgick till samma nivå som före coronapande-
min. En större andel än tidigare upplevde sin hälsa som ganska eller 
mycket god. 

Figur 2. Andelen barn och unga som upplevt sitt hälsotillstånd som 
medelmåttigt eller dåligt, enligt kön och skolstadium 2006–2025, %. 

I enkäten Hälsa i skolan utredde man ångestsymtom2 bland unga 
med hjälp av fem påståenden. Enligt summaindikatorn som utfor-
mats utifrån påståendena upplevde 34 procent av flickorna i årskurs 
8 och 9 inom den grundläggande utbildningen samt på första och 
andra året vid yrkesläroanstalter samt 29 procent av flickorna på 
första och andra året vid gymnasier måttlig eller svår ångest. Ande-
len flickor som upplever ångestsymtom ökade betydligt under upp-
följningsperioden från 2019 till 2021, varefter ökningen har jämnats 
ut. År 2025 var motsvarande andel bland pojkar (8–9 %) betydligt 
mindre än bland flickor och det har knappt skett någon förändring 
hos dem under de senaste åren. (Figur 3.)  

 

2 Indikatorn grundar sig på GAD7-mätaren (Generalized anxiety disorder). Frågan: "Hur 
ofta har du under de två senaste veckorna besvärats av följande problem?". Delfrågor: 
1) Känt dig nervös, orolig eller på helspänn, 2) Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrol-
lera din oro, 3) Oroat dig för mycket för olika saker, 4) Haft svårt att slappna av, 5) 
Varit så rastlös att det har varit svårt att sitta stilla, 6) Varit lättretlig eller lättirrite-
rad, 7) Känt dig rädd, som om något hemskt skulle kunna hända. Svarsalternativ: 1) 
Inte alls, 2) Flera dagar, 3) Mer än hälften av dagarna, 4) Nästan varje dag. 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

FlickorPojkar

Åk 4-5 Åk 8-9 Gymnasier Yrkesläroanstalter



Välbefinnandet bland barn och unga – Enkäten Hälsa i skolan 2025 

THL – Statistikrapport 45/2025      4 

Figur 3. Andelen unga som upplevt måttlig eller svår ångest under de 
två senaste veckorna, enligt kön och skolstadium 2013–2025, %. 
(GAD7-summaindikator) 

Av eleverna i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen 
hade 37 procent av flickorna och 19 procent av pojkarna upplevt 
minst lindriga ångestsymtom3. Andelarna förblev oförändrade jäm-
fört med 2023. 

År 2025 var andelen som är nöjda med sitt liv störst bland eleverna i 
årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen: 89 procent av 
pojkarna och 81 procent av flickorna uppgav att de är nöjda med 
sina liv för närvarande. Cirka tre fjärdedelar (76–78 %) av pojkarna i 
årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen, vid gymnasier 
och yrkesläroanstalter upplevde tillfredsställelse med sitt liv. Bland 
flickorna var motsvarande andelar klart mindre (58 %, 67 % och 58 
%). Andelen unga flickor som är nöjda med livet minskade under 
uppföljningsperioden 2019, men ökade något från 2023 till 2025. An-
delen pojkar som är nöjda med sitt liv har varit jämnare under upp-
följningsperioden. (Figur 4.) 

 

3 Summandikatorn grundar sig på SCARED-mätaren (The Screen for Child Anxiety Re-
lated Emotional Disorders). Frågan: "Här kommer några meningar som beskriver olika 
känslor. Välj det alternativ som beskriver dig bäst under de senaste tre månaderna.". 
Delfrågor: 1) Det skrämmer mig att sova borta hemifrån, 2) Jag är nervös eller spänd, 
3) Att gå till skolan skrämmer mig, 4) Jag blir yr eller får svindel när jag känner mig 
rädd, 5) Jag är nervös när jag är på väg på fest eller tillställning, där det finns männi-
skor jag inte känner bra. Svarsalternativ: 1) Aldrig eller nästan aldrig, 2) Ibland eller 
aningen, 3) Ofta eller alltid. 
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Figur 4. Andelen barn och unga som är nöjda med sina liv, enligt kön 
och skolstadium 2017‒2025, %. 

Andelen som tyckte om att gå i skolan varierade enligt skolstadium 
och kön (Figur 5). Det var vanligast att pojkar (83 %) och flickor (75 
%) vid yrkesläroanstalter tyckte om att gå i skolan. Ungefär tre fjär-
dedelar av flickorna (74 %) och två tredjedelar av pojkarna (66 %) i 
årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen samt pojkarna 
(66 %) och flickorna (61 %) på gymnasiet tyckte om att gå i skolan. 
Minst vanligt att tycka om att gå i skolan var det bland pojkar (54 %) 
och flickor (48 %) i årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbild-
ningen. År 2025 minskade andelen bland pojkar som tycker om att 
gå i skolan inom den grundläggande utbildningen, medan den förblev 
nästan oförändrad bland de övriga. Andelen ökade i början av upp-
följningsperioden 2006–2008, men började småningom minska på 
olika skolstadier från och med 2013. 

Figur 5. Andelen barn och unga som tyckte om att gå i skolan, enligt 
kön och skolstadium 2006–2025, %. 
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I enkäten Hälsa i skolan frågade man hur ofta respondenten känner 
sig ensam4. År 2025 var upplevelsen av ensamhet mest sällsynt 
bland elever i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen: 
sex procent av flickorna och tre procent av pojkarna uppgav att de 
ofta kände sig ensamma. Andelen var oförändrad jämfört med 2023.  

Hos unga var ensamhet något vanligare än så. 18 procent av flickorna 
i årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen, 15 procent 
av flickorna vid gymnasier och 19 procent av flickorna vid yrkesläro-
anstalter upplevde att de var ensamma ganska ofta eller hela tiden. 
Mindre än var tionde av pojkarna i samma ålder (7–8 %) upplevde 
detta. Under uppföljningsperioden ökade andelen unga som ganska 
ofta eller hela tiden upplevde ensamhet från 2017 till 2021 och har 
därefter småningom minskat särskilt bland flickor. (Figur 6.) 

Figur 6. Andelen unga som känner sig ensamma, enligt kön och skol-
stadium 2017‒2025, %. 

År 2025 upplevde över tre fjärdedelar av pojkarna (84 %) och flick-
orna (80 %) i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen 
att de ofta eller ganska ofta kunde diskutera sina personliga ärenden 
med sina föräldrar. Upplevelsen var nästan lika vanlig bland pojkar i 
årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen, vid gymnasier 
och yrkesläroanstalter (77–81 %). Färre flickor i motsvarande ålder 
upplevde detta (62–69 %). (Figur 7.) 

Andelen unga som kunde diskutera sina personliga ärenden med 
sina föräldrar ökade klart under uppföljningsperioden fram till 2019 
och minskade därefter främst bland flickor. Jämfört med 2023 
ökade andelen som upplevde detta under 2025 särskilt bland unga 
flickor och bland pojkar på andra stadiet, andelen pojkar inom den 
grundläggande utbildningen minskade något. (Figur 7.) 

 

4 Frågeformulär för åk 4 och 5: "Känner du dig ensam?" 1) Inte alls, 2) Ibland, 3) Ofta. 
Frågeformulär för åk 8 och 9, gymnasier och yrkesläroanstalter: "Känner du dig en-
sam?" 1) Aldrig, 2) Mycket sällan, 3) Ibland, 4) Ganska ofta, 5) Hela tiden. 
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Figur 7. Andelen barn och unga som ofta eller ganska ofta kan dis-
kutera med sina föräldrar om sina personliga ärenden, enligt kön och 
skolstadium 2006–2025, %. 

Måltider, sömn och motion 

I enkäten Hälsa i skolan frågade man barn och unga hur ofta de äter 
frukost under en skolvecka. Ungdomarna tillfrågades också, hur ofta 
de äter skollunch, middag, kvällsmål eller mellanmål under en skol-
vecka. I denna statistikrapport presenteras andelen som ätit frukost 
och skollunch varje vardag. Resultaten för övriga måltider presente-
ras i resultattjänsten för enkäten Hälsa i skolan och i den statistiska 
kuben. Resultaten berättar inte om måltidernas kvalitet eller inne-
håll, utan om hur stor andel av respondenterna som angivit att de 
ätit måltiderna i fråga.  

Att äta frukost varje vardag var vanligast bland pojkar (72 %) och 
flickor (70 %) i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbild-
ningen. Bland unga var andelarna mindre än så. Över hälften av ele-
verna i årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen (pojkar 
60 %, flickor 50 %) samt första och andra årets studerande vid gym-
nasier (pojkar 62 %, flickor 58 %) samt mindre än hälften av första 
och andra årets studerande vid yrkesläroanstalter (pojkar 48 %, 
flickor 41 %) åt frukost varje vardagsmorgon. Under uppföljningspe-
rioden minskade ätandet av frukost varje vardagsmorgon särskilt 
bland flickor, och 2025 var det något mer sällsynt än 2023. (Figur 8.) 
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Figur 8. Andelen barn och unga som äter frukost varje vardagsmor-
gon, enligt kön och skolstadium 2006–2025, %. 

Andelen unga som äter skollunch dagligen minskade 2025. Bland 
flickor i årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen (49 
%), vid gymnasier (59 %) och yrkesläroanstalter (47 %) var det klart 
mer sällsynt än bland pojkar i motsvarande ålder (63 %, 72 %, 64 %) 
att äta skollunch dagligen. På motsvarande sätt var det vanligast att 
äta skollunch dagligen vid gymnasierna. Andelen flickor som ätit 
skollunch dagligen har minskat under uppföljningsperioden sedan 
2017 och andelen pojkar sedan 2023. (Figur 9.) 

Figur 9. Andelen unga som äter skollunch dagligen, enligt kön och 
skolstadium 2010–2025, %. 
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Det har blivit vanligare att borsta tänderna minst två gånger per dag 
för pojkar under uppföljningstiden sedan 2017 och för flickor sedan 
2021. Enligt enkäten Hälsa i skolan 2025 var tandborstning två 
gånger per dag vanligare bland flickor än pojkar. 79 procent av flick-
orna i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen, 75 pro-
cent av flickorna i årskurs 8 och 9, 82 procent av flickorna vid gym-
nasier och 68 procent av flickorna vid yrkesläroanstalter borstade 
tänderna minst två gånger per dag. Bland pojkarna var motsvarande 
siffror 70, 61, 74 och 52 procent. (Figur 10.) 

Figur 10. Andelen barn och unga som har borstat sina tänder minst 
två gånger per dag, enligt kön och skolstadium 2010–2025, %. 

I enkäten Hälsa i skolan frågade man de unga vilken tid de brukar 
lägga sig och vakna, utifrån vilket man beräknade antalet timmar 
som de sovit. År 2025 var det enligt detta vanligare bland pojkar än 
flickor att sova minst åtta timmar. 67 procent av pojkarna och 56 
procent av flickorna i årskurs 8 och 9 inom den grundläggande ut-
bildningen sov minst åtta timmar per natt på vardagar. Motsvarande 
andelar var 60 procent för pojkar och 52 procent för flickor som stu-
derar vid gymnasiet samt 48 procent för pojkar och 46 procent för 
flickor vid yrkesläroanstalter. Bland flickor har andelarna minskat 
under uppföljningsperioden sedan 2013, bland pojkar har föränd-
ringen varit jämnare. (Figur 11.) 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

FlickorPojkar

Åk 4-5 Åk 8-9 Gymnasier Yrkesläroanstalter



Välbefinnandet bland barn och unga – Enkäten Hälsa i skolan 2025 

THL – Statistikrapport 45/2025      10 

Figur 11. Andelen unga som sover minst åtta timmar på vardagar, en-
ligt kön och skolstadium 2013–2025, %. (summaindikator) 

I enkäten Hälsa i skolan frågade man respondenterna om aktivitet 
som gör dem andfådda och höjer pulsen. Med fysisk aktivitet avsågs 
till exempel att de cyklar eller promenerar i rask takt, spelar aktiva 
spel, joggar, rör sig på gymnastiklektionerna i skolan eller utövar en 
idrott.  

År 2025 var det vanligare bland pojkar att röra på sig minst en 
timme per dag5 än bland flickor i alla åldersgrupper. Att röra på sig 
var vanligare bland elever i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande 
utbildningen än bland de äldre åldersgrupperna. 49 procent av poj-
karna och 39 procent av flickorna i årskurs 4 och 5 inom den grund-
läggande utbildningen samt 34 procent av pojkarna och 22 procent 
av flickorna i årskurs 8 och 9 uppgav att de rört på sig minst en 
timme per dag under de senaste sju dagarna. 25 procent av pojkarna 
och 16 procent av flickorna vid gymnasiet och 23 procent av poj-
karna och 15 procent av flickorna som studerar vid yrkesläroanstal-
ter uppgav detta. Andelen barn och unga som rör på sig minst en 
timme per dag ökade från 2023 till 2025 främst bland pojkar i års-
kurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen. (Figur 12.) 

 

5 Frågan: "Tänk på alla gånger du rört på dig under de senaste sju dagarna. Under hur 
många dagar har du rört dig åtminstone i en timme per dag?" Svarsalternativ: 1) 0 dag, 
2) 1 dag, 3) 2 dagar, 4) 3 dagar, 5) 4 dagar, 6) 5 dagar 7) 6 dagar, 8) 7 dagar. 
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Figur 12. Andelen barn och unga som rör på sig minst en timme per 
dag, enligt kön och skolstadium 2017–2025, %. 

Att röra på sig minst en timme per dag, sova minst åtta timmar per 
natt på vardagar och äta frukost varje vardag granskades också som 
en summaindikator med namnet ”hälsofrämjande levnadsvanor”6. 
Andelen unga som både åt frukost varje skoldag och rörde på sig 
minst en timme per dag och sov minst åtta timmar på vardagar var 
liten på alla skolstadier. Bland unga pojkar (åk 8–9 17 %, gymnasiet 
13 %, yrkesläroanstalt 8 %) var andelen något högre än bland flickor i 
samma ålder (9 %, 7 %, 4 %).  

För elever i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen 
utformades summaindikatorn på ett lite annat sätt7. En tredjedel av 
pojkarna i årskurs 4 och 5 (34 %) och en fjärdedel av flickorna (27 %) 
åt frukost varje skoldag, rörde på sig minst en timme per dag och 
upplevde att de sov tillräckligt ofta eller nästan alltid.  

I enkäten Hälsa i skolan utredde man barns och ungas upplevelser 
av användning av nätet med hjälp av fem påståenden, det vill säga 
om de till exempel hade försökt tillbringa mindre tid på nätet men 
inte lyckats eller hade inte ätit eller sovit på grund av nätet8. Med 
nätet avser man olika appar, spel, filmer eller program som kan 

 

6 Summaindikatorn grundar sig på fyra frågor. Fråga 1: "Hur ofta äter du följande mål-
tider under en skolvecka/studievecka?". Delfråga: Frukost. Fråga 2: "Tänk på alla 
gånger du rört på dig under de senaste 7 dagarna. Under hur många dagar har du rört 
dig åtminstone i en timme per dag?" Fråga 3: Vilken tid brukar du gå och lägga dig om 
nästa dag är en skoldag? Fråga 4: Vilken tid brukar du vakna på skolmorgnar?” Beräk-
ningen omfattar endast de som har svarat på alla fyra frågorna. 

7 Summaindikatorn grundar sig på tre frågor. Fråga 1: ”Hur ofta äter du frukost under 
en skolvecka?” Frågan 2: "Tänk på alla gånger du rört på dig under de senaste 7 da-
garna. Under hur många dagar har du rört dig åtminstone i en timme per dag?" Fråga 
3: ”Tycker du att du sover tillräckligt?” Beräkningen omfattar endast de som har sva-
rat på alla tre frågorna. 

8 Skadlig nätanvändning kartlades med EIU-mätaren (Excessive Internet Use). Indika-
torn grundar sig på frågan: "Hur ofta har du upplevt något av det följande?". Delfrågor: 
1) Jag har försökt tillbringa mindre tid på nätet, men inte lyckats, 2) Jag borde till-
bringa mer tid med familjen eller vänner eller ägna mer tid åt läxor, men all tid går åt 
på nätet, 3) Jag har lagt märke till att jag är på nätet trots att jag egentligen inte haft 
lust, 4) Jag har känt mig rastlös, när jag inte har sluppit på nätet, 5) Jag har inte ätit 
eller sovit på grund av nätet. Svarsalternativ: 1) Väldigt ofta, 2) Ganska ofta, 3) Inte så 
ofta, 4) Aldrig. 
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användas på olika apparater (såsom telefon, surfplatta, dator, TV). 
Hit räknas också sociala medier och nättjänster. 

Baserat på summaindikatorn som utformats av påståendena hade 
fem procent av pojkarna och flickorna i årskurs 4 och 5 inom den 
grundläggande upplevd överanvändning av internet. Bland dem mins-
kade andelen något jämfört med 2023. Bland flickor i årskurs 8 och 
9 inom den grundläggande utbildningen, vid gymnasier och yrkes-
läroanstalter (12–13 %) var det något vanligare att använda nätet än 
bland pojkar (7–9 %). Bland unga var andelarna nästan oförändrade 
jämfört med 2023. (Figur 13.) 

Figur 13. Andelen unga som har upplevd överanvändning av internet, 
enligt kön och skolstadium 2017–2025, %. (EIU-summaindikator) 

Användning av alkohol, tobak och 
nikotinprodukter, cannabis och penningspel 

År 2025 hade största delen av eleverna i årskurs 4 och 5 inom den 
grundläggande utbildningen inte smakat på alkohol (pojkar 76 %, 
flickor 86 %). Andelen ökade jämfört med 2023 bland både flickor 
och pojkar.  

Andelen unga som inte använder alkohol ökade under nästan hela 
uppföljningsperioden sedan 2006. Jämfört med 2023 ökade andelen 
2025 främst bland flickor. Över två tredjedelar av eleverna i årskurs 
8 och 9 inom den grundläggande utbildningen (pojkar 70 %, flickor 71 
%) uppgav att de inte alls använder alkohol. Mindre än hälften av 
gymnasiestuderandena (pojkar 45 %, flickor 43 %) samt studerande 
vid yrkesläroanstalter (pojkar 40 %, flickor 39 %) uppgav detta. (Figur 
14). Vid tolkningen av resultatet bör man beakta att materialet för 
gymnasier och yrkesläroanstalter innefattar första och andra årets 
myndiga studerande. 
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Figur 14. Andelen unga som inte använder alkohol, enligt kön och 
skolstadium 2006–2025, %. 

År 2025 var det vanligare att studerande vid yrkesläroanstalter (poj-
kar 19 %, flickor 15 %) drack alkohol så att de blev ordentligt beru-
sade minst en gång i månaden än att studerande vid gymnasier (poj-
kar 13 %, flickor 11 %) och elever i årskurs 8 och 9 inom den grund-
läggande utbildningen (pojkar 8 %, flickor 6 %) gjorde det. Jämfört 
med uppföljningsperiodens början (2006–2008) har andelen som va-
rit ordentligt berusade minskat betydligt på alla skolstadier. Jämfört 
med 2023 minskade andelen unga som dricker sig ordentligt beru-
sade minst en gång i månaden något. (Figur 15.) 

Figur 15. Andelen unga som varit ordentligt berusade minst en gång i 
månaden, enligt kön och skolstadium 2006–2025, %. 
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I enkäten Hälsa i skolan frågade man de unga hur ofta de hade an-
vänt tobak (cigaretter eller cigarr), e-tobak (vape), snus eller nikotin-
påsar9.  

Enligt resultaten har rökningen bland unga minskat sedan början av 
2000-talet. År 2025 var rökning vanligast bland första och andra 
årets studerande vid yrkesläroanstalter: sex procent av pojkarna och 
fem procent av flickorna rökte dagligen. Andelarna minskade betyd-
ligt jämfört med 2023 (13 och 14 %). Andelen som röker dagligen 
minskade också något bland elever i årskurs 8 och 9 i den grundläg-
gande utbildningen (pojkar 3 %, flickor 1 %). Andelen bland första 
och andra årets studerande vid gymnasier (pojkar och flickor 1 %) låg 
på samma nivå som 2023. (Figur 16.) 

Figur 16. Andelen unga som röker dagligen, enligt kön och skolsta-
dium 2006–2025, %. 

År 2025 var det vanligare bland unga pojkar att använda snus än 
bland flickor. Tre procent av pojkarna i årskurs 8 och 9 inom den 
grundläggande utbildningen, två procent av pojkarna vid gymnasier 
och åtta procent av pojkarna vid yrkesläroanstalter använde snus 
dagligen. Bland flickor var andelarna mindre (1 %, 0,3 %, 2 %). Under 
uppföljningsperioden blev daglig användning av snus vanligare bland 
yrkesstuderande pojkar mellan 2010 och 2019. År 2025 minskade an-
delen unga som snusar dagligen främst bland studerande vid yrkes-
läroanstalter jämfört med 2023. (Figur 17.) 

 

9 Indikatorerna grundar sig på frågan: ”Hur ofta har du använt följande produkter? 
Skriv svar vid alla produkter. Tobak (cigaretter eller cigarr); E-tobak (vape); Snus; Ni-
kotinpåsar”. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) Jag har provat en eller ett par gånger, 3) Jag 
använder mera sällan än en gång i veckan, 4) Jag använder en gång per vecka eller of-
tare, men inte dagligen, 5) Jag använder dagligen, 6) Jag har använt, men slutat. 
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Figur 17. Andelen unga som snusar dagligen, enligt kön och skolsta-
dium 2006–2025, %. 

Andelen unga som använder e-tobak (vape) dagligen var nästan 
oförändrad jämfört med 2023. Användningen var vanligare bland 
unga flickor än bland pojkar. År 2025 använde fem procent av poj-
karna och sex procent av flickorna i årskurs 8 och 9 inom den 
grundläggande utbildningen, en procent av pojkarna och tre procent 
av flickorna som studerade vid gymnasier samt fem procent av poj-
karna och nio procent av flickorna som studerade vid yrkesläroan-
stalter e-cigaretter dagligen. (Figur 18.) 

Figur 18. Andelen unga som använder e-cigaretter dagligen, enligt 
kön och skolstadium 2015–2025, %. 
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I enkäten Hälsa i skolan 2023 och 2025 har man frågat om använd-
ning av nikotinpåsar. År 2025 blev användningen av nikotinpåsar be-
tydligt vanligare bland både unga pojkar och flickor jämfört med 
2023. Nio procent av pojkarna och 4–5 procent av flickorna i årskurs 
8 och 9 inom den grundläggande utbildningen och första och andra 
året vid gymnasiet uppgav att de använt nikotinpåsar dagligen. Daglig 
användning av nikotinpåsar var vanligast bland första och andra 
årets studerande vid yrkesläroanstalter (pojkar 24 %, flickor 15 %). 
(Figur 19.) 

Figur 19. Andelen unga som använder nikotinpåsar dagligen, enligt 
kön och skolstadium 2023 och 2025, %. 

I enkäten Hälsa i skolan frågade man förutom om daglig användning 
av tobak, e-tobak, snus och nikotinpåsar även om mer sporadisk an-
vändning10. År 2025 hade både den nuvarande rökningen, snusningen 
och användningen av e-cigaretter i huvudsak minskat jämfört med 
2023. Användningen av nikotinpåsar var vanligare i alla åldersgrupper 
än 2023.  

Granskat enligt skolstadium och kön använde 8–26 procent av ung-
domarna tobak, 1–18 procent snus, 7–24 procent e-cigaretter och 8–
34 procent nikotinpåsar dagligen eller mer sällan. Det var vanligare 
bland pojkar vid yrkesläroanstalter att använda tobak, snus och ni-
kotinpåsar. Det var vanligare bland flickor vid yrkesläroanstalter att 
använda e-cigaretter. (Figur 20.) 

 

10 Indikatorerna grundar sig på frågan: ”Hur ofta har du använt följande produkter? 
Skriv svar vid alla produkter. Tobak (cigaretter eller cigarr); E-tobak (vape); Snus; Ni-
kotinpåsar”. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) Jag har provat en eller ett par gånger, 3) Jag 
använder mera sällan än en gång i veckan, 4) Jag använder en gång per vecka eller of-
tare, men inte dagligen, 5) Jag använder dagligen, 6) Jag har använt, men slutat. De 
som för närvarande använder är de respondenter som har angett svarsalternativen 3, 
4 eller 5. 

4 %

1 % 2 %
0,4 %

5 %

1 %

9 %

4 %

9 %

5 %

24 %

15 %

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Pojkar, åk 8-9 Flickor, åk 8-9 Pojkar,
gymnasier

Flickor,
gymnasier

Pojkar,
yrkesläroanst.

Flickor,
yrkesläroanst.

2023 2025

95 % konfidensintervall –



Välbefinnandet bland barn och unga – Enkäten Hälsa i skolan 2025 

THL – Statistikrapport 45/2025      17 

 
Figur 20. Andelen unga som använder tobaks- eller nikotinprodukter 
för närvarande, enligt kön och skolstadium 2025, %. 

Man frågade eleverna i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande ut-
bildningen om de någonsin hade använt tobak, e-tobak (vape), snus 
eller nikotinpåsar. Endast ett fåtal hade rökt, snusat eller använt ni-
kotinpåsar minst en gång (pojkar 2 %, flickor 1 %). Bland pojkar (6 %) 
var det vanligare att använda e-cigaretter minst en gång än bland 
flickor (3 %), och förändringen jämfört med 2023 var inte på riksnivå. 

År 2025 var det vanligast bland studerande vid gymnasier och yrkes-
läroanstalter att pröva cannabis. 12 procent av pojkarna och 15 pro-
cent av flickorna vid yrkesläroanstalter, tio procent av pojkarna och 
sju procent av flickorna vid gymnasier samt sju procent av pojkarna 
och fyra procent av flickorna i årskurs 8 och 9 inom den grundläg-
gande utbildningen hade prövat eller använt cannabis minst en gång. 
År 2025 minskade andelen som prövat eller använt cannabis bland 
studerande på andra stadiet något jämfört med 2023. (Figur 21.) 

Figur 21. Andelen unga som prövat cannabis åtminstone en gång, en-
ligt kön och skolstadium 2006–2025, %. 
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I enkäten Hälsa i skolan har till exempel penningspelautomater, lot-
ter, vadslagning, kasinospel och lotto definierats som penningspel. 
Många penningspel kan också spelas på dator och mobil på nätet. 
Åldersgränsen för penningspel är 18 år i Finland. Vid tolkningen av 
resultatet bör man beakta att materialet för gymnasier och yrkes-
läroanstalter innefattar första och andra årets myndiga studerande. 

År 2025 spelade var tionde pojke (10–11 %) i årskurs 8 och 9 inom 
den grundläggande utbildningen samt vid gymnasier och yrkesläro-
anstalter penningspel varje vecka. Bland flickor var penningspel be-
tydligt mer sällsynt än bland pojkar (1 %, 0,3 %, 1 %). Andelarna var 
nästan oförändrade jämfört med 2023, bland gymnasiepojkar blev 
det något vanligare att spela penningspel varje vecka. (Figur 22.) 

Figur 22. Andelen unga som spelar penningspel varje vecka, enligt 
kön och skolstadium 2010–2025, %. 

Erfarenheter av fysiska hot, mobbning och 
sexuella trakasserier  

I enkäten Hälsa i skolan frågade man om upplevelser av att bli ut-
satt för till exempel slag, sparkar eller hot om våld. Enligt resultaten 
från 2025 var det vanligare bland pojkar att uppleva ovan beskrivna 
fysiska hot11 än bland flickor på alla skolstadier. Under det gångna 
året hade 18 procent av pojkarna i årskurs 4 och 5 samt årskurs 8 
och 9 inom den grundläggande utbildningen, 12 procent av pojkarna 
vid gymnasier och 14 procent av pojkarna vid yrkesläroanstalter upp-
levt fysiska hot. Ungefär var tionde flicka (11 %, 12 %, 7 % och 11 %) 
hade upplevt detsamma. Jämfört med 2023 var andelarna något 
mindre i årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen, me-
dan de övriga andelarna förblir nästan oförändrade. (Figur 23.) 

 

11 Frågan: "Har någon under de senaste 12 månaderna gjort följande saker åt dig?". 
Delfrågor: 1) Någon stal eller försökte stjäla något av mig genom våld eller hot om 
våld, 2) Någon hotade att skada mig fysiskt, 3) Någon angrep mig fysiskt och slog eller 
sparkade mig eller använde ett vapen. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

FlickorPojkar

Åk 8-9 Gymnasier Yrkesläroanstalter



Välbefinnandet bland barn och unga – Enkäten Hälsa i skolan 2025 

THL – Statistikrapport 45/2025      19 

Figur 23. Andelen barn och unga som upplevt fysiskt hot under året, 
enligt kön och skolstadium 2006‒2025, %. Informationen är inte till-
gänglig för 2017. (summaindikator) 

I enkäten Hälsa i skolan frågade man hur ofta respondenterna hade 
upplevt mobbning av andra elever eller studerande under vårtermi-
nen12. År 2025 var upplevelser av mobbning vanligare bland elever 
inom den grundläggande utbildningen än bland studerande på andra 
stadiet. Nästan var tionde elev i årskurs 4 och 5 (pojkar och flickor 9 
%) samt årskurs 8 och 9 (pojkar 9 %, flickor 7 %) inom den grundläg-
gande utbildningen hade upplevt mobbning varje vecka under termi-
nen. För studerande vid gymnasier (pojkar 3 %, flickor 1 %) och stu-
derande vid yrkesläroanstalter (pojkar 4 %, flickor 3 %) var upplevel-
serna av mobbning varje vecka inte lika vanliga. Andelarna var nästan 
oförändrade jämfört med 2023, men andelen pojkar i årskurs 8 och 9 
inom den grundläggande utbildningen har ökat något sedan 2021. (Fi-
gur 24.) 

 

12 Indikatorn grundar sig på frågorna om mobbning i skolan i WHO:s undersökning 
Skolbarns hälsovanor (Health Behaviour in School-aged Children, HBSC). Med mobb-
ning menas här att en elev/studerande eller en grupp elever/studerande säger eller 
gör obehagliga saker åt en annan elev/studerande. Mobbning är det också när en 
elev/studerande upprepade gånger blir retad på ett sätt som han eller hon inte tycker 
om. Det är inte mobbning, när två ungefär lika starka elever/studerande grälar med 
varandra. 
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Figur 24. Andelen barn och unga som har upplevt mobbning minst en 
gång i veckan, enligt kön och skolstadium 2006‒2025, %. 

I enkäten Hälsa i skolan frågade man barn och unga om upplevelser 
av sexuella trakasserier13 under de senaste 12 månaderna. Nio pro-
cent av pojkarna och 13 procent av flickorna i årskurs 4 och 5 inom 
den grundläggande utbildningen hade under de senaste 12 måna-
derna upplevt sexuella kommentarer, förslag, chattande eller visning 
av bildmaterial14. Andelen förblev oförändrad jämfört med 2023.  

På blanketterna för unga frågade man om någon hade trakasserat 
eller ofredat respondenten sexuellt under de senaste 12 månaderna 
på olika ställen15. Bland unga flickor har upplevelserna av sexuella 
trakasserier under hela uppföljningsperioden, sedan 2019, varit be-
tydligt vanligare än bland pojkar. År 2025 hade en tredjedel av flick-
orna i årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen (31 %) 
samt första och andra året vid gymnasier (32 %) och yrkesläroan-
stalter (36 %) upplevt sexuella trakasserier eller ofredande under 
året. Andelen minskade betydligt bland flickorna jämfört med 2023, 
bland pojkarna var andelen oförändrad (7–12 %). (Figur 25.) 

 

13 Verbala sexuella trakasserier innebär att någon säger eller skriver sexuellt färgade 
saker om din kropp som känns obehagliga, skämtar på ett kränkande sätt eller talar 
om sex på ett sätt som får dig att känna dig obekväm, ångestfylld eller otrygg. 

14 Frågan: "Har du upplevt något av det följande under de senaste 12 månaderna?". 
Delfrågor: 1) Störande eller skrämmande förslag eller kommentarer om din kropp, 2) 
Sexuellt störande chattande eller visats sexuellt störande videoklipp eller bilder. 
Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. 

15 Frågan: "Har någon trakasserat eller ofredat dig sexuellt under de senaste 12 måna-
derna?" (till 2023: "Har du upplevt störande sexuella förslag eller sexuellt ofredande 
under de senaste 12 månaderna?"). Delfrågor: 1) Per telefon eller på internet, 2) I sko-
lan/läroanstalten, 3) Under praktisk arbetslivsorientering (PRAO) / På arbetsplatsen 
för inlärning i arbete (till 2021 endast vid yrkesläroanstalter: Under en period av inlär-
ning i arbetet), 4) I hobbyverksamhet, 5) På gatan, i ett köpcenter eller i en annan of-
fentlig lokal, 6) Hemma hos mig eller en annan person eller på ett annat privat ställe. 
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Figur 25. Andelen unga som har upplevt störande sexuella förslag el-
ler sexuellt ofredande under året, enligt kön och skolstadium 2019‒
2025, %. (summaindikator)  
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Begrepp och definitioner 

Barn och unga: I texten avser ordet barn de som går i årskurs 4 och 
5 inom den grundläggande utbildningen. Ordet unga avser de som 
går i årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen och 
första och andra årets studerande vid gymnasiet och yrkesläroan-
stalter. Vid gymnasiet är enkäten avsedd för personer som genomför 
läroplanen för unga och vid yrkesläroanstalter för personer under 21 
år som avlägger yrkesinriktad grundexamen.  

Beskrivningar av indikatorerna: Frågorna som ligger till grund för de 
indikatorer som används i statistikrapporten samt definitionerna och 
beräkningssätten för indikatorerna finns på webben i resultattjäns-
ten för enkäten Hälsa i skolan (Tableau) och i systemet för samman-
fattningar och kuber (TIKU): thl.fi/halsaiskolan/resultat 

Kön: I enkäten Hälsa i skolan har man beaktat könsmångfalden, så 
att könet har efterfrågats med två frågor. Den första frågan har varit 
"Vilket är ditt officiella kön?", där svarsalternativen varit: 1) pojke 
och 2) flicka. Den andra frågan har varit " Vilket kön känner du dig 
som?" (fram till 2023 ”Upplever du att du är en”), där svarsalternati-
ven varit: 1) pojke, 2) flicka, 3) bägge, 4) ingendera, 5) mina erfaren-
heter varierar. Den andra frågan har funnits med på enkätblanket-
terna för årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen, 
gymnasier och yrkesläroanstalter sedan 2019 och på blanketten för 
årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen sedan 2023. I 
resultaten grundar sig informationen om kön på den första frågan. 
Om en respondent har låtit bli att besvara frågan som gäller offici-
ellt kön, ingår svaren i ”Totalt” -resultaten. 

Följande tecken används i tabeller 

.. uppgift inte tillgänglig 

thl.fi/statistik/halsaiskolan  

Referens till denna publikation: 

Institutet för hälsa och välfärd (THL). Välbefinnandet bland barn och 
unga – enkäten Hälsa i skolan 2025. Statistikrapport 45/2025.  
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Kvalitetsrapport: Välbefinnandet bland barn 
och unga – Enkäten Hälsa i skolan 

1. Allmän beskrivning 

1.1 Beskrivning av statistiken 

Enkäten Hälsa i skolan, som statistiken grundar sig på, beskriver 
barns och ungas upplevda hälsa, välbefinnande, levnadsvanor, skol-
gång och studier. Materialet från enkäten Hälsa i skolan, som ge-
nomförs av Institutet för hälsa och välfärd (THL), samlas in från ele-
ver i årskurs 4–5 och 8–9 i grundskolan, första och andra årets stu-
derande vid gymnasier och första och andra årets studerande under 
21 år inom yrkesinriktad grundexamensutbildning i hela Finland. 

Enkäten Hälsa i skolan genomförs på riksnivå som en helhetsunder-
sökning som strävar efter att få en hel åldersklass att svara på en-
käten, vilket gör det möjligt att producera information på välfärds-
områdes- och kommunnivå. Enkäten Hälsa i skolan genomförs jämna 
år. Uppgifterna i denna statistik grundar sig på de datainsamlingar 
som genomfördes i enkäten Hälsa i skolan 2006–2025. Den här sta-
tistiken ersätter de tidigare separata Välbefinnandet bland barn och 
unga- och De ungas vardag -statistikerna. 

Statistikuppgifterna publiceras vartannat år. Uppgifterna som publi-
ceras är slutliga. 

1.2. Relevans 

Institutet för hälsa och välfärd har som uppgift att följa upp befolk-
ningens hälsa och välfärd. Genom enkäten Hälsa i skolan genomför 
man denna uppgift när det gäller barn och unga. THL använder in-
formationen till exempel för att utveckla skol- och studerandehälso-
vården samt för att följa upp barns och ungas psykiska välmående 
och rusmedelsanvändning. Läroanstalterna använder informationen 
från enkäten Hälsa i skolan för att till exempel utveckla läroanstal-
tens verksamhetskultur, i elev- och studerandevårdsarbetet och i 
undervisningen i hälsokunskap. Kommunerna och välfärdsområdena 
utnyttjar resultaten i uppföljningen av barns och ungas hälsa och 
välfärd och i välfärdsledningen, till exempel när de gör upp välfärds-
planer för barn och unga. På riksnivå utnyttjas resultaten från enkä-
ten Hälsa i skolan till exempel i uppföljningen och utvärderingen av 
politiska program och olika lagar. 

Blanketterna för enkäten Hälsa i skolan och genomförandet av den 
utvecklas tillsammans med representanter för kommunerna och 
läroanstalterna. Responsen från eleverna och lärarna på tidigare 
blanketter beaktas. Det viktigaste vid valet av frågor är uppföljnings-
information avsedd för läroanstalter, kommuner och välfärdsområ-
den samt att frågorna är begripliga för barn och unga. 
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2. Statistikens datainnehåll 

Målgruppen för statistiken är elever i årskurs 4 och 5 samt elever i 
årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen, första och 
andra årets studerande inom gymnasieutbildning och första och 
andra årets studerande under 21 år inom yrkesutbildning på andra 
stadiet i hela Finland. Vid gymnasierna är målgruppen de som avläg-
ger en lärokurs för unga inom den allmänbildande gymnasieutbild-
ningen eller en utländsk examen. Inom yrkesutbildningen är mål-
gruppen för statistiken personer under 21 år som avlägger en yrkes-
inriktad grundexamen vid en läroanstalt. Vid gymnasiet omfattar 
målgruppen inte personer som avlägger en lärokurs för vuxna eller 
ämnesstuderande. Inom yrkesutbildningen omfattar målgruppen för 
denna statistik inte personer som är 21 år eller äldre, personer som 
deltar i läroavtalsutbildning, personer som avlägger annan än yrkes-
inriktad grundexamen eller personer som deltar i utbildning som 
handleder för examensutbildning (Hux). 

Åren 2006–2011 genomfördes datainsamlingen jämna år i Södra Fin-
land, Östra Finland och Lappland och ojämna år i övriga Fastlands-
Finland och på Åland. Sedan 2013 har enkäten Hälsa i skolan genom-
förts samtidigt vartannat år i hela landet. I statistikuppgifterna för 
2006–2011 har man kombinerat undersökningsåren 2006–2007, 
2008–2009 och 2010–2011 för att de ska vara så jämförbara som 
möjligt med uppföljningsåren 2013, 2015, 2017, 2019, 2021, 2023 och 
2025. 

De områdesvisa uppgifterna grundar sig på den kommun där läroan-
stalten eller dess verksamhetsställe är beläget. 

Centrala begrepp och variabler i statistiken beskrivs som en del av 
statistikrapporten. 

3. Statistikprocessen 

3.1. Källdata 

Källmaterialet till statistiken är enkäten Hälsa i skolan som THL ge-
nomför vartannat år. Uppgifterna i statistiken grundar sig på de svar 
som eleverna och studerandena lämnat på enkätblanketten under 
lektionen. Det är frivilligt att delta. Till enkätmaterialet lägger man 
till uppgifter om läroanstalter och områden som man får från Sta-
tistikcentralens och Utbildningsstyrelsens register på basis av upp-
gifter som kopplats till respondentens kod. 

3.2. Metod för uppgiftsinsamling 

Datainsamlingen för enkäten Hälsa i skolan genomförs i mars–april 
med två års mellanrum ojämna år. År 2025 samlades uppgifterna 
från enkäten Hälsa i skolan in i årskurs 4 och 5 inom den grundläg-
gande utbildningen mellan den 3 mars och den 7 april, i årskurs 8 
och 9 inom den grundläggande utbildningen och i gymnasiet mellan 
den 1 april och den 9 maj och vid yrkesläroanstalter mellan den 3 
mars och den 9 maj.  
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Uppgifterna samlas in vid läroanstalterna som en anonym och själv-
ständigt besvarad webbenkät. Eleverna och studerandena fyller i en-
käten per klass eller grupp under skoldagen. Läraren delar ut svars-
koder till eleverna eller studerandena och övervakar dem medan de 
besvarar enkäten. En lektion har reserverats för att besvara enkäten. 
Det är frivilligt för elever och studerande att besvara enkäten. Enkä-
ten Hälsa i skolan innehåller separata enkätblanketter för de fyra 
skolstadierna. Blanketterna kan besvaras på finska, svenska, eng-
elska, ryska eller nordsamiska.  

För att säkerställa ett samtycke som grundar sig på förståelse be-
rättade man i enkätens svarsanvisning vilka sensitiva teman man 
frågar om på blanketten (psykisk hälsa, våld, rusmedelsanvändning, 
upplevt kön, sexualitet) så att eleven eller studeranden kan vägra att 
besvara enkäten om hen så önskar. I anvisningen nämnde man också 
att man inte är tvungen att svara på alla frågor, varvid respondenten 
kan låta bli att svara på en känslig fråga. Ingen av frågorna på blan-
ketten var obligatorisk. 

Läroanstalterna informerar på förhand vårdnadshavarna om enkäten 
och de ges möjlighet att förbjuda sitt barn under 15 år att delta. En-
ligt Forskningsetiska delegationen TENK:s anvisning (2019) är infor-
mering av vårdnadshavaren och möjligheten att förbjuda att ett barn 
under 15 år deltar i undersökningen lämplig för enkätundersökningar 
som riktas till ett stort antal respondenter samt för undersökningar 
där man inte behandlar personuppgifter om minderåriga. 

I materialet från 2025 som används i statistiken deltog 103 408 per-
soner i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen, 94 743 
i årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen, 47 248 i 
gymnasiet och 24 469 vid yrkesläroanstalter (tabellbilaga 1).  

År 2025 täckte materialet 85 procent av alla elever i årskurs 4 och 5 
och 73 procent av eleverna i årskurs 8 och 9 inom den grundläg-
gande utbildningen i Fastlands-Finland och på Åland. I gymnasierna 
täckte materialet 70 procent av alla studerande som inledde sina 
studier 2023 och 2024 och avlade lärokursen för unga eller utländsk 
examen i gymnasieutbildningen. Vid yrkesläroanstalterna täckte 
materialet 37 procent av alla studerande under 21 år som inledde sin 
yrkesinriktade grundexamen (inte genom läroavtal) 2023 och 2024. 
(Tabellbilagorna 1–5.) När resultaten jämförs ska den lägre täck-
ningen i yrkesläroanstalternas material och resultatens konfidensin-
tervall beaktas. 

I materialet från 2025 var 48,8 procent av respondenterna i årskurs 
8 och 9 inom den grundläggande utbildningen 15 år, 33,4 procent 14 
år och 16,5 procent 16 år. Den största åldersgruppen bland gymnasi-
eelever var 17-åringar (48,2 %), de näst största grupperna var 16-
åringar (35,3 %) och 18-åringar (15,5 %). Av yrkesstuderandena var 
41,3 procent 17 år, 35,3 procent 16 år och 15,6 procent 18 år. Åldern 
grundar sig på den ålder som respondenterna har uppgett. Eleverna i 
årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen fick ingen 
fråga om ålder. 

Svaren på webbenkäten samlas in via THL:s blankettjänst. Av re-
spondenterna godkänns endast de som klickat på Skicka i slutet av 
enkätblanketten. Uppgifterna om respondentens läroanstalt och 
kommunen där läroanstalten ligger får man från urvalsuppgifterna. 
  

https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Etikprovning_inom_humanvetenskaperna_2020.pdf
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De som svarade på enkäten Hälsa i skolan har möjlighet att ge re-
spons på enkäten. I slutet av blanketten står följande: ”Vad anser du 
om enkäten? Om du vill kan du ge respons på enkäten här:” (öppet 
fält där man kunde skriva högst 2 000 tecken). År 2025 besvarade 
116 525 barn och unga frågan.  

Responssvaren granskades med hjälp av en programvara som be-
handlar naturligt språk. De tio mest nämnda orden i granskningen 
var: bra, enkät, helt, ok, trevlig, lång, för, tid, frågor (på finska ”hyvä, 
kysely, ihan, ok, kiva, pitkä, liian, aika, kysymyksiä”). Responssvaren 
analyseras och utnyttjas i arbetet med att utveckla blanketterna. 

3.3. Datavalidering 

När man granskar information som samlats in från unga ska man 
också beakta möjligheten till icke trovärdiga svar. Svaren från enkä-
ten Hälsa i skolan har kartlagts både innehållsmässigt och svarstek-
niskt för att identifiera dem. 

År 2025 tog man bort de respondenter som hade besvarat minst 75 
procent av frågorna som var avsedda för alla respondenter på 
mindre än 5 minuter (n=206) från alla skolstadiers användnings-
material som icke trovärdiga. Det är mycket osannolikt att respon-
denten skulle ha hunnit läsa så många frågor och deras svarsalter-
nativ under den tiden. 

I materialet granskade man icke trovärdiga respondenter också uti-
från svarstekniken. I materialet för årskurs 8 och 9 inom den grund-
läggande utbildningen samt gymnasier och yrkesläroanstalter kart-
lade man icke trovärdiga svar genom att granska svarsbeteendet i 
matrisfrågor 2019, 2021, 2023 och 2025. Vid granskningen använde 
man matrisfrågor med minst fem rader på blanketterna för varje 
frågeår. Av dem tog man med de frågor som är avsedda för alla re-
spondenter och som har ställts till alla tre skolstadier. 

Den första granskningen grundar sig på matrisfrågornas kantsvar, det 
vill säga på att respondenten har valt det första svarsalternativet 
från vänster på varje rad eller det sista svarsalternativet från höger 
på varje rad. Beroende på matrisen kan den vänstra eller högra kan-
ten oftast anses vara en ”avvikande” kant där det samlas relativt få 
svar. Svar i den "icke-avvikande" kanten av matrisen är däremot 
ganska vanliga och svaren kan anses vara normala. 

Vid granskning av matrisernas kantsvar får man en poäng för varje 
matris som besvaras i en avvikande kant. De som lämnat en rad tom 
beaktas genom att man fyller i den tomma raden för granskning med 
det svar som respondenten oftast har valt i matrisen i fråga. Om re-
spondenten har lämnat mer än en rad obesvarad i matrisen, kan hen 
inte få poäng för den. 

Den andra granskningen grundar sig på identifiering av diagonala 
svarsmönster för samma matrisfrågor. I ett diagonalt svarsmönster 
börjar svaret i matrisens ena kant och fortsätter snett radvis. Svaret 
kan börja antingen i övre högra eller vänstra kanten. 

Största delen av respondenterna svarar inte diagonalt i någon ma-
tris. I enskilda matriser kan det anses trovärdigt att svara diagonalt. 
Det är betydligt mer sällsynt att svara enligt diagonala mönster än 
att svara i en avvikande kant i matrisen. 
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Man får en poäng för varje diagonalt besvarad matris. För att få po-
äng måste respondenten ha svarat på varje rad i matrisen. 

Utifrån granskningarna upptäckte man att en liten del av responden-
terna har ett avvikande svarsbeteende i matrisfrågorna. Avvikande 
kantsvar eller diagonala svarsmönster i ett par matrisfrågor kan be-
rätta om ett verkligt fenomen och visar ännu inget schematiskt 
svarsbeteende. Först när samma mönster upprepas från en matris 
till en annan kan man ifrågasätta respondentens trovärdighet. 

Utifrån den ovan beskrivna granskningen togs de respondenter som 
svarade i en avvikande kant i minst fem matriser (fem poäng) eller 
med ett diagonalt svarsmönster i minst fyra matriser (fyra poäng) 
bort från resultaten för årskurs 8 och 9 inom den grundläggande ut-
bildningen, gymnasier och yrkesläroanstalter. Andelen som togs bort 
var 1,2 procent 2025 (n=2069). Motsvarande svarsbeteende observe-
rades inte bland eleverna i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande 
utbildningen. 

Icke trovärdiga svar har kartlagts även tidigare år innan ovan be-
skrivna metod har utvecklats. År 2023 strävade man efter att i 
materialet i enkäten Hälsa i skolan identifiera respondenter som gav 
innehållsmässigt omöjliga extrema svarsalternativ på vissa frågor. I 
användarmaterialet för 2023 tog man bort respondenter som angav 
att de inte alls kan se, höra, gå, lära sig, komma ihåg eller koncen-
trera sig och att de inte äter frukost, skollunch, middag, kvällsmål 
eller mellanmål under skolveckan. 

3.4. Behandling av uppgifter 

Efter datainsamlingen kombinerar man svaren som samlats in på de 
olika blanketterna till material om barn (elever i årskurs 4–5) och 
material om unga (elever i årskurs 8–9 och studerande vid gymna-
sier och yrkesläroanstalter). Materialet berikas med uppgifter om 
läroanstalterna och kommunbaserade områdesuppgifter. Utifrån ele-
vernas och studerandenas svar räknar man för de indikatorer som 
använts i statistiken ut de riksomfattande eller områdesvisa (till ex-
empel kommunvisa) procentandelarna i förhållande till antalet som 
svarat på den frågan eller de frågor som använts i indikatorn i fråga. 

Kvaliteten på den information som publiceras verifieras genom att 
man ur användarmaterialet tar bort respondenter som inte hör till 
målgruppen, respondenter som svarat för snabbt för att vara trovär-
digt samt respondenter som har en icke trovärdig svarsteknik, se 
mer i punkten Datavalidering. 

3.5. Revidering av uppgifter 

Statistiken grundar sig på en enkätundersökning där de uppgifter 
som används har erhållits i sin helhet på en gång och inte komplett-
eras senare. 

3.6. Kostnader och svarsbörda 

Uppgiftsgivarens svarsbörda bedöms utifrån hur lång tid det tar för 
eleverna och studerandena att svara. År 2025 tog det i genomsnitt 19 
minuter för elever i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande 
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utbildningen, 21 minuter för elever i årskurs 8 och 9 inom den grund-
läggande utbildningen, 18 minuter för gymnasieelever och 20 minuter 
för yrkesstuderande att svara. 91–92 procent av eleverna inom den 
grundläggande utbildningen och yrkesstuderandena och 96 procent 
av gymnasieeleverna svarade på mindre än en halvtimme. När man 
beaktar den tid det tar för eleverna eller studerande att komma dit 
och att ge anvisningar samt dela ut apparater i början av lektionen, 
hinner största delen av deltagarna svara på hela blanketten under en 
45 minuter lång lektion. 

För att genomföra datainsamlingen krävs det planerings- och bered-
ningstid samt den tid som enkätsituationen tar av läroanstalterna. 
Den tid som används för att förbereda genomförandet av enkäten 
vid läroanstalterna varierar från läroanstalt till läroanstalt och är 
svår att bedöma. För varje respondentgrupp gav man anvisningar om 
att reservera en 45 minuter lång lektion för att genomföra enkäten. 
Antalet respondentgrupper varierar från läroanstalt till läroanstalt. 

 

4. Kvalitetsgranskning av statistiken 

4.1. Noggrannhet och tillförlitlighet 

Statistiken grundar sig på de uppgifter deltagarna själva uppgett. Det 
är möjligt att en del av svaren har förskönats, dolts eller överdrivits 
till exempel i känsliga frågor. Under tidsserien, resultaten för hela 
landet eller i en områdesjämförelse kan man anta att betydelsen av 
sådana felkällor förblir ungefär densamma. 

Från och med statistiken för 2025 rapporterar man ett konfidensin-
tervall på 95 procent för uppgifterna i resultattjänsten för enkäten 
Hälsa i skolan (Tableau). 

Materialets tillförlitlighet kan också bedömas genom att granska an-
delen som inte svarat av alla respondenter för varje fråga. År 2025 
saknades i regel 1–4 procent av svaren bland elever i årskurs 4 och 5 
inom den grundläggande utbildningen på frågor som var avsedda för 
alla. Bland elever i årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbild-
ningen saknades 1–4 procent av svaren med undantag av enstaka 
frågor, men i den sista tredjedelen av blanketten ökade andelen till 
5–7 procent. Bland gymnasieelever saknades 0–2 procent av svaren 
fram till drygt mitten av blanketten och steg sedan till 3–4 procent. 
Bland yrkesstuderande saknades i regel 0–3 procent av svaren fram 
till mitten av blanketten, men steg sedan till 4–5 procent och allde-
les i slutet av blanketten till 5–7 procent. Antalet svar som saknades 
på hela blanketten i årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbild-
ningen och i gymnasiet var relativt litet, så det torde inte påverka 
materialets kvalitet. I årskurs 8 och 9 inom den grundläggande ut-
bildningen och vid yrkesläroanstalter kan däremot de som svarat på 
slutet av blanketten vara utvalda. Det bör observeras att det 2025 
inte längre fanns någon lättläst blankett, utan lärarna ombads ge de 
elever och studerande som har svårt att läsa anvisningar om att be-
svara så många frågor som de hinner på blanketten. Åren 2019–2023 
användes en separat lättläst blankett, men den slopades eftersom 
svaren på grund av olika innehåll inte kunde kombineras med svaren 
på blanketten på allmänspråk. 
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Materialet omfattar inte personer som var borta från skolan på en-
kätdagen, personer med svår funktionsbegränsning eller funktions-
nedsättning, barn och unga som går i hemskola samt unga som del-
tar i en arbetslivsperiod.  

I datainsamlingen till enkäten Hälsa i skolan övergick man sedan 
2013 stegvis från pappersblanketter till webblanketter så att endast 
webblanketter användes 2021. Ändringen verkar i regel inte ha på-
verkat resultaten märkbart. 

Uppgifterna i statistiken rapporteras som indikatorer. En del indika-
torer grundar sig på en fråga och en del på flera. Vid utformningen 
av indikatorerna till tidsserier beaktar man frågornas utvecklingshi-
storia. Kärnfrågorna förändras inte på blanketten för enkäten Hälsa i 
skolan. Om det finns skäl att misstänka att en förändring i resulta-
ten beror på förändringar i mätningen (t.ex. att en fråga omformule-
rats eller var frågan placerats på blanketten), bryts tidsserien eller 
rapporteras som en ny indikator. År 2025 förkortade man enkätblan-
ketterna och formulerade frågorna så att de var lättlästa. Den 
största förändringen för denna statistik var att man på blanketterna 
för årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen, gymnasier 
och yrkesläroanstalter frågade om användningen av tobaksprodukter 
med en matrisfråga i stället för fyra separata frågor. Förändringens 
inverkan på den fortsatta trenden bedömdes vara liten med tanke 
på trendens beteende på lång sikt. 

Närmare kvalitetsobservationer per variabel finns i Materialkatalo-
gen.  

Materialkatalog 

4.2. Aktualitet och punktlighet 

Uppgifterna publiceras inom cirka fyra månader efter att datain-
samlingen avslutats. 

Som förhandsinformation publicerar man indikatorer som hör till In-
dikatorerna för kostnadseffektivitet inom social- och hälsovården 
(KUVA) i Statistik- och indikatorbanken Sotkanet inom cirka en må-
nad efter att datainsamlingen har avslutats. 

4.3. Konsekvens och jämförbarhet 

Åren 2006–2011 genomfördes datainsamlingen för enkäten Hälsa i 
skolan jämna år i Södra Finland, Östra Finland och Lappland och 
ojämna år i övriga Fastlandsfinland och på Åland. Sedan 2013 har en-
käten Hälsa i skolan genomförts samtidigt vartannat år i hela landet. 
För att förtydliga statistiken har man i statistikuppgifterna för 2006–
2011 kombinerat undersökningsåren 2006–2007, 2008–2009 och 
2010–2011 för att de ska vara så jämförbara som möjligt med upp-
följningsåren 2013, 2015, 2017, 2019, 2021, 2023 och 2025. 
  

https://aineistokatalogi.fi/catalog/studygroups/491d864d-c9c1-4e12-850d-e5a30c764c93
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I materialet för årskurs 4 och 5 inom den grundläggande utbild-
ningen fanns fyra kommuner som man inte fick några svar alls från 
för 2025. Svar från årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbild-
ningen kom från alla kommuner där det fanns elever i klasserna i 
fråga. I gymnasiet fick man inga svar från en kommun och vid yrkes-
läroanstalter från sju kommuner, där det fanns nya studerande som 
hörde till målgruppen 2023 och 2024.  

År 2025 varierade materialets täckning, granskat enligt välfärdsom-
råde, mellan 80–89 procent för elever i årskurs 4 och 5, 63–78 pro-
cent för elever i årskurs 8 och 9, 63–82 procent för gymnasiestu-
derande och 22–49 procent för yrkesstuderande. (Tabellbilagorna 2–
5.) Resultaten för 2025 kan anses vara jämförbara enligt välfärdsom-
råde på grund av det stora antalet respondenter, i synnerhet när 
man använder konfidensintervall. 

När man granskar resultaten från tidigare år bör man beakta att det 
förekom stora tekniska problem i datainsamlingen som genomfördes 
med webblanketter 2015, och därför var antalet respondenter 
mindre än normalt. Därför har man dolt uppgifterna per välfärdsom-
råde och kommun för 2015 och endast statistiken för hela landet är 
tillgänglig. 

Vid beredningen av enkäten Hälsa i skolan beaktar man konsekvens 
och komplementaritet med beaktande av andra nationella och inter-
nationella undersökningar för barn och unga samt THL:s övriga en-
kätundersökningar om befolkningen. I finländska enkäter för skolor 
på nationell nivå strävar man efter att de ska komplettera varandra, 
inte överlappa varandra (t.ex. PISA, Barnofferundersökningen, Under-
sökningen om ungdomsbrottslighet).  

Blanketterna i enkäten Hälsa i skolan har bestående och varierande 
delar. I varje datainsamling finns de viktigaste uppföljningsindikato-
rerna på blanketten. En del av uppföljningsfrågorna upprepas på 
blanketten vart fjärde eller sjätte år. Dessutom kan man med hjälp 
av några varierande frågor granska ett visst aktuellt fenomen. År 
2025 lade man till bland annat frågor om trygghetskänslan i skolan 
och vistelse i naturen på blanketterna. 

5. Befogenheter  

Produktionen av statistiken grundar sig på lagen om Institutet för 
hälsa och välfärd (668/2008) och statistiklagen (280/2004). THL:s 
myndighetsuppgift är att producera statistik om befolkningens hälsa 
och välfärd, faktorer som påverkar dem samt om hur social- och 
hälsovårdstjänsterna används och fungerar till stöd för beslutsfat-
tande, utveckling och forskning. Praxis för THL:s statistikproduktion 
styrs av anvisningarna, rekommendationerna och föreskrifterna om 
Eurostats och Finlands officiella statistik samt av statistiketiska 
principer. 

6. Delning och publicering av uppgifter 

Statistiken publiceras på THL:s webbplats vid den angivna tidpunkt 
som finns på förhand i utgivningskalendern för statistik. Uppgifterna 
publiceras samtidigt för alla användare. 
 
Utgivningskalender om statistik 

https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2008/668
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2008/668
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2004/280
https://thl.fi/sv/statistik-och-data/utgivningskalender
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De områdes- och kommunspecifika uppgifterna i enkäten Hälsa i 
skolan publiceras som indikatorer i resultattjänsten för enkäten 
Hälsa i skolan (Tableau) och i statistikkuber (TIKU). En del av indika-
torerna publiceras också i THL:s statistik- och indikatorbank Sotka-
net. Svarsfördelningen för den fråga som använts i beräkningen av 
indikatorn publiceras i statistikkuberna. Uppgifterna i statistikku-
berna och Sotkanet kan laddas ner via det öppna gränssnittet. 

• Resultattjänsten för enkäten Hälsa i skolan och Statistikkuben  

• Sotkanet  

Det områdesvisa resultatet publiceras inte i resultattjänsten för en-
käten Hälsa i skolan, i statistikkuberna eller i Sotkanet om antalet 
respondenter som tillhör gruppen är under 30. Vid sällsynta feno-
men (under fem fall) publiceras inte resultatet om antalet respon-
denter är under 60. 

Resultaten av enkäten Hälsa i skolan rapporteras också i Tobakssta-
tistiken. 

Statistikrapporterna är offentliga. Materialet i enkäten Hälsa i skolan 
är däremot sekretessbelagt. Tillståndsmyndigheten för social- och 
hälsovårdsdata Findata beviljar tillstånd att använda uppgifter med 
stöd av lagen om sekundär användning av personuppgifter inom 
social- och hälsovården (552/2019). 
 
Findatas webbplats 

Läroanstalterna får förutom en omfattande Tableau-vy med olika 
jämförelsemöjligheter även en PDF-sammanställning av de centrala 
indikatorerna. Sammanställningen kan skrivas ut för behandling med 
personalen, eleverna och studerandena samt vårdnadshavarna. 

7. Dataskydd i statistiken 

THL är som myndighet skyldig att rapportera insamlade uppgifter 
om hälsa och välfärd för hela landets del. De uppgifter som används 
för att sammanställa THL:s statistik är i huvudsak sekretessbelagda, 
och personuppgifter får inte offentliggöras. Skyddet av de uppgifter 
som behandlas grundar sig på lagen om Institutet för hälsa och väl-
färd (688/2008), statistiklagen (280/2004) samt lagen om offentlig-
het i myndigheternas verksamhet (621/1999), EU:s allmänna data-
skyddsförordning (EU) 2016/679 och dataskyddslagen (1050/2018) 
samt andra författningar som styr institutets verksamhet.  

THL:s dataset skyddas i alla skeden av behandlingen. Endast de som 
har nyttjanderätt till ett specifikt material för tydligt definierade an-
vändningsändamål har tillgång till uppgifterna och datasystemen. 
Inga andra kan läsa, behandla, ändra eller radera uppgifterna. Skrift-
liga anvisningar har utarbetats för att säkerställa dataskydd av den 
färdiga statistiken. Alla som hör till THL:s personal har tystnadsplikt. 

Dataskyddsmeddelandet för enkäten Hälsa i skolan finns tillgängligt 
på webbplatsen thl.fi. 

Dataskyddsmeddelande 

https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/resultat-av-enkaten-halsa-i-skolan
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/haku?g=186
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/forfattningssamling/2019/552
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/forfattningssamling/2019/552
https://findata.fi/sv/
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2008/668
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2008/668
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/2004/280
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/1999/621
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/1999/621
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX:02016R0679-20160504
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX:02016R0679-20160504
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2018/1050?language=swe
https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/genomforandet-av-enkaten/dataskyddsmeddelanden
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8. Särskilda frågor i samband med statistiken för 
år 2025 

År 2025 förkortade och förtydligade man blanketterna för enkäten 
Hälsa i skolan betydligt. Bakgrunden till förnyelsebehovet var ökade 
lässvårigheter samt den rikliga och år efter år återkommande re-
sponsen från elever och studerande om att blanketten är för lång. 
Man gick igenom frågornas formulering med en expert från Selko-
keskus och behandlade dem i fokusgruppsintervjuer med cirka 450 
barn och unga. Man testade hur lång tid det tog att besvara den för-
kortade blanketten med 500 elever och studerande. Största delen 
kunde svara på den förkortade blanketten under en 45 minuter lång 
lektion. 

I och med att man förtydligade frågorna tog man de klart kortare 
och lättlästa blanketter som användes 2019–2023 ur bruk. Svaren 
från de lättlästa blanketterna var då en del av de läroanstaltsspeci-
fika resultaten, men lämnades utanför de nationella och regionala 
resultaten samt vetenskapliga artiklar, eftersom deras frågeformule-
ringar inte motsvarade formuleringen på blanketterna på allmän-
språk.  

På blanketten för 2025 lade man till en öppen fråga för att samla in 
elevernas åsikter: Vad tycker du att vuxna borde göra för att 
unga/skolelever ska må bra? Frågan behandlas separat från de öv-
riga svaren och lämnas inte ut utanför THL. 

För att förbättra svarsaktiviteten vid yrkesläroanstalter utvidgade 
man 2025 deras målgrupp, dvs. även studerande inom utbildning 
som handleder för examensutbildning (Hux) (n=4811) samt 21-åriga 
och äldre studerande vid yrkesläroanstalter (n=9373) deltog i enkä-
ten på prov. Resultaten från dessa respondentgrupper ingår inte i 
denna statistik, men de skickas till läroanstalterna åtskilda från sva-
ren från personer under 21 år och personer som avlägger grundexa-
men. Dessutom sammanställer man en nationell rapport om Hux-
studerandenas resultat. 
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Tabellbilagor 

Tabellbilaga 1: Antalet respondenter och materialets täckning i års-
kurs 4–5 och 8–9 inom den grundläggande utbildningen, i årskurs 1 
och 2 vid gymnasier och yrkesläroanstalter i materialet från enkäten 
Hälsa i skolan 2006–2025. 

Tabellbilaga 2: Antal respondenter och andel (%) av respondenterna 
enligt kön och materialets täckning för elever i årskurs 4 och 5 inom 
den grundläggande utbildningen enligt välfärdsområde i enkäten 
Hälsa i skolan 2025. 

Tabellbilaga 3: Antal respondenter och andel (%) av respondenterna 
enligt kön och materialets täckning för elever i årskurs 8 och 9 inom 
den grundläggande utbildningen enligt välfärdsområde i enkäten 
Hälsa i skolan 2025. 

Tabellbilaga 4: Antal respondenter och andel (%) av respondenterna 
enligt kön och materialets täckning för första och andra årets stu-
derande vid gymnasier enligt välfärdsområde i materialet från enkä-
ten Hälsa i skolan 2025. 

Tabellbilaga 5: Antal respondenter och andel (%) av respondenterna 
enligt kön bland första och andra årets studerande vid yrkesläroan-
stalter enligt välfärdsområde i materialet från enkäten Hälsa i skolan 
2025. 
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Tabellbilaga 1: Antalet respondenter och materialets täckning i årskurs 4–5 och 8–9 inom den grundläggande utbildningen, 
i årskurs 1 och 2 vid gymnasier och yrkesläroanstalter i materialet från enkäten Hälsa i skolan 2006–2025. 

Respondenter 
2006–
2007 

2008–
2009 

2010–
2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025 

Åk 4 och 5, pojkar .. .. .. .. .. 47 576 49 695 51 393 47 050 52 043 

Åk 4 och 5, flickor .. .. .. .. .. 47 815 49 650 51 834 48 076 50 825 

Åk 4 och 5,  
uppgav inget kön 

.. .. .. .. .. 334 341 855 397 540 

Åk 4 och 5, totalt .. .. .. .. .. 95 725 99 686 104 082 95 523 103 408 

Åk 4 och 5, materialets 
täckning (1) 

.. .. .. .. .. 80 % 82 % 83 % 77 % 85 % 

Åk 8 och 9, pojkar 54 841 54 433 51 329 50 223 25 147 36 276 42 965 44 624 42 844 46 959 

Åk 8 och 9, flickor 54 286 54 216 51 216 49 255 25 257 36 883 44 061 46 638 44 068 47 533 

Åk 8 och 9,  
uppgav inget kön 

.. .. .. .. .. 521 257 298 235 251 

Åk 8 och 9, totalt 109 127 108 649 102 545 99 478 50 404 73 680 87 283 91 560 87 147 94 743 

Åk 8 och 9, materialets 
täckning (1) 

82 % 82 % 80 % 84 % 43 % 63 % 73 % 75 % 70 % 73 % 

Gymnasiet, pojkar 22 553 21 181 20 588 20 839 15 976 14 323 18 257 19 130 18 576 19 536 

Gymnasiet, flickor 30 209 29 286 27 795 27 771 22 784 20 062 26 241 28 172 26 214 27 644 

Gymnasiet,  
uppgav inget kön 

.. .. .. .. .. 218 99 81 72 68 

Gymnasiet, totalt 52 762 50 467 48 383 48 610 38 760 34 602 44 597 47 383 44 862 47 248 

Gymnasiet, materialets 
täckning (2) 

76 % 74 % 73 % 77 % 62 % 54 % 70 % 71 % 68 % 70 % 

Yrkesläroanstalten,  
pojkar 

.. 22 964 23 537 19 336 17 255 15 801 14 002 12 660 11 022 14 180 

Yrkesläroanstalten, 
flickor 

.. 17 677 17 949 15 440 13 981 10 648 9 364 9 133 8 129 10 220 

Yrkesläroanstalten,  
uppgav inget kön 

.. .. .. .. .. 218 53 60 64 69 

Yrkesläroanstalten, totalt .. 40 641 41 486 34 776 31 236 26 625 23 419 21 853 19 215 24 469 

Yrkesläroanstalten, 
materialets täckning (3) 

.. .. .. .. .. .. .. 32 % 28 % 37 % 

MATERIAL TOTALT 161 889 199 757 192 414 182 864 120 400 230 632 254 985 264 878 246 839 269 868 

(1) Beräkningarna av täckningen grundar sig på Statistikcentralens uppgifter om elevantal 20.9. Källa: Finlands officiella statistik (FOS): Stu-
derande och examina [webbpublikation]. ISSN=1798–7644. Helsingfors: Statistikcentralen [läst: 12.5.2025]. Åtkomstsätt: https://stat.fi/sv/sta-
tistik/opiskt.  

(2) Beräkningarna av täckningen grundar sig under åren 2006–2011 på uppgifter om antalet studerande i årskurs 1 och 2 inom gymnasieundervis-
ning avsedd för unga. Källa: Statistikcentralen. Åren 2013–2019 har täckningen bedömts utifrån antalet nya studerande som studerar enligt läro-
planen för unga för gymnasieutbildning. Källa: Vipunen - Utbildningsförvaltningens statistiktjänst [läst: 10.9.2019]. Åren 2021–2025 har täckningen 
beräknats utifrån antalet studerande som inlett en lärokurs för unga eller en utländsk examen inom den allmänbildande gymnasieutbildningen un-
der de två föregående åren på statistikdagen 20.9. Källa: Vipunen - Utbildningsförvaltningens statistiktjänst [läst: 30.6.2021, 28.6.2023 och 
5.8.2025]. Täckningen för Åland 2021–2025 har beräknats utifrån antalet nya studerande som inlett sina studier under de två föregående åren. 
Källa: Finlands officiella statistik (FOS): Studerande och examina [webbpublikation]. ISSN=1798–7644. Helsingfors: Statistikcentralen [läst: 
30.6.2021, 28.6.2023 och 5.8.2025]. Åtkomstsätt: https://stat.fi/sv/statistik/opiskt.  

(3) Beräkningarna av täckningen grundar sig på antalet nya studerande under 21 år som inlett sin yrkesinriktade grundexamen under de två före-
gående åren. Källa: Vipunen - Utbildningsförvaltningens statistiktjänst [läst: 1.7.2021, 28.6.2023, 6.8.2025]. Täckningen för Åland har beräknats 
utifrån antalet nya studerande i åldern 15–19 år som inlett sina studier under de två föregående åren. Källa: Finlands officiella statistik (FOS): Stu-
derande och examina [webbpublikation]. ISSN=1798–7644. Helsingfors: Statistikcentralen [läst: 1.7.2021, 28.6.2023 och 6.8.2025]. Åtkomstsätt: 
https://stat.fi/sv/statistik/opiskt.  

  

https://stat.fi/sv/statistik/opiskt
https://stat.fi/sv/statistik/opiskt
https://stat.fi/sv/statistik/opiskt
https://stat.fi/sv/statistik/opiskt
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Tabellbilaga 2: Antal respondenter och andel (%) av respondenterna enligt kön och materialets täckning för elever i års-
kurs 4 och 5 inom den grundläggande utbildningen enligt välfärdsområde i enkäten Hälsa i skolan 2025. 

Område Totalt, N Pojkar, 
N 

Flickor, 
N 

Uppgav 
inte 

kön, N 

Pojkar, 
% 

Flickor, 
% 

Uppgav inte 
kön, % 

Materialets 
täckning* 

Östra Nylands välfärdsområde 1984 1019 957 8 51,4 % 48,2 % 0,4 % 84 % 

Mellersta Nylands välfärdsområde 4389 2204 2171 14 50,2 % 49,5 % 0,3 % 87 % 

Västra Nylands välfärdsområde 10023 4999 4978 46 49,9 % 49,7 % 0,5 % 84 % 

Vanda-Kervo välfärdsområde 5225 2635 2566 24 50,4 % 49,1 % 0,5 % 82 % 

Egentliga Finlands välfärdsområde 8741 4427 4289 25 50,6 % 49,1 % 0,3 % 86 % 

Satakunta välfärdsområde 3826 1915 1899 12 50,1 % 49,6 % 0,3 % 86 % 

Egentliga Tavastlands  
välfärdsområde 

3227 1661 1560 6 51,5 % 48,3 % 0,2 % 89 % 

Birkalands välfärdsområde 9648 4889 4717 42 50,7 % 48,9 % 0,4 % 84 % 

Päijänne-Tavastlands  
välfärdsområde 

3522 1831 1675 16 52,0 % 47,6 % 0,5 % 86 % 

Kymmenedalens välfärdsområde 2403 1194 1200 9 49,7 % 49,9 % 0,4 % 81 % 

Södra Karelens välfärdsområde 2046 992 1051 3 48,5 % 51,4 % 0,1 % 86 % 

Södra Savolax välfärdsområde 2041 1013 1020 8 49,6 % 50,0 % 0,4 % 86 % 

Norra Savolax välfärdsområde 4524 2285 2216 23 50,5 % 49,0 % 0,5 % 89 % 

Norra Karelens välfärdsområde 2767 1386 1370 11 50,1 % 49,5 % 0,4 % 88 % 

Mellersta Finlands välfärdsområde 5129 2507 2597 25 48,9 % 50,6 % 0,5 % 84 % 

Södra Österbottens välfärdsområde 3670 1919 1736 15 52,3 % 47,3 % 0,4 % 83 % 

Österbottens välfärdsområde 3573 1825 1735 13 51,1 % 48,6 % 0,4 % 85 % 

Mellersta Österbottens  
välfärdsområde 

1604 783 817 4 48,8 % 50,9 % 0,2 % 86 % 

Norra Österbottens välfärdsområde 9632 4874 4722 36 50,6 % 49,0 % 0,4 % 88 % 

Kajanalands välfärdsområde 1313 655 654 4 49,9 % 49,8 % 0,3 % 89 % 

Lapplands välfärdsområde 3041 1557 1474 10 51,2 % 48,5 % 0,3 % 83 % 

Helsingfors stad 10491 5183 5123 185 49,4 % 48,8 % 1,8 % 80 % 

Åland 589 290 298 1 49,2 % 50,6 % 0,2 % 85 % 

Hela landet 103408 52043 50825 540 50,3 % 49,1 % 0,5 % 85 % 

* Beräkningarna av täckningen grundar sig på Statistikcentralens uppgifter om antalet elever 20.9.2024. Källa: Finlands officiella statistik (FOS): 
Studerande och examina [webbpublikation]. ISSN=1798–7644. Helsingfors: Statistikcentralen [läst: 12.6.2025]. Åtkomstsätt: https://stat.fi/sv/sta-
tistik/opiskt.  

  

https://stat.fi/sv/statistik/opiskt
https://stat.fi/sv/statistik/opiskt
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Tabellbilaga 3: Antal respondenter och andel (%) av respondenterna enligt kön och materialets täckning för elever i års-
kurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen enligt välfärdsområde i enkäten Hälsa i skolan 2025. 

Område Totalt, N Pojkar, 
N 

Flickor, 
N 

Uppgav 
inte 

kön, N 

Pojkar, 
% 

Flickor, 
% 

Uppgav inte 
kön, % 

Materialets 
täckning* 

Östra Nylands välfärdsområde 1889 921 964 4 48,8 % 51,0 % 0,2 % 75 % 

Mellersta Nylands välfärdsområde 3923 1982 1937 4 50,5 % 49,4 % 0,1 % 71 % 

Västra Nylands välfärdsområde 8918 4404 4491 23 49,4 % 50,4 % 0,3 % 70 % 

Vanda-Kervo välfärdsområde 4159 2091 2058 10 50,3 % 49,5 % 0,2 % 63 % 

Egentliga Finlands välfärdsområde 7883 3860 4002 21 49,0 % 50,8 % 0,3 % 74 % 

Satakunta välfärdsområde 3782 1936 1841 5 51,2 % 48,7 % 0,1 % 78 % 

Egentliga Tavastlands  
välfärdsområde 

3045 1529 1510 6 50,2 % 49,6 % 0,2 % 76 % 

Birkalands välfärdsområde 9166 4514 4631 21 49,2 % 50,5 % 0,2 % 75 % 

Päijänne-Tavastlands  
välfärdsområde 

3274 1600 1667 7 48,9 % 50,9 % 0,2 % 71 % 

Kymmenedalens välfärdsområde 2456 1226 1225 5 49,9 % 49,9 % 0,2 % 73 % 

Södra Karelens välfärdsområde 1934 935 994 5 48,3 % 51,4 % 0,3 % 74 % 

Södra Savolax välfärdsområde 1868 927 939 2 49,6 % 50,3 % 0,1 % 74 % 

Norra Savolax välfärdsområde 3954 1980 1965 9 50,1 % 49,7 % 0,2 % 73 % 

Norra Karelens välfärdsområde 2410 1181 1223 6 49,0 % 50,7 % 0,2 % 73 % 

Mellersta Finlands välfärdsområde 4949 2521 2418 10 50,9 % 48,9 % 0,2 % 75 % 

Södra Österbottens välfärdsområde 3632 1767 1861 4 48,7 % 51,2 % 0,1 % 75 % 

Österbottens välfärdsområde 3385 1652 1724 9 48,8 % 50,9 % 0,3 % 74 % 

Mellersta Österbottens  
välfärdsområde 

1390 719 669 2 51,7 % 48,1 % 0,1 % 74 % 

Norra Österbottens välfärdsområde 9178 4584 4567 27 49,9 % 49,8 % 0,3 % 77 % 

Kajanalands välfärdsområde 1134 541 591 2 47,7 % 52,1 % 0,2 % 75 % 

Lapplands välfärdsområde 3029 1518 1498 13 50,1 % 49,5 % 0,4 % 75 % 

Helsingfors stad 8919 4330 4534 55 48,5 % 50,8 % 0,6 % 67 % 

Åland 466 241 224 1 51,7 % 48,1 % 0,2 % 69 % 

Hela landet 94743 46959 47533 251 49,6 % 50,2 % 0,3 % 73 % 

* Beräkningarna av täckningen grundar sig på Statistikcentralens uppgifter om antalet elever 20.9.2024. Källa: Finlands officiella statistik (FOS): 
Studerande och examina [webbpublikation]. ISSN=1798–7644. Helsingfors: Statistikcentralen [läst: 12.6.2025]. Åtkomstsätt: https://stat.fi/sv/sta-
tistik/opiskt.  
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Tabellbilaga 4: Antal respondenter och andel (%) av respondenterna enligt kön och materialets täckning för första och 
andra årets studerande vid gymnasier enligt välfärdsområde i materialet från enkäten Hälsa i skolan 2025. 

Område Totalt, N Pojkar, 
N 

Flickor, 
N 

Uppgav 
inte 

kön, N 

Pojkar, 
% 

Flickor, 
% 

Uppgav inte 
kön, % 

Materialets 
täckning* 

Östra Nylands välfärdsområde 729 329 400 0 45,1 % 54,9 % 0,0 % 66 % 

Mellersta Nylands välfärdsområde 1839 784 1051 4 42,6 % 57,2 % 0,2 % 76 % 

Västra Nylands välfärdsområde 4831 2182 2644 5 45,2 % 54,7 % 0,1 % 70 % 

Vanda-Kervo välfärdsområde 2117 957 1157 3 45,2 % 54,7 % 0,1 % 71 % 

Egentliga Finlands välfärdsområde 3870 1601 2263 6 41,4 % 58,5 % 0,2 % 73 % 

Satakunta välfärdsområde 1787 702 1084 1 39,3 % 60,7 % 0,1 % 82 % 

Egentliga Tavastlands  
välfärdsområde 

1304 586 715 3 44,9 % 54,8 % 0,2 % 73 % 

Birkalands välfärdsområde 4549 1790 2754 5 39,3 % 60,5 % 0,1 % 69 % 

Päijänne-Tavastlands  
välfärdsområde 

1485 633 848 4 42,6 % 57,1 % 0,3 % 63 % 

Kymmenedalens välfärdsområde 997 386 610 1 38,7 % 61,2 % 0,1 % 67 % 

Södra Karelens välfärdsområde 902 367 534 1 40,7 % 59,2 % 0,1 % 71 % 

Södra Savolax välfärdsområde 893 367 524 2 41,1 % 58,7 % 0,2 % 75 % 

Norra Savolax välfärdsområde 1699 671 1023 5 39,5 % 60,2 % 0,3 % 66 % 

Norra Karelens välfärdsområde 1015 441 572 2 43,4 % 56,4 % 0,2 % 67 % 

Mellersta Finlands välfärdsområde 2317 939 1377 1 40,5 % 59,4 % 0,0 % 75 % 

Södra Österbottens välfärdsområde 1658 699 959 0 42,2 % 57,8 % 0,0 % 74 % 

Österbottens välfärdsområde 1626 669 956 1 41,1 % 58,8 % 0,1 % 77 % 

Mellersta Österbottens  
välfärdsområde 

659 215 443 1 32,6 % 67,2 % 0,2 % 76 % 

Norra Österbottens välfärdsområde 3939 1594 2343 2 40,5 % 59,5 % 0,1 % 67 % 

Kajanalands välfärdsområde 459 189 270 0 41,2 % 58,8 % 0,0 % 63 % 

Lapplands välfärdsområde 1249 465 782 2 37,2 % 62,6 % 0,2 % 73 % 

Helsingfors stad 7075 2874 4182 19 40,6 % 59,1 % 0,3 % 66 % 

Åland 249 96 153 0 38,6 % 61,4 % 0,0 % 80 % 

Hela landet 47248 19536 27644 68 45,1 % 54,9 % 0,0 % 70 % 

* Beräkningarna av täckningen grundar sig på antalet studerande som inlett en lärokurs för unga eller en utländsk examen inom den allmän-
bildande gymnasieutbildningen 2023 och 2024 på statistikdagen 20.9.2024. Källa: Vipunen - Utbildningsförvaltningens statistiktjänst [läst: 
5.8.2025]. Täckningen för Åland har beräknats utifrån antalet nya studerande som inlett sina studier 2023 och 2024. Källa: Finlands officiella sta-
tistik (FOS): Studerande och examina [webbpublikation]. ISSN=1798–7644. Helsingfors: Statistikcentralen [läst: 5.8.2025]. Åtkomstsätt: 
https://stat.fi/sv/statistik/opiskt.  
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Tabellbilaga 5: Antal respondenter och andel (%) av respondenterna enligt kön och bland första och andra årets stu-
derande vid yrkesläroanstalter enligt välfärdsområde i materialet från enkäten Hälsa i skolan 2025. 

Område Totalt, N Pojkar, 
N 

Flickor, 
N 

Uppgav 
inte 

kön, N 

Pojkar, 
% 

Flickor, 
% 

Uppgav inte 
kön, % 

Materialets 
täckning* 

Östra Nylands välfärdsområde 304 213 91 0 70,1 % 29,9 % 0,0 % 31 % 

Mellersta Nylands välfärdsområde 998 474 519 5 47,5 % 52,0 % 0,5 % 33 % 

Västra Nylands välfärdsområde 1377 827 547 3 60,1 % 39,7 % 0,2 % 32 % 

Vanda-Kervo välfärdsområde 795 522 272 1 65,7 % 34,2 % 0,1 % 31 % 

Egentliga Finlands välfärdsområde 2158 1258 894 6 58,3 % 41,4 % 0,3 % 40 % 

Satakunta välfärdsområde 1263 742 515 6 58,7 % 40,8 % 0,5 % 49 % 

Egentliga Tavastlands  
välfärdsområde 

914 511 401 2 55,9 % 43,9 % 0,2 % 38 % 

Birkalands välfärdsområde 2458 1505 946 7 61,2 % 38,5 % 0,3 % 39 % 

Päijänne-Tavastlands  
välfärdsområde 

623 252 370 1 40,4 % 59,4 % 0,2 % 25 % 

Kymmenedalens välfärdsområde 708 453 254 1 64,0 % 35,9 % 0,1 % 37 % 

Södra Karelens välfärdsområde 447 231 216 0 51,7 % 48,3 % 0,0 % 35 % 

Södra Savolax välfärdsområde 537 327 210 0 60,9 % 39,1 % 0,0 % 33 % 

Norra Savolax välfärdsområde 1305 767 532 6 58,8 % 40,8 % 0,5 % 42 % 

Norra Karelens välfärdsområde 379 240 138 1 63,3 % 36,4 % 0,3 % 22 % 

Mellersta Finlands välfärdsområde 1231 765 460 6 62,1 % 37,4 % 0,5 % 33 % 

Södra Österbottens välfärdsområde 1423 852 570 1 59,9 % 40,1 % 0,1 % 49 % 

Österbottens välfärdsområde 1114 694 416 4 62,3 % 37,3 % 0,4 % 48 % 

Mellersta Österbottens  
välfärdsområde 

482 290 190 2 60,2 % 39,4 % 0,4 % 37 % 

Norra Österbottens välfärdsområde 2603 1459 1140 4 56,1 % 43,8 % 0,2 % 42 % 

Kajanalands välfärdsområde 379 199 178 2 52,5 % 47,0 % 0,5 % 38 % 

Lapplands välfärdsområde 1021 655 364 2 64,2 % 35,7 % 0,2 % 41 % 

Helsingfors stad 1851 867 975 9 46,8 % 52,7 % 0,5 % 30 % 

Åland 99 77 22 0 77,8 % 22,2 % 0,0 % 26 % 

Hela landet 24469 14180 10220 69 58,0 % 41,8 % 0,3 % 37 % 

* Beräkningarna av täckningen grundar sig på antalet nya studerande under 21 år som avlägger yrkesinriktad grundexamen (inte med läroavtal) 
2023–2024. Källa: Vipunen - Utbildningsförvaltningens statistiktjänst [läst: 6.8.2025]. Täckningen för Åland har beräknats utifrån antalet nya stu-
derande i åldern 15–19 år som inlett sina studier 2023 och 2024. Källa: Finlands officiella statistik (FOS): Studerande och examina [webbpublikat-
ion]. ISSN=1798-7644. Helsingfors: Statistikcentralen [läst: 6.8.2025]. Åtkomstsätt: https://stat.fi/sv/statistik/opiskt.  
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