Nikotiiniriippuvuus nuoren
aikuisen nakokulmasta

Fressiksen vertaisviestija & sisallontuottaja Elsa Eerola



Miten paasin eroon nikotiinista?

Vanhempien tarkea

: Lopettamisen Vahva paatos
rooli

ymmartaminen ja suunnitelma
Innostavana asiana lopettamiseen

lopettamismotivaation
herattelyssa




Miten vanhemmat voivat tukea nuorta
nikotiinittomuuteen?

Pyri olemaan lasna nuoren arjessa olemalla kiinnostunut hanen asioistaan
Auttaa rakentamaan luottamusta ja viestii nuorelle, etta valitat

Mahdollistaa my6s vaikeammista asioista, kuten nikotiiniriippuvuudesta, puhumisen

Keskustele nuoren kanssa nikotiinituotteista ja niiden kayton riskeista

Ehkaisee kayton aloittamista tai mahdollista jatkamista

Jos arvelet nuoren kayttavan nikotiinituotteita, kysy asiasta suoraan ja pyri saamaan nuori
pohtimaan motiiveja ja keinoja lopettaa



Klitos!

Kysymyksid, kommentteja, pohdintaa?

Elsa Eerola

elsa.eerola@tuni.fi
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