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Jarjestdjen nikotiiniton Suomi -verkoston*

drjesttimé webinaari. P oo AN SO U Torstai 8.5.2025 ko 17.30-18.30

17.30  Tervetuloa mukaan ja ajankohtaista tietoa tupakkalaista
Toiminnanjohtaja Anne Taulu, Suomen ASH

. . | Uudet nikotiinituotteet ilmiénd nuorten arjessa
Tlei'OISI(U: * 4 ' Ehkaisevan paihdetydn asiantuntija Sari Anjala, EHYT
Mité minun huoltajana — o .

os o0 Nikotiinituotteet poliisin silmin

!UIISI tietaa nlkOhl“lpUSSElStﬂ Ylikonstaapeli, ryhmanjohtaja Teemu Huttunen,
|0 VapeSta? Lounais-Suomen poliisi

Nikotiiniriippuvuus nuoren aikuisen ndkskulmasta
Torstai 8.5.2025 klo 17.30-18.30 Vertaisviestija Elsa Eerola, Syopdjarjestot

Live-webinaari, Teams Miten oftaa nikotiinituotteiden kayttd puheeksi nuoren kanssa?
Tilaisuutta ei tallenneta. Terveyden edistamisen asiantuntija Tuuli Hynynen, Sydpajarjestot

Maksuton Kysymyksid ja keskustelua
Tilaisuus paattyy

Tilaisuus on nuorten huoltajille ja nuorten parissa toimiville.

*EHYT, Filha, Hengitysliitto, Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus,
Savuton Suomi 2030 -verkosto, Suomen ASH, Sydpdijdrjestot




Vape, nikotiinipussit ja tupakkalaki

- TupakKkatuotteita ja nikotiininesteita EI SAA myyda tai muutoin luovuttaa eika
valittia alle 18-vuotiaalle. Myos hallussapito on Kielletty alle 18-vuotiaalta.
=» Sahkosavukkeissa kdytettavissa nesteissa EI SAA olla tunnusomaista tuoksua tai
makua esimerkiksi karkki- ja hedelmamakuja.

Nikotiiniton vape-laite seka nikotiinipussit katsotaan tupakkalaissa tupakan vastikkeeksi.
- Niita EI SAA myyda eikd muutoin luovuttaa alle 18-vuotiaalle. \
- Suomessa nuuskan myynti, luovuttaminen ja vilittidminen on Kielletty lailla. "

- HUOM! Lainsaadannosta huolimatta nuorten on helppo saada tuotteita kdsiinsa
kavereiden ja sosiaalisen median kautta.

- Tupakkalakia uudistetaan parhaillaan. Jatkossa nikotiinipussit otetaan tupakkalain
soveltamisalan piiriin ja niitd sdannellaan mm. tunnusomaisten makuaineiden,
kayttokieltojen ja hallussapidon osalta.




Tupakkalain uudistuksessa (HE 221/2024) on useita ongelmia

- MpyoOnteista on se, etta nikotiinipussit otetaan tupakkalain soveltamisalan piiriin ja niiden myynti sallitaan
noudattaen niille asetettuja saantoja.

- Ongelmana on, etta nikotiinipussien myynti vapautetaan. Se lisaa todennakoisyytta, etta tuotteista
muodostuu lapsille ja nuorille uusi vayla nikotiiniriippuvuuteen ja muiden tupakka- ja nikotiinituotteiden

kayttoon.

=>» Nikotiinipusseissa pitaisi kieltidi kaikki makuaineet, myos mentoli ja minttu. Myés mentoli ja minttu
houkuttelevat lapsia ja nuoria.

=» Nikotiinipussien nikotiinipitoisuus tulisi olla mahdollisimman matala. Esitetty nikotiinipitoisuuden
enimmaismaara 16,6 mg/g on aivan liian korkea.

=>» Nikotiinipussien ostoikaraja tulisi nostaa 20 vuoteen. Kiytto aloitetaan yleensa nuorena.
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Nikotiinituotteet

Kysely: sahkotupakka syrjaytti
tupakan valitunneilla —
nikotiinituotteet aiheuttavat
haasteita kouluissa
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Kesalehti: Imoita tapahtumasi tai nayttelysi Yla-Karjalan tapahtumakalenteriin

MAINOS | Tilaa Yla-Karjala digi 4,90 €/kk ja lue juttuja rajattomasti.

Etusivu / Paikalliset

Moni vapettaja ei tiedi, etta sahkotu-

pakka voi aiheuttaa pysyvia vaurioita
elimistoon — Evali-sairaus on monelle
terveydenhuollon ammattilaisellekin
uusi asia

ajankohtaisista kaupungin asukkaiden hyvinvointiin liittyvista aiheista laajalla spektrilla. Kyn&n
varressa tai ndppaimistén asgrella on padsasiassa ehkdisevan paihde- ja mielenterveystysn
koordinaattori Satu-Maarit Hildén, mutta toisinaan my&s muita vierailevia asiantuntijoita

Nuorten nikotiinituotteiden
kaytto kouluissa huolestuttaa —
nikotiinipussit ja
sahkotupakointi yleista jo
viakouluissa

Jyvaskylassa kampanjoidaan vapeja Ja nikotimipusseja vastaan - uusien

tuotteden kayto lisaantynyt huomattavast monlla
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Pdihteet

Veimme nikotiinipussit laboratorioon
— loytyi yksi hengenvaarallinen
tuotemerkki

Asiantuntijoiden mukaan tupakointi vahenee, mutta nikotiinin
kadytto sen kuin lisdaantyy.
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Varsinais-Suomen hyvinvointialue
selvitti koulujen tilannetta: Nikotiinia
valitunneilla — sahkotupakointi uhkaa
koulurauhaa
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Tupakka- ja nikotiiniteollisuus
tavoittelee lapsia ja nuoria
 makuaineilla
¢ tuotteiden muotoilulla
e sosiaalisessa mediassa
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Tupakka- ja nikotiinituotteet voivat muistuttaa karkkeja tai piirroshahmoja.

Lahde: WHO 2025
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Makuaineet mainitaan usein
tarkeimpana syyna tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton
aloittamiselle.

Lahde: WHO 2025

Sahkdsavukkeita, nikotiinipusseja
ja kuumennettavia
tupakkatuotteita markkinoivaa
sisaltda on katsottu somessa

yli 3,4 miljardia kertaa.
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Tupakkalain tavoite on savuton ja nikotiiniton Suomi.

Sen toteutuminen vaatii
tekoja, ei uusia nikotiinituotteita.

Antoisaa tietoiskua!
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Anne Taulu - FT, TtM, sh
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