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Tiivistelma

Pia Makeld & Katariina Warpenius (toim.). Suomalaisten alkoholinkaytt®, juomata-
vat ja alkoholihaitat. Juomatapatutkimuksen tuloksia. Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos (THL). Raportti 6/2024. 143 sivua. Helsinki 2024. ISBN 978-952-343-554-4
(verkkojulkaisu)

Tutkimusraportissa luodaan kuva suomalaisten alkoholinkéytdstd, juomistilanteista
sekd koetuista alkoholihaitoista tukeutuen ennen kaikkea Juomatapatutkimuksen ai-
neistoon. Kokonaiskuvaa tdydennet&én tilastotietojen avulla ja nuorten alkoholinkay-
ton osalta Kouluterveystutkimuksen tuloksilla. Juomatapatutkimus on toteutettu vuo-
desta 1968 alkaen noin kahdeksan vuoden vélein. Viimeisimmalla aineistonkeruuker-
ralla, vuonna 2023, Juomatapatutkimus tehtiin ensimmaista kertaa osana THL:n Terve
Suomi -terveystarkastustutkimusta.

Alkoholin kulutus ja alkoholihaitat rekisteriaineistoissa (luku 2). Alkoholinkulu-
tus on padasiassa vahentynyt Suomessa viimeisten 15 vuoden ajan muun muassa al-
koholin veronkorotusten ja yleisen taloustilanteen vuoksi. Alkoholijuomien yleisin
hankintakanava on paivittaistavarakauppa, joka kattoi 42 prosenttia kokonaiskulutuk-
sesta, tai 49 prosenttia tilastoidusta kulutuksesta, vuonna 2023. Anniskelukulutus kat-
taa en&& noin kymmenesosan alkoholin kokonaiskulutuksesta. Pohjoismaista Tans-
kassa kulutetaan alkoholia eniten. Suomessa, Ruotsissa ja Islannissa alkoholinkulutus
on suunnilleen samalla tasolla. Alkoholikuolleisuus véheni voimakkaasti vuosina
2007-2017: alkoholikuolleisuuden véhenemisen vuoksi arviolta yli 10 000 alle 60-
vuotiasta on sadstynyt alkoholin aiheuttamalta kuolemalta vuosina 2008-2022. Véhe-
neminen kuitenkin pysahtyi ja kuolemien mééaré hieman lisééntyi vuoden 2018 alko-
holilain muutoksen yhteydessa. Merkittavin alkoholikuolleisuuden syy on nykyisin
alkoholin aiheuttamat maksasairauskuolemat. Alkoholin aiheuttama kuormitus sosi-
aali- ja terveydenhoitopalveluille on suurinta Itd-Suomessa.

Alkoholinkulutuksen jakautuminen juomalajeittain ja vaestossa (luku 3). Vuonna
2023 miehet kuluttivat keskimaéarin 13 litraa puhdasta alkoholia vuodessa eli noin 17
alkoholiannosta viikossa, ja naiset viisi litraa eli noin kuusi alkoholiannosta viikossa.
Naisten osuus kulutetusta alkoholista on 2000-luvulla lisddntynyt noin 24 prosentista
noin 28 prosenttiin. VVaeston eniten juova kymmenes joi 52 prosenttia kaikesta kulu-
tetusta alkoholista ja eniten juova viidennes 73 prosenttia. Kokonaiskulutuksen véhe-
neminen vuoden 2008 jalkeen johtuu alle 50-vuotiaiden alkoholinkulutuksen véahene-
misestd. Yli 50-vuotiaiden alkoholinkulutus taas on lisdantynyt vuosien 2000-2016
vélill4, miehilla myds vuosien 2016 ja 2023 valilla. Oluet muodostavat edelleen I&hes
puolet tilastoidusta kulutuksesta, vaikka osuus onkin pienentynyt 1990-luvun alun
noin 55 prosentista 45 prosenttiin vuonna 2023. Miehet suosivat naisia enemmaén
olutta, ja naiset puolestaan viineja, siiderid ja juomasekoituksia. Viinejé suosivat eri-
tyisesti idkkdimmat naiset ja korkeasti koulutetut. Viinien kulutusosuudet olivat
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suurimmat padkaupunkiseudulla ja Etel4-Suomessa. Long drink -juomien ja siiderei-
den osuudet kulutuksesta taas olivat suurimmat nuorilla naisilla.

Alkoholinkayttotavat (luku 4). Vuonna 2023 20-69-vuotiaista suomalaisista nai-
sista raittiita oli 12 prosenttia, miehistd 10 prosenttia. Sukupuolten ja ikdryhmien vé-
liset erot raittiuden yleisyydessa ovat nykyisin pienid. Raittius on vahentynyt aikuis-
vaestossa voimakkaasti 1960-luvun lopulta aina 2000-luvulle asti, mika johtuu erityi-
sesti raittiiden osuuden pienenemisesta naisilla. Ikiraittiiden osuus koko véestosta
sekd kaikista raittiista on pienentynyt 1980-luvulta I&htien, ja vuonna 2023 koko vé-
estostd vain neljd prosenttia oli ikiraittiita (noin kolmannes kaikista raittiista). Vuosien
2008 ja 2023 vélilla vahintaan viikoittain alkoholia kdyttavien osuus pieneni 20—69-
vuotiailla miehilld 60 prosentista 48 prosenttiin ja naisilla 36 prosentista 22 prosent-
tiin. Vahintaén viikoittainen alkoholinkaytto oli yleisinta 55-69-vuotiailla. Keskimaé-
rin kerralla juodut alkoholiméaarat vahenivat miehilla 5,6 annoksesta vuonna 2008 4,7
annokseen vuonna 2023 ja naisilla 3,5 annoksesta 3,2 annokseen, ja olivat korkeimpia
nuorimmassa 20—34-vuotiaiden ryhméssé (miehilld 5,2 annosta ja naisilla 4,0 annosta
kerralla vuonna 2023). Kouluterveyskyselyn perusteella alaikdisten nuorten raittius
on yleistynyt kouluasteesta ja sukupuolesta riippumatta vuosina 2013-2023. Alkoho-
link&ytto ja humalajuominen ovat yleisempid ammatillisissa oppilaitoksissa kuin lu-
kioissa opiskelevilla, mutta erot oppilaitostyyppien vélilla ovat hieman kaventuneet.
Pohjois-Pohjanmaa erottuu vuodesta toiseen nuorten yleisemman raittiuden ja vahai-
semman humalajuomisen alueena.

Alkoholin riskikayttd (luvut 4.3 ja 5). AUDIT-riskirajan ylittdneiden osuudet ja 6
annosta tai enemman véhintaén kuukausittain juovien osuudet olivat huipussaan vuo-
sina 2000 ja 2008 sekd miehilla ettd naisilla. Vuoteen 2023 mennessa molemmat osuu-
det laskivat 20—69-vuotiailla miehilla noin 30 prosenttiin; naisilla AUDIT-riskirajan
ylittdvien osuus laski 21 prosenttiin ja kuukausittain humalaan juovien osuus 10 pro-
senttiin. Riskijuominen ja erityisesti kova humalajuominen, oli yleisemp&a& miehilla
kuin naisilla. VVahintdan 13 annosta eli alkoholiméaaran, joka vastaa noin puolen litran
pulloa vékevia, yhdella kayttdkerralla oli juonut viimeisen 12 kuukauden aikana 25
prosenttia 20—79-vuotiaista miehista ja viisi prosenttia naisista vuonna 2023. Suurim-
mat vuoden aikana juodut paivakohtaiset alkoholimaarét olivat keskiméaérin suurim-
pia miehilld sek& nuorimmassa eli 20—-34-vuotiaiden ikdryhmadssé ja pienimmét nai-
silla ja vanhimmassa ikdryhmassa eli 55-79-vuotiailla. Pitkdaikaisten alkoholihaitto-
jen riskiryhmaén kuului 11 prosenttia 20—79-vuotiaista eli 450 000 suomalaista. Hu-
malatilaan liittyville riskeille altistui 12 kuukauden aikana 54 prosenttia 20—79-vuoti-
aasta vdestosta, mika vastaa noin 2 180 000 henkil64. Joko pitkaaikaisriskeille tai noin
kuukausittain humalaan liittyville riskeille altistui 24 prosenttia 20—79-vuotiaista eli
975 000 henkil6a. Suuren riskin ryhméan kuuluvilla miehilla 73 prosenttia kulutuk-
sesta tuli oluesta ja 17 prosenttia vékevistd. Naisillakin oluen osuus oli suurin juuri
eniten alkoholia kayttavilla (31 % pitk&aikaishaittojen suuren riskin ryhmén
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kulutuksesta). Yhteensd 76 prosenttia eli noin kolme neljasosaa kaikesta Suomessa
juodusta alkoholista liittyi riskikayttoon.

Koetut alkoholihaitat (luku 6). Noin 317 000 suomalaista (9 % 20-79-vuotiaista)
oli kokenut omasta alkoholink&ytdstdan johtuvia ongelmia jollakin eldménalueella
(koti, sosiaalinen elama, tyoeldama, talous, terveys) kyselya edeltdneen 12 kuukauden
aikana. Yksittaiseen alkoholinkdyttokertaan liittyvid haittoja tai liikenneturvallisuus-
riskeja kokeneita suomalaisia oli 957 000 (28 %). Miehet kokivat omasta alkoholin-
kaytostaan johtuvia haittoja enemman kuin naiset. Nuoret, 20-34-vuotiaat, kokivat
alkoholinkayttdtilanteisiin liittyvid haittoja yleisemmin kuin muut ikdryhmét. Paihty-
neiden kayttaytyminen julkisissa tiloissa koettiin hairitsevaksi tai vaaralliseksi ylei-
sesti: kaikkiaan 2 263 000 suomalaista (56 prosenttia 20—79-vuotiaista) ilmoitti koke-
neensa jonkin paihtyneiden kaytdksesta johtuneen haitan julkisissa tiloissa. Naisilla
nama kokemukset olivat yleisempié kuin miehilla (63 % vs. 48 %). Vahintaan yhden
haitan, jonka péihtynyt henkil® aiheutti, oli kokenut jopa 82 prosenttia 20—34-vuoti-
aista naisista. L&hes joka kolmas (32 %) vastaaja kertoi, ettd jollakulla heidan lahei-
sistddn oli omasta alkoholinkayttstaan johtuvia ongelmia. Naiset kokivat ndin miehia
yleisemmin (39 vs. 27 %), nuorilla naisilla osuus oli jopa 52 prosenttia.

Sosioekonomiset erot (luku 7). Sosioekonomiset erot alkoholinkulutuksesta johtu-
vissa vakavissa haitoissa kuten kuolemissa ovat hyvin suuret: vuonna 2022 alkoholi-
kuolleisuus oli miehilld yli 10-kertainen ylimmaén ja alimman tuloviidenneksen va-
lillg, ja naisilla yli 7-kertainen. VVuosien 2000 ja 2007 vélilla, kun alkoholinkulutus ja
alkoholikuolleisuus lisdéntyivat, alkoholikuolleisuuden kasvu oli voimakkainta pieni-
tuloisimmassa tuloviidenneksessa sek& miehilla (+52 %) ettd naisilla (+85 %). Sita
vastoin ylimmassa tuloviidenneksessa alkoholikuolleisuus ei kasvanut. Vuosien 2007
ja 2017 valilla, kun alkoholinkulutus ja alkoholikuolleisuus vahenivét, lukumaarai-
sesti kehityksestd hyotyivat paljon enemmén pienituloisimmat (-129 kuolemaa
100 000:a miesté kohti, naisilla -15) kuin suurituloisimmat (-9 ja -5), vaikka suhteel-
liset erot olivatkin néitd lukumaaramuutoksia vahaisemmat (miehilld) tai jopa kdan-
teiset (naisilla). Sosioekonomiset erot alkoholin keskikulutuksessa olivat huomatta-
vasti pienemmét verrattuna huomattaviin eroihin vakavissa alkoholihaitoissa. Korke-
asti koulutetut suomalaiset kayttivat alkoholia useammin mutta vdéhemman kerralla
kuin muut koulutusryhmat. Esimerkiksi miesten ylimméassé koulutusryhmassé alko-
holinkayttokertoja arvioitiin olevan vuodessa keskimé&arin 78 ja alimmassa 44, naisilla
35 ja 26. Naisilla sek& humalariskit etta pitkaaikaiseen alkoholinkdyttéon liittyvat ter-
veysriskit olivat yleisimpid vain peruskoulutuksen saaneilla. Miehill& ndin oli toisen
asteen koulutuksen saaneilla. N&issé samoissa ryhmissé oli myds eniten itse koettuja
alkoholihaittoja, mutta erot olivat melko pienet verrattuna alkoholikuolleisuuden suu-
riin sosioekonomisiin eroihin.

Olut & viini ruokajuomina ja alkoholittomat oluet (luku 8). Oluen ja viinin juomi-
nen ruokajuomana saannollisesti oli Suomessa melko harvinaista. Vuonna 2023 vé-
hintd&n kerran viikossa viinid ruokajuomana juovien osuus oli kuusi prosenttia 20—
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79-vuotiailla suomalaisilla, naisilla kuusi ja miehilla seitseman prosenttia. Sukupuo-
lierot oluen ateriajuomisessa olivat suuret: kahdeksan prosenttia miehista ja kaksi pro-
senttia naisista ilmoitti juovansa olutta viikoittain ruokailun yhteydessa eli kaikkiaan
viisi prosenttia. Oluen ja viinin kayttd ruokajuomana oli harvinaisinta nuorimmilla eli
20-34-vuotiailla vastaajilla. Viinien viikoittainen ateriajuominen oli yleisempaé kor-
keasti koulutetuilla (11 %) kuin muissa koulutusryhmissé (3—4 %). Valtaosa suoma-
laisista ei juonut lainkaan alkoholittomia oluita, mutta miehet kuluttivat niit4 selvésti
useammin kuin naiset. Kulutus oli yleisinta keski-ikaisill&, vahaisintd vanhimmassa
ikdryhmassa. Alkoholittoman oluen juominen oli yleisintd korkeakoulutettujen, kau-
punkimaisilla alueilla asuvien ja myds alkoholillista olutta suosivien keskuudessa.

Juomistilanteet (luku 9). Suomalaiset kayttivat edelleen alkoholia yleisimmin ko-
tiymparistdssd: vuonna 2023 yli kolme neljdsosaa alkoholinkayttokerroista sijoittui
kotiymparistoon. Miehilld humalakertojen osuus oli suurin anniskelupaikoissa (24 %)
ja pienin kotiymparistossa (14 %), mutta naisilla vastaavaa eroa anniskelupaikkojen
ja kotiympériston valilla ei ollut (9 % vs. 8 %). Suomalaisten alkoholinkayttd keskittyi
edelleen viikonlopun paiviin, perjantai-illan ja sunnuntain valiseen aikaan: 68 pro-
senttia kaikista juomiskerroista ja 79 prosenttia humalakerroista ajoittui viikonlop-
puun. Naisten ja nuorempien aikuisten alkoholinkdyttd painottui viikonloppuihin
vield enemman kuin miesten ja vanhempien ikaryhmien. Alkoholink&yton vuorokau-
sirytmi oli jokaisena viikonpdivana yleisilmeeltd&dn samanlainen: alkoholinkéytto
ajoittui paaosin illan tunteihin. Eniten suomalaisia, noin 630 000 tai 16 prosenttia kai-
kista 20—79-vuotiaista, oli lasin &d&ressé lauantai-iltana kello 20-21 vélilla. Yli aamu-
kahden jatkuneiden alkoholinkayttokertojen osuus Kkaikista alkoholinkéyttokerroista
ei kasvanut vuosien 2016 ja 2023 valilla, vaan ennemminkin pieneni. Humalajuomis-
kerroista kuitenkin merkittava osuus ajoittui yon tunneille.

Johtopéaatoksia (luku 10). Vaikka alkoholin kokonaiskulutus on véhentynyt vuo-
den 2008 jélkeen, alkoholin riskikayttd eri mittarein mitattuna on edelleen korkealla
tasolla. Vakavat alkoholihaitat painottuvat miehiin ja sosioekonomisesti haavoittu-
vammassa asemassa oleviin. Hyvinvointiyhteiskunnan kantokyky ei nykyisellaan riita
néin laajojen alkoholihaittojen puskurointiin sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
luissa, joissa haittoja vahentavaa tyota tehdaan. Niinpa véeston terveyden, hyvinvoin-
nin ja turvallisuuden edistamiseksi kestavélla tavalla tarvitaan edelleen alkoholipoli-
tilkkaa, jolla s&énnelldén alkoholin saatavuutta, hintoja ja markkinoita. Nailla kei-
noilla voidaan tutkitusti ja kustannustehokkaasti vaikuttaa koko véestdn alkoholin-
kayttoon ja edelleen alkoholihaittojen yleisyyteen.

Avainsanat: alkoholink&yttd, alkoholihaitat, juomatavat, alkoholin riskikaytto, alko-
holipolitiikka, alkoholihaittojen ehkaisy
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Sammandrag

Pia Mékeld & Katariina Warpenius (redaktorer). Suomalaisten alkoholinkaytto, juo-
matavat ja alkoholihaitat. Juomatapatutkimuksen tuloksia. [Finlandarnas alkoholkon-
sumtion, dryckesvanor och alkoholskador. Resultat fran undersokningen om dryck-
esvanor]. Institutet for hdlsa och valfard (THL). Rapport 6/2024. 143 sidor. Helsing-
fors, Finland 2024. ISBN 978-952-343-554-4 (natpublikation)

Forskningsrapporten presenterar en bild av finldndarnas alkoholkonsumtion, dryckes-
situationer och upplevda alkoholskador framfor allt med stod av materialet fran
Understkningen om dryckesvanor. Helhetsbilden kompletteras med statistiska upp-
gifter och med resultat om ungdomars alkoholkonsumtion fran underskningen Halsa
i skolan. Undersokningen om dryckesvanor har genomforts med cirka atta ars mellan-
rum sedan 1968. Vid den senaste materialinsamlingen 2023 genomfdrdes Undersok-
ningen om dryckesvanor for forsta gangen som en del av THL:s halsoundersékning
Hélsosamma Finland.

Alkoholkonsumtion och alkoholskador i registermaterialet (kapitel 2). Alkohol-
konsumtionen i Finland har i huvudsak minskat under de senaste 15 aren bland annat
pa grund av hojningarna av alkoholskatten och det allméanna ekonomiska laget. Den
vanligaste anskaffningskanalen for alkoholdrycker &r dagligvaruhandeln, som tackte
42 procent av den totala konsumtionen eller 49 procent av den statistikforda konsumt-
ionen 2023. Konsumtion av alkohol pa utskankningsstallen tacker numera endast
cirka en tiondel av den totala alkoholkonsumtionen. Av de nordiska landerna konsu-
meras mest alkohol i Danmark. | Finland, Sverige och pa Island &r alkoholkonsumt-
ionen ungefar pd samma niva. Den alkoholrelaterade dodligheten minskade kraftigt
2007-2017: pa grund av den minskade alkoholdodligheten har uppskattningsvis 6ver
10 000 personer under 60 ar undvikit en alkoholrelaterad déd 2008-2022. Minsk-
ningen avstannade dock och antalet dodsfall 6kade nagot i samband med andringen
av alkohollagen 2018. Den storsta orsaken till alkoholrelaterad dédlighet & numera
dodsfall pa grund av leversjukdom som orsakats av alkohol. Den alkoholrelaterade
belastningen pa social- och hélsovardstjansterna &r storst i Ostra Finland.

Fordelningen av alkoholkonsumtionen enligt dryckesslag och bland befolkningen
(kapitel 3). Ar 2023 konsumerade mén i genomsnitt 13 liter ren alkohol per &r, dvs.
cirka 17 alkoholportioner per vecka. Kvinnor konsumerade fem liter, dvs. cirka sex
alkoholportioner per vecka. Kvinnornas andel av den alkohol som konsumeras har
under 2000-talet 6kat fran cirka 24 procent till cirka 28 procent. Den tiondel av be-
folkningen som drack mest drack 52 procent av all alkohol som konsumerades och
den femtedel som drack mest konsumerade 73 procent. Minskningen av den totala
konsumtionen efter 2008 beror pa att alkoholkonsumtionen bland personer som &r
under 50 ar har minskat. Alkoholkonsumtionen bland personer som ar éver 50 ar har
déremot dkat mellan 2000 och 2016, bland man dven mellan 2016 och 2023. Ol utgor
fortfarande nastan halften av den statistikférda konsumtionen, &ven om andelen har
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minskat fran cirka 55 procent i borjan av 1990-talet till 45 procent ar 2023. Mén fore-
drar 6l mer i jamforelse med kvinnor, medan kvinnor féredrar vin, cider och dryckes-
blandningar. Sarskilt aldre kvinnor och hogutbildade personer foredrar viner. Andelen
vinkonsumtion var storst i huvudstadsregionen och stédra Finland. Konsumtionen av
long drink och cider var déremot stérst bland unga kvinnor.

Dryckesvanor (kapitel 4). Tolv procent av finlandska kvinnor i aldern 20-69 ar var
nyktra 2023, medan tio procent av mannen var nyktra. Skillnaderna mellan kénen och
aldersgrupperna i fraga om forekomsten av nykterhet ar numera sma. Nykterheten har
minskat kraftigt bland den vuxna befolkningen &nda fran slutet av 1960-talet fram till
2000-talet, vilket i synnerhet beror pa att andelen nyktra kvinnor har minskat. Andelen
personer som aldrig druckit alkohol bland hela befolkningen samt av alla nyktra har
minskat sedan 1980-talet och 2023 var endast fyra procent av hela befolkningen per-
soner som aldrig druckit alkohol (cirka en tredjedel av alla nyktra). Mellan 2008 och
2023 minskade andelen mén i aldern 20-69 ar som dricker alkohol minst varje vecka
fran 60 procent till 48 procent och bland kvinnor fran 36 procent till 22 procent. Al-
koholkonsumtion minst varje vecka var vanligast bland 55-69-aringar. | genomsnitt
minskade alkoholméngderna som dricks pa en gang hos man fran 5,6 portioner 2008
till 4,7 portioner 2023 och hos kvinnor fran 3,5 portioner till 3,2 portioner. Alkohol-
méangden var hogst i den yngsta gruppen 20-34-aringar (5,2 portioner hos man och
hos kvinnor 4,0 portioner pa en gang 2023). Enligt enkaten Halsa i skolan har nykter-
het bland minderdriga unga blivit vanligare oberoende av skolstadium och kon 2013—
2023. Alkoholkonsumtion och drickande for att bli berusad &r vanligare bland stu-
derande vid yrkesl&roanstalter an vid gymnasier, men skillnaderna mellan olika typer
av laroanstalter har minskat nagot. Norra Osterbotten framtrader ar efter ar som ett
omrade med mer allman nykterhet bland unga och mindre drickande i berusnings-
syfte.

Riskkonsumtion av alkohol (kapitlen 4.3 och 5). Andelen personer som dverskridit
AUDIT-riskgrénsen och andelen personer som dricker 6 portioner eller mer minst en
gang i manaden nadde sin kulmen 2000 och 2008 bade bland mén och kvinnor. Fram
till 2023 sjonk bada andelarna bland man i aldern 20-69 ar till cirka 30 procent; bland
kvinnor sjonk andelen som overskrider AUDIT-riskgransen till 21 procent och ande-
len som dricker sig berusade varje manad till 10 procent. Riskkonsumtion och i syn-
nerhet kraftigt drickande i berusningssyfte var vanligare bland mén &n bland kvinnor.
Minst 13 portioner, dvs. en alkoholméangd som motsvarar cirka en halv liter starksprit,
hade 25 procent av mannen i aldern 20-79 ar och fem procent av kvinnorna druckit
under de senaste 12 manaderna 2023. De stérsta alkoholméangderna som konsumera-
des per dag under aret var i genomsnitt stérst bland man samt i den yngsta aldersgrup-
pen, dvs. 20-34-aringar, och minst bland kvinnor och den &ldsta aldersgruppen, dvs.
55-79-aringar. Till riskgruppen for langvariga alkoholskador hérde 11 procent av 20—
79-aringarna, dvs. 450 000 finlandare. Under 12 manader exponerades 54 procent av
befolkningen i aldern 2079 ar for risker i anknytning till berusningstillstand, vilket
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motsvarar cirka 2 180 000 personer. 24 procent av 20-79-aringarna, dvs. 975 000
personer, exponerades antingen for langtidsrisker eller for risker ungefar varje manad
i anslutning till berusning. Bland mé&n som hor till gruppen med hog risk utgjorde 73
procent av konsumtionen av 6l och 17 procent av starksprit. Aven bland kvinnor var
andelen 6l storst bland dem som anvander mest alkohol (31 procent av konsumtionen
i gruppen med hog risk for langvariga skador). Sammanlagt 76 procent, dvs. cirka tre
fjardedelar av all alkohol som dricks i Finland forknippades med riskbruk.

Upplevda alkoholskador (kapitel 6). Cirka 317 000 finlandare (9 procent av 20—
79-aringarna) hade upplevt problem pa grund av sitt alkoholbruk inom nagot omrade
i livet (hem, socialt umgange, arbetsliv, ekonomi, halsa) under de 12 manader som
foregick enkaten. Antalet finlandare som upplevt skador eller trafiksékerhetsrisker i
anslutning till ett enskilt tillfalle av alkoholkonsumtion var 957 000 (28 procent).
Maénnen upplevde fler skador pa grund av sitt alkoholbruk &n kvinnorna. Unga, 20—
34-aringar, upplevde oftare skador i samband med alkoholkonsumtion &n andra al-
dersgrupper. Berusade personers beteende upplevdes allmént som stérande eller far-
ligt: sammanlagt 2 263 000 finlandare (56 procent av 20-79-aringarna) uppgav att de
upplevt nagon form av olagenhet pa grund av berusade personers beteende i offentliga
lokaler. Bland kvinnor var dessa erfarenheter vanligare an bland mén (63 procent
kontra 48 procent). Upp till 82 procent av kvinnorna i aldern 20-34 ar hade upplevt
minst en oldgenhet som en berusad person orsakade. Nastan var tredje (32 procent)
respondent berattade att nagon av deras narstaende hade problem pé grund av sin al-
koholkonsumtion. Kvinnor upplevde detta oftare &n méan (39 jamfort med 27 procent),
bland unga kvinnor var andelen till och med 52 procent.

Socioekonomiska skillnader (kapitel 7). De socioekonomiska skillnaderna da det
galler allvarliga skador pa grund av alkoholkonsumtion, sasom dddsfall, & mycket
stora: 2022 var den alkoholrelaterade dodligheten éver 10 ganger storre bland méan da
vi jamfor den femtedel av befolkning som har den hogsta och lagsta inkomsten och
dver 7 ganger storre bland kvinnor. Mellan aren 2000 och 2007, nar alkoholkonsumt-
ionen och alkoholdddligheten 6kade, var 6kningen av den alkoholrelaterade dodlig-
heten storst i den femtedel som hade de lagsta inkomsterna, bade bland man (+52 %)
och kvinnor (+85 %). Daremot 6kade inte alkoholdddligheten i den femtedel som hade
de hogsta inkomsterna. Mellan 2007 och 2017, nér alkoholkonsumtionen och alko-
holdédligheten minskade, gynnades laginkomsttagare i mycket hogre grad av utveckl-
ingen (-129 dodsfall per 100 000 man, hos kvinnor -15) &n héginkomsttagare (-9 och
-5), dven om de relativa skillnaderna var mindre (fér mén) eller till och med omvénda
(for kvinnor). De socioekonomiska skillnaderna i frdga om genomsnittlig alkoholkon-
sumtion var betydligt mindre an de patagliga skillnaderna da det galler allvarliga al-
koholskador. Hogutbildade finlandare anvéande alkohol oftare men mindre pa en gang
an andra utbildningsgrupper. Till exempel beddmde den hdgsta utbildningsgruppen
bland man att alkohol konsumerades i genomsnitt 78 ganger per ar och i den lagsta 44
ganger per ar, bland kvinnor 35 och 26 ganger. Hos kvinnor var risker i samband med
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berusning och halsorisker i anslutning till langvarig alkoholkonsumtion vanligast end-
ast bland personer med grundutbildning. For mén géllde detta bland personer med
utbildning pa andra stadiet. | samma grupper férekom ocksa flest sjéalvupplevda alko-
holskador, men skillnaderna var ganska sma jamfért med de stora socioekonomiska
skillnaderna da det galler alkoholdédlighet.

Ol & vin som maltidsdryck och alkoholfritt 61 (kapitel 8). | Finland var det ganska
sallsynt att dricka 6l och vin regelbundet som maltidsdryck. Andelen som dricker vin
minst en gang i veckan som maltidsdryck var 2023 sex procent bland finlandare i
aldern 20-79 ar, sex procent bland kvinnor och sju procent bland man. Det forekom
stora skillnader i 6ldrickande i samband med maltider mellan kénen: atta procent av
méannen och tva procent av kvinnorna uppgav att de dricker 6l varje vecka i samband
med maltider, dvs. sammanlagt fem procent. Det var mest sallsynt att anvanda 6l och
vin som maltidsdryck bland de yngsta respondenterna i aldern 20-34 ar. Anvandning
av vin som maltidsdryck varje vecka var vanligare bland hogutbildade (11 %) &n i
andra utbildningsgrupper (3—4 %). Majoriteten av finlandarna drack inte alls alkohol-
fria 61, men mannen konsumerade dem klart oftare &n kvinnorna. Konsumtionen var
vanligast bland personer i medelaldern, minst i den &ldsta aldersgruppen. Alkoholfritt
6l var vanligast bland hogutbildade personer som bor i urbana omraden och aven
bland personer som foredrar alkoholhaltigt 6l.

Dryckestillfallen (kapitel 9). Finlandarna konsumerade fortfarande mest alkohol
hemma: 2023 foérekom over tre fjardedelar av alkoholkonsumtionen i hemmiljon.
Bland man var andelen dryckestillfallen som ledde till berusning storst pa utskank-
ningsstéllen (24 %) och minst i hemmiljén (14 %), medan det bland kvinnorna inte
fanns motsvarande skillnad mellan utskankningsstallen och hemmiljén (9 % vs. 8 %).
Finlandarnas alkoholkonsumtion koncentrerades fortfarande till veckoslutsdagarna,
tiden mellan fredag kvall och séndag: 68 procent av alla dryckestillfallen och 79 pro-
cent av tillfallena d& berusning forekommit infoll under veckoslutet. Alkoholkon-
sumtionen bland kvinnor och yngre vuxna framhévdes annu mer under veckosluten
an bland man och &ldre aldersgrupper. Dygnsrytmen for alkoholkonsumtionen var
densamma varje veckodag: alkoholkonsumtionen infoll huvudsakligen under kvélls-
timmarna. Flest finlandare, cirka 630 000 eller 16 procent av alla 20-79-aringar, hade
ett glas framfor sig pa l6rdag kvall mellan klockan 20 och 21. Andelen ganger nar
alkoholkonsumtionen hade pagatt senare an till klockan tva pa morgonen c¢kade inte
mellan 2016 och 2023, utan minskade snarare. En betydande del av dryckestillfallena
som ledde till berusning inféll &nda under nattens timmar.

Slutsatser (kapitel 10). Aven om den totala alkoholkonsumtionen har minskat efter
2008 &r riskkonsumtionen av alkohol métt med olika matare fortfarande pa en hog
niva. Allvarliga alkoholskador koncentreras till man och personer i en socioekono-
miskt mer utsatt stallning. Valfardssamhallets barkraft racker for narvarande inte till
for att minska dylika omfattande alkoholskador. For att pa ett hallbart sétt framja be-
folkningens halsa, valfard och trygghet behdvs salunda fortfarande en alkoholpolitik
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som reglerar tillgangen till alkohol, alkoholpriserna och alkoholmarknaden. Med
dessa metoder kan vi bevisligen och kostnadseffektivt paverka hela befolkningens al-
koholkonsumtion och forekomsten av alkoholskador.

Nyckelord: alkoholkonsumtion, alkoholskador, dryckesvanor, riskanvandning av al-
kohol, alkoholpolitik, férebyggande av alkoholskador
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Abstract

Pia Mékeld & Katariina Warpenius (eds.). Suomalaisten alkoholinkayttd, juomatavat
ja alkoholihaitat. Juomatapatutkimuksen tuloksia. [Alcohol consumption, drinking
habits and alcohol-related harm in Finland. Results from the Drinking Habits Sur-
vey.]. Finnish Institute for Health and Welfare (THL). Report 6/2024. 143 pages. Hel-
sinki, Finland 2024. ISBN 978-952-343-554-4 (online publication)

The survey report gives an overview of alcohol consumption, drinking situations and
harmful effects of alcohol in Finland, mainly based on the Drinking Habits Survey
data. The overview is complemented by statistics and the results of the School Health
Promotion Study on alcohol consumption among young people. The Drinking Habits
Survey has been carried out every eight years since 1968. In the most recent data
collection in 2023, the Drinking Habits Survey was carried out for the first time as
part of Healthy Finland survey of the Finnish Institute for Health and Welfare (THL).
Alcohol consumption and harmful effects in register data (Chapter 2). Alcohol
consumption has mainly decreased in Finland for the past 15 years, which is due to,
among other reasons, tax increases on alcohol and the general economic situation. The
most common channel for buying alcoholic beverages is the grocery store, which cov-
ered 42% of the total consumption, or 49% of the recorded consumption, in 2023.
Consumption in premises serving alcohol only covers ca. one tenth of the total alcohol
consumption. Of the Nordic countries, people in Denmark consume alcohol the most.
In Finland, Sweden and Iceland, alcohol consumption is approximately at the same
level. Alcohol-related mortality decreased dramatically between 2007 and 2017: due
to the decrease in alcohol-related mortality, it is estimated that more than 10,000 peo-
ple under the age of 60 have been saved from death caused by alcohol between 2008
and 2022. However, the decrease came to a halt and the number of deaths increased
slightly in connection with the amendment to the Alcohol Act of 2018. Currently, the
most significant alcohol-related cause of death is liver disease caused by alcohol. Al-
cohol burdens social welfare and healthcare services the most in Eastern Finland.
Distribution of alcohol consumption by drink type and population subgroup
(Chapter 3). In 2023, men consumed an average of 13 litres of pure alcohol per year,
or about 17 units of alcohol per week, while women consumed five litres, or about six
units of alcohol per week. In the 2000s, women’s share of alcohol consumed has in-
creased from around 24% to about 28%. The top 10% drinkers of the population drank
52% of all alcohol consumed, while the top 20% drank 73%. The decrease in total
consumption since 2008 is due to the decrease in alcohol consumption among people
under the age of 50. Conversely, the alcohol consumption among people over the age
of 50 has increased between 2000 and 2016, and also between 2016 and 2023 among
men. Beer still accounts for almost half of the recorded consumption, even though this
proportion has decreased from ca. 55% in the early 1990s to 45% in 2023. Men pre-
ferred beer more than women did, while women preferred wine, cider and mixed
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drinks. Wines were particularly favoured by older women and people with higher ed-
ucation. The proportion of wine consumption was highest in the Helsinki Metropoli-
tan Area and Southern Finland. The proportion of consumption accounted for by long
drinks and ciders was highest among young women.

Drinking habits (Chapter 4). In 2023, 12% of women aged 20-69 in Finland and
10% of men were abstainers. Differences between genders and age groups in the prev-
alence of abstinence were small. In the adult population, the proportion of abstainers
has declined dramatically since the late 1960s up to the 2000s, especially due to the
decrease in the share of abstainers among women. Since the 1980s, the proportion of
lifelong abstainers in the population and among all abstainers has decreased. In 2023,
only 4% of the whole population were lifelong abstainers (ca. one third of all abstain-
ers). Between 2008 and 2023, the percentage of people using alcohol at least weekly
decreased from 60% to 48% among men aged 20-69 and from 36% to 22% among
women. Alcohol consumption at least weekly was most common among those aged
55-69. On average, the amount of alcohol consumed per occasion decreased among
men from 5.6 units in 2008 to 4.7 units in 2023, and among women from 3.5 units to
3.2 units. The amounts were highest in the youngest age group of 20-34-year-olds
(5.2 units for men and 4.0 units for women in 2023). According to the School Health
Promotion Study, abstinence among underage young people has become more com-
mon regardless of the level of education and gender in 2013-2023. Alcohol consump-
tion and binge drinking are more common in vocational institutions than in general
upper secondary schools, but the gap between the types of educational institutions has
narrowed slightly. The region of North Ostrobothnia stands out year after year as an
area where young people more commonly abstain from drinking and binge drink less.

High-risk alcohol consumption (chapters 4.3 and 5). The proportion of those ex-
ceeding the AUDIT risk limit and the proportion of those drinking 6 units or more at
a time at least monthly peaked in 2000 and 2008 for both men and women. By 2023,
both percentages fell to ca. 30% for men aged 20-69; for women, they declined to
21% and 10%. High-risk drinking, especially high-intensity drinking, was more com-
mon among men than women. In 2023, 25% of men and 5% of women aged 20-79
had consumed at least 13 units (corresponding to about half a litre of spirits) in one
occasion in the past 12 months. The maximum amounts of alcohol drunk in any one
day in the past 12 months were highest among men and the youngest age group (20—
34-year-olds) and lowest among women and the oldest age group (55-79-year-olds).
Of those aged 20-79, 11% or 450,000 people were in the high-risk group for long-
term alcohol-related harm. In the preceding 12 months, 54% of the population aged
20-79 were exposed to risks related to intoxication at least once, which corresponds
to approximately 2,180,000 people. 24% or 975,000 people were either exposed to
long-term risks or to risks related to intoxication on a monthly basis. For men in the
high-risk group, 73% of consumption came from beer and 17% from spirits. Even
among women, the share of beer was the highest among those who used the most
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alcohol (31% of the consumption in the high-risk group for long-term harmful ef-
fects). A total of 76% of all alcohol consumed in Finland arose from risk drinking.

Self-reported alcohol-related harm (Chapter 6). Approximately 317,000 people in
Finland (9% of those aged 20-79) had experienced problems caused by their own
alcohol consumption in some area of life (home, social life, work, economy, health)
in the 12 months preceding the survey. There were 957,000 people (28%) who had
experienced harmful effects or traffic safety risks in individual drinking occasions.
Men experienced more harm caused by their own alcohol consumption than women.
Young adults aged 20-34 experienced harmful effects in drinking occasions more of-
ten than other age groups. The behaviour of intoxicated persons in public spaces was
generally perceived as disturbing or dangerous: a total of 2,263,000 people (56% of
those aged 20-79) reported that they had experienced harm caused by the behaviour
of intoxicated persons in public spaces. These experiences were more common among
women than among men (63% vs 48%). Up to 82% of women aged 2034 had expe-
rienced at least one harmful situation caused by an intoxicated person. Almost one in
three respondents (32%) said that one of their family members or friends had problems
due to their own alcohol consumption. Women experienced this more often than men
(39% vs 27%) and young women experienced this the most often (52%).

Socio-economic differences (Chapter 7). Socio-economic inequalities in serious
harm caused by alcohol consumption, such as deaths, are very large: in 2022, alcohol-
related mortality among men was more than 10 times higher in the lowest income
quintile than in the highest income quintile, and more than 7 times higher among
women. Between 2000 and 2007, when both alcohol consumption and alcohol-related
mortality increased, the increase in alcohol-related mortality was steepest in the low-
est income quintile among both men (+52%) and women (+85%). Conversely, alco-
hol-related mortality did not increase in the highest income quintile. Between 2007
and 2017, when alcohol consumption and alcohol-related mortality decreased, the de-
velopment benefited the lowest income group (-129 deaths per 100,000 men, -15 for
women) much more than the highest income group (-9 and -5) in absolute terms, even
though the relative differences were lower (for men) or even reversed (for women).
Socio-economic differences in average alcohol consumption were considerably
smaller compared to the significant differences in serious alcohol-related harm. Peo-
ple with highest education consumed alcohol more often but less per occasion than
other education groups. For example, among the highest-educated men, the average
number of drinking occasions per year was 78 and the lowest 44; among women, 35
and 26. In women, both the risks related to intoxication and long-term use were most
common among those with only basic education. In men, this was the case in the group
with upper secondary education. These groups also reported alcohol-related harms the
most, but the differences were relatively small compared to the vast socio-economic
differences in alcohol-related mortality.
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Beer and wine at mealtimes, and non-alcoholic beers (Chapter 8). Drinking beer
and wine with food on a regular basis was fairly rare in Finland. In 2023, the propor-
tion of people drinking wine with a meal at least once a week was six percent among
Finns aged 20-79, six percent among women and seven percent among men. A much
higher proportion of men (8%) than women (2%) reported drinking beer with a meal
weekly (altogether 5%). Having beer or wine with a meal was least frequent among
the youngest respondents, i.e., those aged 20—-34. Drinking wine with a meal weekly
was more common among people with the highest education (11%) than in other ed-
ucation groups (3—4%). Most people in Finland did not drink non-alcoholic beers at
all, but men consumed them more often than women. Their consumption was most
common among middle-aged people and the least common in the oldest age group.
Drinking non-alcoholic beer was most common among highly educated people, those
living in urban areas and those favouring also alcoholic beer.

Drinking situations (Chapter 9). People in Finland continued to use alcohol most
often in home environments: in 2023, more than three in four drinking occasions took
place in home environments. Among men, the proportion of binge drinking occasions
was highest in licensed premises (24%) and smallest in home environments (14%),
but among women there was no such difference (9% vs. 8%). Alcohol consumption
in Finland continued to peak at weekends, between Friday evening and Sunday: 68%
of all drinking occasions and 79% of binge drinking occasions took place at the week-
end. Alcohol consumption among women and younger adults concentrated even more
on weekends than that among men and older age groups. The timing of alcohol con-
sumption was similar every day of the week: alcohol was mainly consumed in the
evening hours. The largest number of people, approximately 630,000 or 16% of all
20-79-year-olds, were having a drink on Saturday evening between 20.00 and 21.00.
The proportion of all drinking occasions that continued past two in the morning did
not increase between 2016 and 2023, but rather decreased. However, a significant
proportion of binge drinking took place during the night.

Conclusions (Chapter 10). Although the total consumption of alcohol has de-
creased since 2008, hazardous consumption of alcohol measured using different indi-
cators remains high. Serious alcohol-related harm is more prominent among men and
groups who are more vulnerable socio-economically. At present, the carrying capacity
of the welfare society is not sufficient for buffering such extensive alcohol-related
harm in social welfare and healthcare services, where reduction of alcohol-related
harm is carried out. Therefore, in order to promote the health, welfare and safety of
the population in a sustainable manner, alcohol policy is still needed to regulate the
availability, price and markets of alcohol. These methods have been proven to have a
cost-effective impact on the alcohol consumption of the entire population and the
prevalence of alcohol-related harm.

Keywords: alcohol consumption, alcohol-related harm, drinking habits, hazardous
alcohol use, alcohol policy, prevention of alcohol-related harm
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1 Johdanto

1 Johdanto

Katariina Warpenius ja Pia Makela

Tutkimusraportin tausta ja tavoite

Alkoholin myyntitilastot ovat luotettava tapa seurata, kuinka paljon alkoholia Suo-
messa kaiken kaikkiaan kulutetaan vuositasolla (ks. Koskinen & Virtanen 2023). Al-
koholin myyntitilastot eivét kuitenkaan kerro alkoholinkayttajista eli siitd, ketka ku-
luttavat ostetun alkoholin, eivatka juomatavoista. THL:n saannélliset véeston ter-
veyttd ja hyvinvointia koskevat kyselytutkimukset puolestaan kuvaavat suomalaisten
alkoholinkayttoa ainoastaan pienella maaralla riski-indikaattoreital. VVakavat alkoho-
lihaitat, kuten kuolemat tilastoidaan Suomessa tarkasti, mutta nditd tietoja on hyvé
laajentaa tiedoilla siitd, millaisia ihmisten kokemat erilaiset alkoholinké&ytdn haitta-
vaikutukset ovat.

THL:n toteuttama Juomatapatutkimus tuottaa alkoholin kulutus- ja haittatilastoja
syvéllisempéé tietoa suomalaisten alkoholinkéytostd, koetuista alkoholihaitoista ja
niiden muutoksista vuosikymmenten varrella ja véaestdn eri osaryhmissa. Tutkimus on
toteutettu vuodesta 1968 alkaen noin kahdeksan vuoden vélein. Viimeisimmall4 ai-
neistonkeruukerralla vuonna 2023 Juomatapatutkimus tehtiin ensimmaéista kertaa
osana THL:n Terve Suomi -terveystarkastustutkimusta, terveystarkastuksen jalkeen
tehtéavana puhelinhaastatteluna.

Téssé tutkimusraportissa luodaan kuva suomalaisten alkoholinkdytostd, juomisti-
lanteista sek& koetuista alkoholihaitoista tukeutuen Juomatapatutkimuksen monipuo-
liseen aineistoon. Suomalaisten alkoholinkdyttétapojen tutkimuksellinen seuranta on
tarkedd siksi, ettd alkoholi ei ole tavanomainen kulutustuote. Liiallinen alkoholin-
kayttd aiheuttaa mittavia haittoja ja kustannuksia niin alkoholinkéyttgjille itselleen
kuin heidén laheisilleen ja edelleen koko yhteiskunnalle. Tutkimusraportti on jatkoa
edellisten tiedonkeruiden yhteydessé julkaistuille kirjoille Suomi juo (Mékeld ym.
2010) ja Ndin Suomi juo (Mékeld ym. 2018).

Alkoholiaiheet kirvoittavat yhteiskunnallisessa keskustelussa usein ristiriitaisia né-
kemyksia siitd, miten alkoholin aiheuttamat ongelmat ja haitat muodostuvat ja missé

! Alkoholin kayttoa kuvaavat indikaattorit ovat saatavilla tilasto- ja indikaattoripankki
Sotkanetista. Alkoholi-indikaattoreita siella on kaksi: alkoholia liikaa kayttavien osuus
(AUDIT-C) seka alkoholia humalahakuisesti (6 annosta tai enemman kerralla) viikoit-
tain kéyttavien osuus.
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madrin riskialtista juomista esiintyy. Juomatapatutkimuksen tuloksilla voidaan saada
kokonaisvaltainen kuva suomalaisesta alkoholikulttuurista ja sen muutoksista. Taméa
on tarpeen, silld alkoholiongelmien ja erilaisten alkoholihaittojen synnyn ymmartami-
nen ja niihin vaikuttaminen niin yksilé-, yhteiso- kuin véestotasollakin edellyttévat
juomatapojen kulttuurisen ja sosiaalisen dynamiikan tuntemusta.

Taman tutkimusraportin tarkoitus on koota yhteen Juomatapatutkimuksen tulok-
sia ja tarjota tietopohjaa yhteiskunnalliseen alkoholiaiheiseen keskusteluun ja paatok-
sentekoon. Juomatapatutkimuksen tulokset ovat hy6dyksi niin kansallisen tason alko-
holipoliittisessa keskustelussa kuin alkoholihaittojen ehkéisyn kehittdmisessa ja pal-
veluiden tarpeiden seurannassa. Toivomme, ettd Juomatapatutkimuksesta saatavat tie-
dot ovat laajalti hyddyksi alkoholikysymysten parissa tyota tekeville paéattajille, vir-
kamiehille, terveydenhuolto- ja sosiaalialan ammattilaisille, tutkijoille ja medialle.

Tutkimusraportin aineistot

Tassa tutkimusraportissa kdytetddn suomalaisten alkoholinkéyttétapojen tutkimuksel-
liseen seurantaan lahinnd Juomatapatutkimuksen aineistoa. Tasta on kaksi poikkeusta.
Ensinndkin véestokyselyilld kerattyja tietoja on aina hyva tarkastella yhdessa tilas-
toista ja rekistereisté saatavien tietojen kanssa, ja raportti alkaakin tilastoja hyddynta-
valla, alkoholitilanteen kehitystd kuvaavalla luvulla. Lisaksi monipuoliseen alkoho-
link&yttotilanteen seurantaan kuuluu nuorten alkoholinkayton tilanteen kuvailu, mutta
Juomatapatutkimus ei ikéarajauksensa vuoksi sovellu tahan. Sen vuoksi olemme lu-
vussa nelja tadydentaneet Juomatapatutkimuksen ja tilastojen pohjalta saatavaa kuvaa
Kouluterveyskyselyn aineistolla.

Vuosina 1968-2008 Juomatapatutkimus tehtiin kahdeksan vuoden vélein 15-69-
vuotiaan vaeston kattavilla kdyntihaastattelututkimuksilla, vuonna 2016 mukana oli-
vat myds 70-79-vuotiaat. Vuonna 2023 Juomatapatutkimus tehtiin osana Terve
Suomi -terveystarkastustutkimusta puhelinhaastatteluina, ja se kattoi 20—79-vuotiaat
suomalaiset. Erilaisten iké&rajausten vuoksi myds tutkimusraportin taulukoissa esiin-
tyy kahta erilaista ikérajausta. Silloin, kun tarkastelussa on mukana vuotta 2016 edel-
tavid vuosia, aineisto on rajattu 20-69-vuotiaisiin. Muutoin, eli tyypillisesti vain
vuotta 2023 koskevissa tarkasteluissa, analyysit koskevat 20—79-vuotiaita.

Aineistoa on kuvattu tarkemmin tdmén tutkimusraportin menetelmaéliitteessa. Eri
aikana keratyissa aineistoissa on jonkin verran menetelmaeroja liittyen kohdejouk-
koon, otantaan, keruumenetelmaén, tiedot kerdnneeseen tahoon seka vastausaktiivi-
suuteen. Menetelmaéeroilla saattaa olla vaikutusta tuloksiin. Tavoitteena on ollut, etta
kaikki aineiston tuloksia koskevat vditteet vaestoryhmien eroista tai ajallisista muu-
toksista on testattu tilastollisesti. Testaamisesta ja sen mahdollisista poikkeuksista
loytyy lisatietoa kuhunkin lukuun lisatyista alaviitteistd. Vuoden 2023 aineistosta on
aiemmin julkaistu tilastoraportti (Harkonen ym. 2023), jossa on julkaistu tuloksia
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samoista aiheista kuin tassa tutkimusraportissa?. Tutkimusraportissa erilaiset Juoma-
tapatutkimuksen tulokset asettuvat laajempaan asiayhteyteen.

Lahteet

Hérkonen J, Warpenius K, Makeld P (2023) Suomalaisten alkoholinkdyttétavat 2023: Suomalaisten saénnéllinen
alkoholinkéyttd on vahentynyt. Tilastoraportti 59/2023. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Koskinen H & Virtanen S (2023) Péihdetilastollinen vuosikirja 2023: Alkoholi ja huumeet. Helsinki: Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos. SVT (Suomen virallinen tilasto).

Mékel& P, Mustonen H, Tigerstedt C (toim. 2010) Suomi Juo. Suomalaisten alkoholink&yttd ja sen muutokset
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2 Jotkin taman tutkimusraportin tulokset eroavat hieman aikaisemmin julkaistun tilasto-

raportin tuloksista. Joissakin tarkasteluissa on kéytetty eri ikdryhmid, joihinkin mittarei-

hin on tehty pienia parannuksia tilastoraporttiin verrattuna, ja tassa tutkimusraportissa on
vuoden 2023 poikkileikkaustiedot raportoitu kdyttden parempia painomuuttujia (ks. me-
netelmaliite).

Suomalaisten alkoholinkaytto,

THL — Raportti 6/2024 2 juomatavat ja alkoholihaitat


https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231026141468
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-204-4
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085402
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-146-1

2 Miten alkoholin kulutus ja haitat ovat muuttuneet?

2 Miten alkoholin kulutus ja haitat
ovat muuttuneet?

Tassa luvussa kaydaan lapi vaestotasoista kehitystéd alkoholin kulutuksessa ja alkoho-
link&yton aiheuttamissa haitoissa tilasto- ja rekisteritietojen avulla. Taman kirjarapor-
tin muut luvut perustuvat paédsaantoisesti Juomatapatutkimuksen aineistosarjaan. Ky-
selytutkimusten liséksi tarvitaan myds tilasto- ja rekisteritietoja, jotta saadaan koko-
naisvaltainen kuva Suomen alkoholitilanteesta sekd suomalaisten alkoholinkayttota-
pojen ja alkoholin aiheuttamien haittojen kehityksestd. Rekisteri- ja tilastotietoihin
pohjautuvat tulokset kokonaiskulutuksen ja vakavien alkoholihaittojen kehityksesta
taustoittavat kirjaraportin muita tuloksia.

2.1 Miten alkoholin kokonaiskulutus on muuttunut?
Marke Jaaskelainen & Thomas Karlsson

Kyselytutkimukset kattavat vain osan kaikesta siité alkoholista, joka Suomessa tilas-
tojen perusteella kulutetaan. Vuoden 2023 Juomatapatutkimus kattoi 36 prosenttia
suomalaisten kuluttamasta alkoholista (Harkdnen ym. 2023; ks. my0ds tdman raportin
menetelmaéliite). Tassa luvussa kasitellddn suomalaisten alkoholin kulutusta pohjau-
tuen tilastotietoihin ja verrataan tilannetta muihin Pohjoismaihin.

Alkoholin kokonaiskulutuksen kehitys

Alkoholin kokonaiskulutus® on vahentynyt Suomessa noin neljanneksen viimeisten
viidentoista vuoden aikana. Kun kokonaiskulutus oli vuonna 2007 vield 12,0 litraa
sataprosenttista alkoholia 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti, oli se 8,7 litraa vuonna
2023 (kuvio 2.1.1). Alkoholinkulutuksen vahenemisen taustalla ovat useat alkoholi-
veronkorotukset (vuosina 2008-2021 veroja korotettiin kahdeksan kertaa) sek&

3 Kokonaiskulutuksella tarkoitetaan alkoholin kulutusta, joka saadaan laskemalla yhteen
Valviran vahittais- ja anniskelumyynti koskeva tilastoitu kulutus ja kyselytutkimusten
avulla arvioitu tilastoimaton kulutus, joka kattaa suomalaisten matkailijoiden ulkomailta
Suomeen tuoman alkoholin sekd suomalaisten tekemét alkoholiostokset ulkomaisissa
verkkokaupoissa. Alkoholin kokonaiskulutus laskettuna sataprosenttisena alkoholina 15
vuotta tayttanytta asukasta kohti on kansainvélisesti kaytetty alkoholin kulutusta vaesto-
tasolla kuvaava mittari.
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samaan aikaan taloudessa alkanut ja pitk&an jatkunut laskusuhdanne. Taloudellisen
tilanteen heikentyessd ja alkoholijuomien hintojen noustessa alkoholinkulutus on
yleensa laskenut. Poikkeuksena tdhan on vuosi 2018, jolloin alkoholinkulutus ei las-
kenut alkoholiveronkorotuksesta huolimatta. Samana vuonna tuli voimaan alkoholi-
lain uudistus, jonka my6ta niin kutsuttu valmistustaparajoitus* poistui ja aiempaa vah-
vempien, enintdan 5,5 tilavuusprosenttisten alkoholijuomien saatavuus lisdéntyi nii-
den myynnin laajentuessa paivittaistavarakauppoihin (Warpenius ym. 2022).

Litraa
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4
? m
0
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2023

* Muutos tilastointitavassa vuonna 2000 Lahde: Alkoholijuomien kulutus. SVT. THL, Valvira.

Kuvio 2.1.1. Alkoholin kulutus sataprosenttisena alkoholina 15 vuotta
tayttanytta asukasta kohti vuosina 1960-2023 (kokonaiskulutus, tilas-
toitu kulutus ja tilastoimaton kulutus).

Alkoholin kokonaiskulutus on kasvanut Suomessa l&hihistorian aikana merkitta-
vasti. Kokonaiskulutus kasvoi erityisen voimakkaasti vuodesta 1969 alkaen, kun
aiempaa sallivampi alkoholilainsédadanto tuli voimaan. Vuosien 1960 ja 2005 vélilla
kokonaiskulutus suurin piirtein kolminkertaistui. Kokonaiskulutuksen kasvuun vai-
kuttivat talouden nousukausi 1980-luvun loppupuolella, Suomen liittyminen EU:hun
vuonna 1995 sekd vuonna 2004 tapahtunut alkoholijuomien matkustajatuonti-

4 Valmistustaparajoituksesta luopuminen tarkoitti, ettd kaymisteitse valmistettujen juo-
mien lisaksi my®s tislatusta alkoholista laimennettujen juomasekoitusten myynti paivit-
téistavarakaupoissa sallittiin.
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kiintididen poistuminen EU-maiden vélilt4 ja samaan aikaan tehty mittava alkoholi-
veronalennus Viron liittyessé EU:n jaseneksi (Karlsson ym. 2013).

Alkoholin kokonaiskulutus hankintakanavan mukaan

Vuonna 2023 suomalaiset kuluttivat 8,7 litraa puhdasta alkoholia 15 vuotta tayttanytta
asukasta kohti. Alkon osuus siita oli 2,8 litraa eli 32 prosenttia kokonaiskulutuksesta
tai 38 prosenttia tilastoidusta kulutuksesta. VVastaavasti paivittaistavarakaupan osuus
oli 3,7 litraa eli 42 prosenttia kokonaiskulutuksesta tai 49 prosenttia tilastoidusta ku-
lutuksesta. Alkon kautta myydyn alkoholin osuus kokonaiskulutuksesta on viimeisen
30 vuoden aikana vaihdellut kolmanneksen molemmin puolin. Pienimmill&an osuus
oli vuonna 1997, jolloin Alkon osuus kokonaiskulutuksesta oli 30 prosenttia. Eri al-
koholinhankintakanavista suurimman osuuden kokonaiskulutuksesta kattoi Alko vuo-
teen 2007 saakka (kuvio 2.1.2). Sen osuus kokonaiskulutuksesta oli tuolloin 37 pro-
senttia. Vuonna 2008 alkoholin muun vahittdismyynnin eli padasiassa péivittéistava-
rakaupan osuus kokonaiskulutuksesta nousi Alkon kanssa samalle tasolle, ja sen jal-
keen paivittaistavarakaupan osuus Suomen alkoholimarkkinoista on viela jonkin ver-
ran kasvanut.

Anniskelun eli alkoholijuomien ravintolamyynnin merkitys alkoholin hankintaka-
navana on pienentynyt koko 2000-luvun ajan. Kun vield vuosituhannen alussa annis-
kelun osuus kokonaiskulutuksesta oli lahes viidennes, oli se vuoteen 2023 mennessé
laskenut noin kymmenekseen. Viime vuosien kehitykseen ovat vaikuttaneet etenkin
koronaepidemia-ajan sulku- ja rajoittamistoimenpiteet (Mékeld ym. 2021).

Vuonna 2023 alkoholin tilastoimaton kulutus oli 1,2 litraa sataprosenttista alkoho-
lia 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti, ja sen osuus kokonaiskulutuksesta oli noin 14
prosenttia. Tilastoimaton alkoholinkulutus kasvoi huomattavasti 2000-luvun alkupuo-
lella, noin 1,2 litrasta sataprosenttista alkoholia 15 vuotta tayttanytta kohti vuonna
2000 noin 2,1 litraan vuonna 2005. Tilastoimattoman alkoholinkulutuksen osuus ko-
konaiskulutuksesta oli tuolloin 17 prosenttia. Vuoden 2005 jéalkeen tilastoimaton al-
koholinkulutus pysyi suunnilleen 1,6-1,9 litran tasolla koronaepidemiaan saakka.
Epidemiasta aiheutuneet matkustusrajoitukset ja matkailun supistuminen vahensivét
huomattavasti alkoholin matkustajatuontia ja myds tilastoimatonta kulutusta siita huo-
limatta, ettd osa matkustajatuonnin vahenemisesta korvautui lisdéantyneilla ostoilla ul-
komaisista verkkokaupoista. Matkailun jalleen elvyttyd matkustajatuonti lisdéntyi,
joskin se on edelleen jonkin verran vahaisempaa kuin ennen epidemiaa.
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* Muutos tilastointitavassa vuonna 2000 Lahde: Alkoholijuomien kulutus. SVT. THL, Valvira.

Kuvio 2.1.2. Alkoholin kokonaiskulutus hankintakanavan mukaan sata-
prosenttisena alkoholina 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti vuosina
1990-2023.

Alkoholinkulutus Pohjoismaissa

Pohjoismaittain vertailtuna alkoholia kulutetaan nykyéén eniten Tanskassa. Vuonna
2022 Tanskassa tilastoitu alkoholin kulutus oli 9,3 litraa 15 vuotta tayttanyttd asukasta
kohti. Islannissa alkoholia kulutettiin vastaavasti 7,8 litraa, Suomessa 7,6 litraa, Ruot-
sissa 7,5 litraa ja Norjassa 6,6 litraa. (Ks. vertailu juomalajeittain luvusta 3.2; Koski-
nen & Virtanen 2023.)

Pohjoismaiden jarjestys kulutuksen suhteen sdilyy likimain samana, kun myés ti-
lastoimaton kulutus huomioidaan, mutta Suomi ja Ruotsi siirtyvat 1dhemmaéksi Tans-
kaa. Pohjoismaiden kokonaiskulutusta (tilastoitu ja tilastoimaton kulutus yhteenlas-
kettuna) koskevat viimeisimmat saatavilla olevat arviot WHO:n tietokannassa ovat

vuodelta 20195. WHO:n arvion mukaan tilastoimaton kulutus oli litroina sata-

5 WHO huomioi laskelmissaan myos sellaisia eri4, joita ei huomioida Suomen tilas-
toissa: maahan tulleiden matkailijoiden kuluttaman alkoholin sek&d maan kansalaisten ul-
komailla kuluttaman alkoholin. Tdmén vuoksi WHO:n arvio Suomen
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prosenttista alkoholia 15 vuotta tayttanyttd kohti Suomessa 2,0, Ruotsissa 1,9, Islan-
nissa 1,5, Tanskassa 1,2 ja Norjassa 0,8. Jos ndma arviot lisatddn vuoden 2022 kan-
sallisiin tilastoituihin kulutustietoihin, talla tavalla arvioitu alkoholin kokonaiskulutus
olisi Tanskassa 10,5, Suomessa 9,6, Ruotsissa 9,4, Islannissa 9,3 ja Norjassa 7,4.

Vield 2010-luvun viimeisind vuosina Suomessa kulutettiin Tanskan ohella eniten
alkoholia Pohjoismaista. Tanskassa tilastoitu kulutus laski 2000-luvun alusta vuoteen
2010 saakka ja on sen jalkeen pysynyt suunnilleen samalla tasolla. Suomessa — kuten
edella todettiin — alkoholinkulutus on vahentynyt vuoden 2007 jalkeen. Ruotsissa puo-
lestaan alkoholinkulutus lisdéntyi lievésti 2000-luvun ensimmaiselld vuosikymme-
nelld ja on pysynyt sen jélkeen pitkié aikoja samalla tasolla ja 2020-luvulla hieman
laskenut. Pdinvastoin kuin muissa Pohjoismaissa, Islannissa alkoholinkulutus on li-
saantynyt 2000-luvulla. (Koskinen & Virtanen 2023.)

2.2 Miten vakavien alkoholihaittojen yleisyys on
muuttunut?

Pia Makeld, Marke Jaaskelainen

Tassé luvussa tarkastellaan alkoholinkulutuksen aiheuttamia vakavia haittoja ja niiden
kehitystd. Vakavien haittojen mittarina kaytetaan rekistereista saatavia tietoja alkoho-
likuolemista ja maksasairauskuolemista. Liséksi tarkastellaan alkoholinkdyton aiheut-
tamaa kuormitusta sosiaali- ja terveydenhuollon ja sosiaaliturvan jarjestelmille seka
alueellisia eroja alkoholisairastavuusindeksissé ja alkoholikuolleisuudessa. Téman lu-
vun tulokset pohjautuvat rekisteritietoihin. Luvussa 6 kuvaa haitoista tdydennetéén
Juomatapatutkimuksen kyselytiedoilla suomalaisten kokemista alkoholihaitoista.
Alkoholin kdyton aiheuttamien haittojen Kirjo on erittéin laaja. Yht&alt4 ovat alko-
holinkayton akuutit, valittémat, yleensd humalaan liittyvat haitat, ja toisaalta pidem-
piaikaisen runsaan alkoholinkdyton aiheuttamat krooniset haitat (tat4 jaottelua kayte-
tdan mydos alkoholin riskikéyton tarkastelussa yhtaalta aikavertailun ndkokulmasta lu-
vussa 4.3 ja toisaalta tarkemmassa vuoden 2023 tarkastelussa luvussa 5). Haitoista
voivat kérsié alkoholin kéyttajat itse, mutta myds muut ihmiset ja yhteiskunta. Vaikka
alkoholinkaytosta aiheutuvia sosiaalisia, taloudellisia sek& hyvinvointia ja terveytta
heikentévia haittoja esiintyy runsaasti, vain harvan haitan yleisyydesta voidaan saada
luotettavia tietoja rekistereistd. Alkoholinkdyton aiheuttamia heikkolaatuisia ydunia,
pahoja sanoja tai lasten lievempié laiminlyontikertoja ei ylipd&ansa Kirjata tai tilastoida.
Ja vaikka sairaalahoitoon johtanut tapaturma tai pahoinpitely tulee Kkirjatuksi

kokonaiskulutuksesta eroaa Suomen virallisesta alkoholin kulutustilastosta. Lahde:
WHO, Global Health Observatory (GHO)-tietokanta: www.who.int/data/gho.
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rekistereihin, tyypillisesti tilanteen yhteys alkoholink&yttoon ei tule Kirjatuksi. Vas-
taavasti sairaspoissaoloissa ja tyokyvyttomyyseldkkeissa alkoholin rooli j&& usein pii-
loon (Gockel ym. 2013).

Kirjaamista ja viranomaisten toimintaa koskevien kaytantdjen muutokset vaikeut-
tavat rekisteriaineistoilla tehtavaa aikavertailua alkoholihaittojen kehityksesté: avo-
hoidon lisd&dminen ndyttaytyy tilastoissa alkoholiehtoisten sairaalahoitojen vahenemi-
send, ja vastaavasti poliisin muuttuneet kdytannot véhentévét paihdekiinniottojen
madrad, kun aiemmin sailoon viedyt inmiset ohjataan muihin palveluihin tai kotiinsa.
Téllaisista syistd haittojen kehityksen seurantaan kéytetd&n kaikkein useimmin, ja
myos téssd luvussa, alkoholin aiheuttamaa kuolleisuutta. Kuolemat edustavat vain
pientd, darimmaistd osaa kaikista alkoholinkéytén aiheuttamista haitoista, mutta nii-
den tilastointikaytannot vaihtelevat huomattavasti vahemman kuin muiden alkoholin
aiheuttamien haittojen. Niiden kehityksen myos ajatellaan kertovan laajemmin mui-
denkin erilaisten alkoholihaittojen kehityksesta.

Alkoholikuolemien maara ja kehitys

Tilastokeskus tilastoi suomalaisten kuolemansyyt. Alkoholiperdisié tauteja ja alkoho-
limyrkytyksié oli vuonna 2022 peruskuolemansyyné 1 664 suomalaisella. Sen liséksi
samana vuonna 433 suomalaista kuoli tapaturmaisesti tai vakivaltaisesti niin, ettd kuo-
lemansyytodistuksen kirjoittanut 1aakari katsoi alkoholipaihtymyksen myo6tavaikutta-
neen kuolemaan. Néiden lisaksi alkoholinkulutus aiheuttaa viel& paljon muita kuole-
mia — esimerkiksi kuolemia sydpiin ja verenkiertoelinsairauksiin — joissa syy-yhteys
alkoholiin ei ndy kuolintodistuksesta. Né&issa kuolemissa alkoholinkéyttd on riskite-
kija, jonka merkitys taytyy arvioida erillistutkimuksissa. Vuoden 2018 kuolemien
osalta ndiden syiden huomioinnin arvioitiin noin kaksinkertaistaneen tilastoista saata-
vien tapausten lukuméarén (Stockwell ym. 2019).

Kuviossa 2.2.1 alkoholikuolemien mdadrda on ndytetty ik&vakioituna vdeston
100 000 henkeé kohti, eli vaestén vanhenemisen ja lukuméaaran muutoksen vaikutus
alkoholikuolleisuuden tasoon on poistettu. Vuonna 2022 esiintyneet 1 664 kuolemaa
tarkoittaa hieman alle 30:t& kuolemaa véeston 100 000 henke& kohti. 1990-luvun alun
laman jéalkeen alkoholin kulutuksen ja alkoholikuolleisuuden muutossuunta oli paa-
0sin nouseva noin vuoteen 2007 asti. Sen jalkeen alkoholinkulutus ja alkoholikuollei-
suus véhenivat historiallisen paljon vuoteen 2017 asti. Talla on ollut hyvin suuri mer-
Kitys kuolemien méérélle véestotasolla: jos mukaan lasketaan kuviossa 2.2.1 ndytet-
tyjen alkoholiperdisten tautien ja alkoholimyrkytysten lisaksi myds paihtyneena tapa-
turmiin tai vékivaltaan kuolleet, alkoholikuolleisuuden vaheneminen vuoden 2007
jalkeen on séastanyt yli 10 000 alle 60-vuotiasta alkoholin aiheuttamalta kuolemalta
vuosien 2008-2022 vélilla. Samoina vuosina ndista alkoholin aiheuttamista syista
kuoli 1&hes 20 000 alle 60-vuotiasta, eli aiheutettuja kuolemia olisi ollut toteutunee-
seen verrattuna puolet enemman, jollei suuntaa olisi saatu kaantymaén.
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Vuonna 2018 tuli voimaan uusi alkoholilaki, jonka my&td muun muassa aiempaa
vahvempia oluita ja vakevista alkoholijuomista laimennettuja juomasekoituksia alet-
tiin myydaé péivittaistavarakaupoissa. Vuosien 2020 ja 2021 koronaepidemialla saattoi
myos olla vaikutuksensa alkoholinkulutukseen ja -kuolleisuuteen. Joka tapauksessa
vuosina 2007-2017 nahty voimakas alkoholikuolleisuuden vaheneminen pysahtyi ja
alkoholikuolleisuus nousi jonkin verran korkeammalle tasolle kuin mihin se oli vuo-
teen 2017 mennessa ehtinyt laskea.

Kuviossa 2.2.1 on néytetty erikseen alkoholin aiheuttamista kuolemansyista ylei-
sin eli kuolemat, joissa kuolinsyyné on alkoholin aiheuttama maksasairaus. Kuvio
néytta, ettd alkoholikuolleisuuden kasvu vuoteen 2007 asti johtui pitkalti juuri mak-
sasairauskuolemien yleistymisestd. Maksasairauskuolemien vaheneminen kattoi vuo-
sien 2007-2017 hyvasta kehityksesté vajaat puolet, ja tapaturmaisten alkoholimyrky-
tysten vaheneminen reilun puolet. Alkoholikuolleisuuden ja alkoholin kokonaiskulu-
tuksen muutosten vélinen yhteys ei ole vain Suomea koskeva havainto, vaan koko-
naiskulutuksen tason on osoitettu yleisemminkin olevan yhteydessa alkoholin kdyton
aiheuttamiin haittoihin véestotasolla (Rossow & Mékela 2021).

Kuolemia 100 000

asukasta kohti Litraa
Kokonais-
60 kulutus (litraa) 12
50 W 10
40 8
30 6
20 4
Maksasairauskuolemat
10 2
0 0
1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
* Muutos tilastointitavassa vuonna 2000 Lahde: Tilastokeskus, THL

Kuvio 2.2.1. Alkoholin aiheuttamien maksasairauskuolemien ja alkoholi-
kuolemien ikdvakioitu maara 100 000 asukasta kohti sekia alkoholin ko-
konaiskulutus litroina sataprosenttista alkoholia 15 vuotta tayttanytta
asukasta kohti vuosina 1990-2022.

Kuvio nayttdd myds, ettd alkoholin aiheuttamien maksasairauskuolemien maara
lisddntyi ennen vuotta 2007 huomattavasti voimakkaammin kuin alkoholin
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kokonaiskulutus — tdma patee myds ennen kuvion alkuvuotta 1990. Tama kertoo yh-
t&alta siitd, ettd alkoholin kokonaiskulutuksen lisdéntyessa alkoholin suurkuluttajien
mé&arén odotetaan lisdantyvan jopa kokonaiskulutusta voimakkaammin (Makeld
2018). Toisaalta se kertoo véestdn painokehityksesta: alkoholin ja ylipainon yhteis-
vaikutuksen vuoksi sama alkoholinkulutuksen taso on haitallisempi, jos véesto on yli-
painoista. My6s juomatavoilla voi olla osuutensa asiaan: maksaa rasittaa erityisesti
sédannollinen, tihedan tapahtuva alkoholinkéyttd, ja vanha, harvempiin humalakertoi-
hin keskittynyt alkoholinkéyttotapa ei ollut maksasairauksien kannalta yhté haitalli-
nen, vaikka johtikin suurempaan maéréan akuutteja humalahaittoja. Vuoden 2017 jal-
keen kuolleisuus alkoholin aiheuttamiin maksasairauksiin lisdantyi kolmen vuoden
ajan.

Alkoholihaittojen kuormitus sote- ja sosiaaliturvajarjestelmille

Alkoholinké&yton haitat kuormittavat muun muassa sosiaali- ja terveyspalvelujérjes-
telm&d. Vuonna 2022 varsinaisten alkoholisairauksien vuoksi hoidettiin 18 000 poti-
lasta erikoissairaanhoidon avohoidossa ja kdynteja heilla oli 34 500. Perusterveyden-
huollon ja erikoissairaanhoidon vuodeosastoilla hoidettiin 11 200:a potilasta yhteensa
90 000 hoitopéivén verran vuoden 2022 aikana. (Koskinen & Virtanen 2023.) Alko-
holi my®6tévaikuttaa myds muiden sairauksien kuin varsinaisten alkoholisairauksien
kehittymiseen, mutta ndité ei tilastoida erikseen. Alkoholisairauksien hoito todenna-
koisesti kuormittaa perusterveydenhuoltoa enemman kuin erikoissairaanhoitoa, mutta
t&sté ei ole saatavilla kattavia tilastotietoja.

Alkoholinkéyttéon liittyvat haitat nakyvat myos terveydenhuollon paivystyksissa.
Alkoholin kéaytt6 on muun muassa aivovammojen merkittava riskitekija (Puljula
2012). Viikonloppuisin lahes joka toisen paivystykseen tapaturman vuoksi tulleen po-
tilaan on todettu olleen alkoholin vaikutuksen alainen (Nurmi-Lithje ym. 2007). On
myd@s arvioitu, ettd pdivystyspoliklinikan kaikista kdynneisté jopa yli neljainnekseen
liittyi paihteiden kaytto tai paihderiippuvuus (Kantonen ym. 2006).

Alkoholinkéytté kuormittaa liséksi sosiaaliturvajarjestelmaa. Alkoholin liiallinen
kayttd ja alkoholin aiheuttamat sairaudet voivat johtaa sairauspoissaoloihin, tyoky-
vyttdmyyteen ja varhaiseen eldkkeelle jadmiseen (Gockel ym. 2013, Méakeld & Pal-
jarvi 2015). Kansaneldkelaitoksen myontamia tyokyvyttomyyseldkkeitd, joissa yh-
tend perusteena esiintyy alkoholisairaus, oli voimassa 4 929 vuonna 2022. Vastaavasti
Eléketurvakeskuksen tilastoimia yksityisen ja julkisen sektorin tydntekijoiden tyoky-
vyttdmyyselékkeitd oli voimassa yhteensd 3 134, mutta ndissa elékkeensaajat voivat
osin olla samoja henkildit4 kuin Kelan tilastossa, joten nédiden kahden eri tahon tilas-
toimia elakkeitd ei voi laskea yhteen (Koskinen & Virtanen 2023). On arvioitu, ettd
usein tyokyvyn heikkenemiseen liittyvat alkoholiperdiset syyt jadvat elakehakupro-
sessissa huomaamatta (Gockel ym. 2013). Todenndkdisesti tilastoissa siis nakyy vain
niin sanottu jdédvuoren huippu tapauksista, joissa alkoholinkdyttd on vaikuttanut tyo-
kyvyttomyyselékkeelle hakeutumiseen.
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Alue-erot vakavissa alkoholihaitoissa

Alkoholin aiheuttama sairastavuus ja muut ongelmat jakautuvat epétasaisesti Suo-
messa ja ne kuormittavat sosiaali- ja terveyspalvelujéarjestelmaa eri tavoin eri osissa
maata. Alueellisia eroja voidaan tarkastella kahden eri mittarin avulla. Palvelujérjes-
telmén kuormitusta voidaan mitata THL:n ja Kelan yhteistyona rakentamalla alkoho-
lisairastavuusindeksilla®. Erot hoitojarjestelmissé ja potilastietojen kirjaamistavoissa
alueiden vélilla voivat kuitenkin johtaa siihen, ettd alueiden vélilla on eroja siind, mi-
ten suuri osa alkoholisairaustapauksista tulee huomioiduksi sairastavuusindeksissa.
Esimerkiksi jos alkoholisairautta sairastava ei paase tai hakeudu hoitoon tai jos sai-
rautta ei tunnisteta terveydenhuollossa tai alkoholisairauteen liittyvaa diagnoosia ei
Kirjata asianmukaisesti tietojarjestelmaan, tieto ei siirry kansallisiin terveydenhuollon
rekistereihin, eikéa se silloin tule mydskaan mukaan alkoholisairastavuusindeksiin.
Siksi alkoholisairastavuusindeksin rinnalla on hyva tarkastella myos alkoholikuollei-
suutta, joka tdydentdd kuvaa vakavien alkoholihaittojen laajuudesta.

Alkoholisairastavuusindeksin mukaan alkoholin aiheuttama palvelujarjestelma-
kuormitus on suurinta Itd-Suomessa. Indeksi on suurimmillaan Pohjois-Karjalassa,
jossa se on l&dhes kolminkertainen verrattuna Pohjanmaahan, jossa indeksin arvo on
alin (kuvion 2.2.2 vasen puoli). Alkoholisairastavuus on indeksin mukaan keskimaa-
raiselld tai keskiméaaraistd matalammalla tasolla Lansi-Suomessa, missé alkoholisai-
raudet toki myds kuormittavat terveydenhuoltoa.

Kuva vakavien alkoholihaittojen alue-eroista ndyttéa jonkin verran erilaiselta, jos
tarkastelussa kaytetddn alkoholisairastavuusindeksin sijasta alkoholikuolleisuutta. Al-
koholikuolleisuus oli yleisintd Kaakkois- ja Itd-Suomessa seké Lapissa (kuvion 2.2.2
oikea puoli). Kuitenkin alkoholisairastavuus oli indeksin mukaan Lapissa yhta yleista
kuin koko maassa keskimaarin. Lapin korkea alkoholikuolleisuus viittaa siihen, ettd
siellakin alkoholisairaudet saattavat kuormittaa terveydenhuoltoa keskimaardista
enemman.

® Alkoholisairastavuusindeksi kuvaa alkoholisairauksien yleisyytta suhteessa koko maan
vdeston alkoholisairastavuuteen (koko maa = 100). Indeksi saa sitd korkeamman arvon,
mitd yleisempda sairastavuus alueella on. Alkoholisairastavuusindeksissa sairauksien
yleisyyttd maéritetddn sosiaali- ja terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien diagnoo-
simerkintdjen ja k&yntisyiden sekd Kelan sairausvakuutuksesta korvattavien reseptilaa-
keostojen rekisterin perusteella. Indeksissé huomioidaan 1ICD-10-tautiluokituksen diag-
noosikoodit F10, E24.4, G40.51, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.00,
K86.01, K86.08, Q86.0, Y91, T51, X45. Perusterveydenhuollon avok&ynneistd huomioi-
daan lisaksi ICPC-2-kayntisyykoodit P15 ja P16, ja sosiaalihuollon hoitoilmoitusrekiste-
rista hoitoon tulon syykoodi 71. Laékeostotiedoista huomioidaan ATC-luokituksen 18a-
keainekoodit NO7BB01, NO7BB04, NO7BBO5.
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OEi arvoa OEiarvoa
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Lahde: THL / Sotkanet

Kuvio 2.2.2. Alkoholisairastavuusindeksi (vasen puoli) sekd alkoholi-
kuolleisuus 100 000 asukasta kohti (oikea puoli) hyvinvointialueittain
vuonna 2021 (ikavakioimattomia lukuja).

Paaloydokset

Miten vaeston alkoholin kokonaiskulutus on muuttunut?
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Alkoholinkulutus on pé&asiassa vahentynyt Suomessa viimeisten 15 vuo-
den ajan muun muassa alkoholin veronkorotusten ja yleisen taloustilan-
teen vUoKsi.

Alkoholijuomien yleisin hankintakanava on péivittdistavarakauppa:
vuonna 2023 se kattoi 42 prosenttia kokonaiskulutuksesta tai 49 prosent-
tia tilastoidusta kulutuksesta.

Alkoholin kuluttaminen ravintoloissa on vahentynyt. Anniskelukulutus
kattaa endé noin kymmenesosan alkoholin kokonaiskulutuksesta.
Pohjoismaista Tanskassa kulutetaan alkoholia eniten. Suomessa, Ruot-
sissa ja Islannissa alkoholinkulutus on suunnilleen samalla tasolla.

Suomalaisten alkoholinkaytto,
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Miten vakavien alkoholihaittojen yleisyys on muuttunut?

- Alkoholikuolleisuus vaheni voimakkaasti vuosina 2007-2017 mutta va-
heneminen pyséhtyi ja kuolemien m&ard hieman lisdéntyi vuoden 2018
alkoholilain muutoksen yhteydessa.

- Alkoholikuolleisuuden vahenemisen vuoksi arviolta yli 10 000 alle 60-
vuotiasta on séastynyt alkoholin aiheuttamalta kuolemalta vuosina 2008—
2022.

- Merkittavin alkoholikuolleisuuden syy on nykyisin alkoholin aiheuttamat
maksasairauskuolemat.

- Alkoholin aiheuttama kuormitus sosiaali- ja terveydenhoitopalveluille on
suurinta It&-Suomessa.
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3 Miten alkoholin kulutus jakaantuu
vaestdssa ja juomalajeittain?

Edellisessa luvussa kaytiin lapi suomalaisten alkoholinkayttoa vaestdn kokonaiskulu-
tuksen ja tilastotietojen nakokulmasta. Alkoholikulttuurin piirteiden hahmottamiseksi
on kuitenkin olennaista tietdd myos, ketkd tdman tilastoissa ndkyvan alkoholimaéran
juovat, eli miten kulutettu alkoholin kokonaismééaré jakaantuu véestoryhmien vélilla
ja miten tdmd on muuttunut ajassa. Vastaavasti alkoholikulttuurin kannalta on tarkeaa
hahmottaa, millaisista eri juomalajien puroista tdma juodun alkoholin kokonaismaara
muodostuu ja millaisia juomalajimieltymyksié eri véestoryhmilla on. Namé nakokul-
mat ovat arvokkaita myds alkoholipoliittisessa keskustelussa ja ehkaisevassa paihde-
ty0ssa.

Alkoholinké&yton aiheuttamat haitat ovat yhteydessa I&hinné siihen, kuinka monta
annosta kulutetaan yhtaaltd juomiskertaa kohti ja toisaalta pidemmalla aikavélillg,
eikd juomalajilla ole téssa suhteessa juurikaan valia (Mékeld ym. 2007). Tdm4 ei kui-
tenkaan tarkoita sitd, etteiko eri juomalajeja koskevilla politiikkatoimilla voisi olla
erilaisia vaikutuksia alkoholihaittoihin: suosittujen juomien myynnin lisédntyminen
saa enemmaén vahinkoa aikaan kuin vahamenekkisten; joitain juomalajeja voi tulla
helpommin juoneeksi suuria maaria kuin toisia; ja koska eri vaestéryhmat suosivat eri
juomalajeja, jonkin tietyn juomalajin saantely vaikuttaa eri tavoin eri vaestéryhmiin.
Kun alkoholikaupan saétely ja verotus on pitkélti juomalajikohtaista, on hyvé seurata
suomalaisten alkoholinkdyttéd myds juomalajeittain.

Téssé luvussa tarkastelemme eri véestoryhmien ja juomalajien mukaista alkoho-
linkdyton jakaantumista. Juomatapatutkimusten 40-vuotisella jaksolla 1968-2008 al-
koholinkdyton yleistyessa naisten alkoholinkéytto lisdéntyi kaikissa ikaryhmissd, ja
suhteellisesti paljon miesten alkoholinkdyttéd nopeammin (Makeld 2018a). 1980-lu-
vulta alkaen eniten lisddntyi yli 50-vuotiaiden alkoholinkayttd. Luvussa 3.1 pdivite-
tadn taté aikaisempaa tarkastelua miesten ja naisten sekd eri ikdryhmien kehityksesta.
Lisaksi luvussa 3.1 katsotaan alkoholinkulutuksen jakaumaa eli sitd, miten vaesto ja-
kaantuu erilaisiin ryhmiin alkoholin kayttdtason mukaan. Tama luo perustaa sen tar-
kastelemiseksi, miksi koko vaestod koskevilla politiikkatoimilla on merkitysta alko-
holink&yttn vahentadmisessa. Sosioekonomisten ryhmien valisia eroja alkoholin kulu-
tuksessa ja alkoholihaitoissa katsotaan erikseen luvussa 7.

Luvussa 3.2 seurataan tilastojen avulla eri alkoholijuomalajien kulutuksen kehi-
tysté sek& verrataan Pohjoismaiden alkoholinkulutusta juomalajeittain. Lopuksi kat-
sotaan Juomatapatutkimusaineistoa kayttaen, mita alkoholijuomia eri vaestéryhmat
juovat. Viinien ja oluen kéyttda ruokajuomana seka alkoholittomien oluiden kulutusta
tarkastellaan luvussa 8.
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3.1 Miten alkoholin kulutus jakaantuu vaestossa?
Pia Makela ja Janne Harkonen

Kulutuksen jakaantuminen miesten ja naisten eri ikaryhmissa

Kyselytutkimusten tiedetddn aliarvioivan alkoholin kulutuksen tasoa, ja koska aliar-
viointi on eri vuosina jonkin verran erilaista, tdima vaikeuttaa kyselytutkimusten aika-
vertailuja (ks. menetelméliite). Aliarvioinnin voidaan kuitenkin olettaa olevan melko
samanlaista miehilld ja naisilla sek& eri ikdryhmissd, eli eri ajankohtien kyselytutki-
muksista saadaan siis melko hyvéaa tietoa siitd, miten alkoholinkéyton keskiméaaréinen
taso eroaa eri véestoryhmien vélilla. Tdma4 tieto voidaan yhdistaa tilastoista melko
luotettavasti saatavaan tietoon siitd, kuinka paljon alkoholia kaiken kaikkiaan on eri
vuosina kéytetty. Seuraavat tiedot eri sukupuolten ja eri ikaryhmien alkoholin kulu-
tuksesta pohjautuvat tallaiseen yhdistettyyn tietoon kokonaistasosta ja vaestoryhmit-
taisista eroista’.

Vuonna 2023 naiset kuluttivat alle kolmanneksen (28 %) kaikesta kulutetusta al-
koholista (kuvio 3.1.1) eli miehet kuluttivat edelleen valtaosan kaikesta kulutetusta
alkoholista. 2000-luvun alussa naisten osuus alkoholin kokonaiskulutuksesta kasvoi
noin 24 prosentista 29 prosenttiin vuosien 1992 ja 2016 vélilla. Vuonna 2023 naisten
osuuden kasvu ei endd jatkunut.

7 Luvun 3.1. muutoksia ja eroja vastaajaryhmien valill4 ei voida testata perinteisin tilas-
tollisin menetelmin. Tietoja on siis syytd pitda kuvailevina, eiké pienid eroja ja muutok-
sia ole syyta pitdd satunnaisvaihtelusta eroavina.
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%

1992 2000 2008 2016 2023

Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 3.1.1. Naisten juoma osuus alkoholin kokonaiskulutuksesta vuo-
sina 1992-2023.8

Kuviossa 3.1.2 on tarkasteltu alkoholin keskikulutuksen ajallista muutosta miesten
ja naisten eri ikaryhmissa. Vuonna 2023 miehet kuluttivat keskiméaarin 13 litraa puh-
dasta alkoholia vuodessa eli noin 17 alkoholiannosta viikossa, ja naiset 5 litraa tai noin
6 alkoholiannosta viikossa.

Alle 55-vuotiaiden miesten alkoholin keskikulutus on vahentynyt vuosina 2008—
2023. Myds 35-54-vuotiaiden naisten kulutus on vahentynyt vuoden 2008 jalkeen, ja
20-34-vuotiaiden naisten kulutus vuoden 2016 jalkeen. Erityisesti miehilla 55-69-
vuotiaiden kehitys on selvésti poikennut muista ikaryhmistd: 55-69-vuotiaat miehet
kuluttivat vuonna 1992 huomattavasti miesten keskiarvoa vdhemman alkoholia, mutta
pikkuhiljaa he nousivat eniten alkoholia kuluttavaksi ryhméksi. Muutos eroaa muiden
ikdryhmien muutoksesta erityisesti vuosien 2016 ja 2023 vélill4. Naisilla vanhimman
ikaryhman kehitys nuorempiin verrattuna on samantapainen kuin miehill& muttei yhta
voimakas: eri ikaryhmien kulutus on I&hentynyt toisiaan vuosien saatossa, ja vuonna
2023 eri ikdryhmien naisten vélill ei en&d ollut mainittavia eroja alkoholin keskimaé-
réisessa kulutuksessa.

8 Kuvio perustuu kyselytutkimukseen osallistuneiden 20—69-vuotiaiden miesten ja nais-
ten haastattelua edeltdneen viikon aikana juomiin alkoholimé&ariin.
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Kuvio 3.1.2. Alkoholin keskikulutus sukupuoli- ja ikaryhmittiin, kun ti-
lastojen mukainen eri vuosien kokonaiskulutus on jaettu kyseisille ryh-
mille Juomatapatutkimuksen tulosten mukaisesti, 20-69-vuotiaat vuo-
sina 1992-2023.

Kulutusjakauman vinous ja sen suhde kokonaiskulutukseen

Aikaisemman tutkimuksen pohjalta tiedetaan, ettd sekd Suomessa ettd myds muissa
maissa alkoholinkulutuksen jakauma on hyvin vino. Toisin sanoen suurin osa ihmi-
sistd kayttaa alkoholia vahén, osa kohtuullisesti ja pieni osa erittdin paljon. Sama tulos
toistuu vuoden 2023 Suomessa (kuvio 3.1.3): yhteensé reilu puolet véestdsta ilmoitti
juovansa alkoholia enimmillddn maérén, josta kertyisi alle litra puhdasta alkoholia
vuodessa eli 1,3 alkoholiannosta viikossa (tatd tulosta tai muitakaan tassa raportissa
t&std eteenpdin esitettavia tuloksia ei ole voitu korjata tilastojen ndkokulmasta oikeaan
tasoon niin kuin yll& tehtiin ika- ja sukupuoliryhmien tuloksille, eli kyseessa on aliar-
vio).

Vino kulutusjakauma tarkoittaa sité, etté pieni osa vaestosta juo merkittdvén osan
kaikesta Suomessa kulutetusta alkoholista. Vuonna 2023 eniten juova 20-79-vuotiaan
vaeston kymmenes joi 52 prosenttia kaikesta alkoholista, ja eniten juova viidennes joi
73 prosenttia kaikesta alkoholista. Aiemmissa Juomatapatutkimuksissa — hieman eri
ikdrajauksella — on havaittu samaan tapaan, ettd eniten juova 10 prosenttia vaestdstd
juo noin puolet Suomessa kulutetusta alkoholista, ja eniten juova viidennes vaestosta
juo lahes 70 prosenttia kaikesta alkoholista (Mékeld 2018b). Vastaavia tuloksia on
saatu myds esimerkiksi Ruotsista (Landberg & Hubner 2014) ja Australiasta (Callinan
ym. 2016). Nama4 tulokset perustuvat kyselytietoihin, ja tulokset saattaisivat ndyttaa
erilaisilta — mahdollisesti vield vinommilta — jos mukana laskelmassa olisivat myos
kaikki ne, jotka eivat kutsusta huolimatta osallistu tutkimuksiin.
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Kuvio 3.1.3. Vuosikulutuksen (litroina sataprosenttista alkoholia vuo-
dessa) jakautuminen 20-79-vuotiailla suomalaisilla vuonna 2023.°

Alkoholin kulutusjakauman vinous eli se, etta pieni vahemmisto juo suuren osan kai-
kesta véeston kuluttamasta alkoholista saa monet ajattelemaan, etté alkoholihaittojen
vahentamisessé pitdisi keskittyd vain tdman &ariryhmén ongelmien hoitamiseen sen
sijaan, ettd koko véeston alkoholinkéyttod ohjataan vaikkapa verotuksen ja saatavuu-
den s&antelyn avulla eli niin kutsutuilla universaaleilla politiikkatoimilla. On kuiten-
kin useita syitd, miksi tima ei ole perusteltu johtopaatds alkoholinkulutusjakauman
vinoudesta.

Kuten kuviosta 3.1.3 ndhdaan, paljon alkoholia kéyttavét eivat ole oma saarek-
keensa yhteiskunnassa vaan osa jatkumoa. Kansainvélisissé vertailuissa on huomattu
kulutusjakauman muodon olevan varsin muuttumaton ja riippuvan voimakkaasti vain
keskimadraisestda  kulutustasosta  (Kehoe ym. 2012):  kulutusjakauman

® Vuosikulutus on kyselytutkimuksesta saatava jatkuva muuttuja. Esimerkiksi luokka 1—
2 litraa tarkoittaa kaikkia arvoja 1 litran ja alle 2 litran vélilla. Koska kyselytutkimukset
kattavat vain osan kaikesta alkoholinkulutuksesta, kuvion méarat eivat ole vertailukel-
poisia tilastoista ja myyntitiedoista saatavan keskiméaaraisen kulutuksen kanssa. Kuvion
viimeinen luokka kokoaa yhteen kaikki 16 litraa suuremmat arvot, mista syysta se on
korkeammalla tasolla kuin sit4 edeltévét arvot. Jos kuvion vaaka-akselia olisi jatkettu
riittdvén pitkalle, kuvion reunimmainen pylvés ei olisi edeltavia pylvéita korkeampi.
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yhdenmukaisuus tarkoittaa, ettd on hyvin vaikea vahentéda ainoastaan suurkuluttajien
mé&aréa ilman ettd vaikutetaan kaikkiin alkoholink&yttéjiin. Onkin todennettu, etté vé-
eston keskikulutuksen vahentyessd kaikkien eri kulutusryhmien kulutus yleensa
muuttuu “kollektiivisesti” samaan suuntaan’®, eli kulutusjakauma venyy tai typistyy
kokonaisuudessaan (Rossow & Makeld 2021). Tésté syysta vaeston keskikulutuksen
ja suurkuluttajien osuuden vélilla on ollut hyvin ldheinen yhteys: mitd korkeammalla
keskimaardinen kulutustaso on, sitd enemman on myds suurkuluttajia. Tdma koko-
naiskulutuksen ja suurkuluttajien osuuden valinen yhteys on keskeinen syy véeston
alkoholin kokonaiskulutuksen ja saman véeston vakavien alkoholihaittojen kuten al-
koholikuolleisuuden tason véliselle laheiselle yhteydelle. Lisaksi keskikulutuksen va-
hentyessa alkoholin aiheuttamia haittoja vahentdd myds muiden véaestoryhmien kuin
suurkuluttajien alkoholinkulutuksen ja riskien pieneneminen. Néita syita on kéayty pe-
rusteellisemmin I&pi Nain Suomi juo -kirjassa (Mékeld 2018b), ja kasilla olevan Kir-
jaraportin johtopaétoksissé pohditaan ndista tuloksista johdettavia politiikkasuosituk-
sia tarkemmin.

3.2 Miten alkoholin kulutus jakaantuu
juomalajeittain?

Katariina Warpenius, Janne Harkénen & Thomas Karlsson

Suomalaiset muuttuivat 1900-luvun jélkipuoliskolla vakevia alkoholijuomia ja erityi-
sesti kirkkaita viinoja suosivasta kansasta olutta ja erityisesti keskiolutta suosivaksi
kansaksi (Tigerstedt ym. 2018; ks. kuvio 3.2.1). Oluet muodostavat edelleen l&hes
puolet tilastoidusta kulutuksesta, vaikka osuus onkin pienentynyt 1990-luvun alun
noin 55 prosentista 45 prosenttiin vuonna 2023. VVékevien juomien kulutus on puoles-
taan 1990-luvun alusta vahentynyt noin 3,5 litrasta (15 vuotta tayttanytta kohti, puh-
taaksi alkoholiksi muunnettuna) noin 1,6 litraan vuonna 2023 samalla, kun viinien ja
juomasekoitusten kulutus on kasvanut.

Kaiken kaikkiaan viinien kulutus kasvoi tasaisesti 1980-luvun loppupuolelta vuo-
teen 2012 asti, jolloin kulutus oli huipussaan eli noin 1,9 litraa sataprosenttista alko-
holia 15 vuotta tayttanyttd asukasta kohti. Taman jalkeen mietojen viinien kulutus on
hieman laskenut ja oli vuonna 2023 noin 1,5 litraa. Siiderien kulutus on véhentynyt
noin puolella 2000-luvun alun huippuvuosista ja oli 0,22 litraa vuonna 2023. Samalla

10 Korona-aika on saattanut olla tasta harvinainen poikkeus: sosiaalisten tilaisuuksien va-
hentyminen pienensi véhemman alkoholia kayttavien kulutusta, mutta paljon alkoholia
kéyttavéat saattoivat jopa lisatd kulutustaan (Makeld ym. 2021).
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juomasekoitusten eli erilaisten long drink -juomien! kulutus on noussut siidereita
suuremmaksi etenkin vuoden 2018 jalkeen.

2000-luvulla vékevien juomien (alkoholipitoisuus yli 22 tilavuusprosenttia) hinto-
jen muutokset ovat vaikuttaneet voimakkaasti ndiden juomien kulutukseen. Vuonna
2004, kun Viro liittyi Euroopan unioniin ja Suomi laski alkoholiverojaan ja erityisesti
vakevien verotusta, vakevien juomien huomattava halpeneminen kasvatti niiden ku-
lutusta (Tigerstedt ym. 2018). Vuodesta 2008 toteutetut useat alkoholiveronkorotuk-
set ovat yhdessé heikon taloustilanteen kanssa vaikuttaneet siihen, ettd alkoholinku-
lutus on kaiken kaikkiaan vahentynyt (ks. luku 2.1). Eri juomalajeista vahvan oluen
ja juomasekoitusten suosio on kasvanut vuoden 2018 lakiuudistuksen yhteydessa.

Litraa

5

0 —J -
1960 1970 1980 1990 2000 2010 2023
e \/iiNit e Juomasekoitukset
Vakevét juomat Siiderit
e\/ahva olut e K eskiolut

Olut yhteensa ~ ) ’
Lahde: Alkoholijuomien kulutus. SVT. THL, Valvira.

Kuvio 3.2.1. Alkoholijuomien tilastoitu kulutus juomaryhmittiin satapro-
senttisena alkoholina 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti 1960-2023.

Kuvio 3.2.2 néyttda vakevien, viinien ja oluen tilastoidun kulutuksen Pohjois-
maissa vuonna 2023 litroina sataprosenttista alkoholia 15 vuotta tayttanyttd asukasta
kohti. Kuvion ulkopuolelle ja tilastoimaton alkoholinkulutus, esimerkiksi ulkomaan

1 Tilastoissa kaytetdan juomasekoitus-termia. Kyselytutkimuksiin viitatessamme py-
rimme kayttdmaan niité termeja, joita lomakkeissa on kaytetty.
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matkoilta tuotu, kotona tehty tai verkosta tilattu alkoholi, joista pohjoismaista ajan-
kohtaista vertailutietoa ei ole saatavilla juomalajeittain (ks. luku 2.1 arviot tilastoimat-
toman Kkulutuksen tasoista Pohjoismaissa). Kuten luvussa 2.1 jo todettiin, Tanskassa
alkoholinkulutus on edelleen selvésti korkeammalla tasolla kuin muissa pohjois-
maissa. Alkoholin tilastoitu kulutus on kutakuinkin samalla tasolla Suomessa, Ruot-
sissa ja Islannissa ja alimmalla tasolla Norjassa. Kulutus jakautuu juomalajeihin eri
Pohjoismaissa hieman eri tavoin. Ruotsissa l&hes puolet ja Tanskassa ja Norjassa yli
40 prosenttia juodusta alkoholista kulutetaan viinind. Litramaaraisesti viinin kulutus
on korkeimmalla tasolla Tanskassa ja Ruotsissa. Suomessa ja Islannissa olut kattaa
kulutuksesta suuremman osuuden kuin muissa Pohjoismaissa tai kuin muut juomala-
jit. Litramé&ardisesti olutta kuluu 15 vuotta tayttanyttd asukasta kohti kuitenkin eniten
Islannissa, sen jalkeen Tanskassa ja Suomessa. Vakevien juomien kulutus on kaikissa
Pohjoismaissa noin viidennes (16-21 %) tilastoidusta kulutuksesta, miké tarkoittaa,
ettd vakevien litraméaardinen kulutus on korkeimmalla tasolla Tanskassa.

Tanska ]
Islanti _

Suomi _

Ruotsi ]
Norja |

0 2 4 6 8 10
= Vakevat juomat = Viinit* Oluet Litraa
*Viini sisaltaa siiderin ja juomasekoitukset Lahde: Paihdetilastollinen vuosikirja

Kuvio 3.2.2. Alkoholijuomien tilastoidun kulutuksen jakautuminen viake-
viin, viineihin ja oluisiin viidessa Pohjoismaassa: tilastoitu kulutus lit-
roina sataprosenttista alkoholia 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti
vuonna 2022.
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Taulukossa 3.2.1 on tarkasteltu, miten alkoholinkulutus jakaantuu eri juomalajei-
hin eri vaestoryhmissa*?. Tulokset perustuvat Juomatapatutkimuksen haastattelua
edeltédneen viikon alkoholinkulutukseen. Kaiken kaikkiaan Suomi on olutmaa, kuten
edelld kulutustilastoista néhtiin: kaikesta Juomatapatutkimukseen osallistuneiden
henkildiden haastatteluita edeltavalla viikolla kuluttamasta alkoholista 50 prosenttia
juotiin oluina. Miesten ja naisten valilld oli selvid eroja juomismieltymyksissa. Miehet
suosivat naisia enemmaén olutta: 60 prosenttia miesten kulutuksesta oli olutta, kun nai-
silla vastaava osuus oli 24 prosenttia. Naisten alkoholinkulutuksesta puolestaan 40
prosenttia oli viinid, miehilla 14 prosenttia. Miehet taas joivat vakevia juomia naisia
enemman (14 % vs. 9 %).

Myos ikdaryhmien valill4 oli eroja siind, mihin alkoholijuomiin kulutus painottui.
Kaikissa miesten ikaryhmissé yli puolet alkoholista kertyi oluista, mutta oluiden osuus
on suurin nuorimmilla eli 20-34-vuotiailla miehilld: heidan kuluttamastaan alkoho-
lista perati 67 prosenttia tuli oluesta. lakkaimpien eli 60—79-vuotiaiden miesten kulu-
tus taas painottui miesten nuorempia ikdryhmid enemman viineihin ja vakeviin juo-
miin. Naisilla nuorimman ikdryhman kulutus jakaantui melko tasaisesti oluen, siide-
rin, long drink -juomien ja viinin kesken, eli vanhempiin naisiin verrattuna he suosivat
enemman long drink -juomia ja siidereitd. Yli 35-vuotiailla naisilla eri juomalajeista
ylivoimaisesti suosituin oli viini. Siitd kertyi jopa 52 prosenttia 60—79-vuotiaiden
naisten kuluttamasta alkoholista.

Tilastoissa ndkyva juomasekoitusten (long drink -juomien) kulutuksen kasvu na-
kyy myo6s Juomatapatutkimusaineistoissa, kun verrataan vuosien 2016 ja 2023 alko-
holin kulutuksen jakautumista juomalajeittain 20—79-vuotiailla miehilld ja naisilla (ei
esitetty taulukossa). Long drink -juomien kulutuksen osuus liséantyi naisilla kuudesta
prosentista 13 prosenttiin ja miehilld neljasta yhdeksaan prosenttiin. Erityisen voi-
makkaasti nousi nuorten, 20-34-vuotiaiden naisten long drink -juomien kulutusosuus
(kuudesta prosentista 21 prosenttiin). Kussakin ryhmadssa erityisesti viinien kulutus-
osuus puolestaan vaheni.

Taulukon muut tulokset olivat pitkalti odotuksen mukaisia: paédkaupunkiseudulla
ja Eteld-Suomessa viineja suosittiin enemman kuin muissa osissa maata, ja Pohjois-
Suomessa kulutus taas painottui muita alueita enemman oluisiin. Koulutusryhmien
vélill4 oli myds selkeitd eroja erityisesti viinin kulutuksessa. Isompi osuus korkeasti
koulutettujen kulutuksesta oli viinié ja pienempi osuus muita juomia verrattuna va-
hemman koulutettujen kulutukseen.

12 perinteiset tilastolliset testit eivat sovellu taulukon 3.2.1 erojen testaamiseen, eika niita
ole néin ollen testattu. Tiedot ovat siis kuvailevia, eiké pienia eroja ole syyta pitaa satun-
naisuudesta erottuvina.
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Taulukko 3.2.1. Juomalajien kulutuksen jakautuminen (%) Juomatapa-
tutkimuksessa sukupuolen, idn, koulutusasteen ja suuralueen mukaan
20-79-vuotiailla vuonna 20232

Keski- Vahva Siideri LongDrink- Viinit®  Vakevite Yhteensa
olut olut juomat

Kaikki 43 10 21 13 100
Miehet 51 3 9 14 14 100
Naiset 22 2 14 13 40 9 100
Miehet: 20-34 56 11 4 12 9 9 100
35-59 54 8 10 12 14 100
60-79 41 11 0 6 22 19 100
Naiset: 20-34 19 2 22 21 25 11 100
35-59 23 2 13 11 44 6 100
60-79 22 2 6 7 52 12 100
Koulutus: Korkea 36 8 3 7 37 8 100
Keski 46 6 8 11 15 14 100
Perus 45 8 6 16 9 17 100
Suuralue: Helsinki-Uusimaa 39 8 5 9 27 11 100
Eteld-Suomi 42 5 7 10 23 13 100
Lansi-Suomi 42 6 8 14 17 13 100
Pohjois- ja Itd-Suomi 50 8 4 10 14 14 100

2Tiedot ovat Juomatapatutkimuksen nk. kdyttokertakartoituksesta (ks. menetelmaliite). ® Sisaltaa vakevoidyt

viinit. ¢ Sisaltaa boolit.
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Pailoydokset

Miten alkoholin kulutus jakaantuu vaestossa?

- Vuonna 2023 miehet kuluttivat keskimaéarin 13 litraa puhdasta alkoholia
vuodessa eli noin 17 alkoholiannosta viikossa, ja naiset 5 litraa tai noin 6 al-
koholiannosta viikossa.

- Kokonaiskulutuksen vdheneminen vuoden 2008 jélkeen johtuu alle 50-vuo-
tiaiden miesten ja naisten alkoholinkulutuksen vahenemisesta. Yli 50-vuoti-
aiden alkoholinkulutus taas on 2000-luvulla lisaantynyt, miehilla myés vuo-
sien 2016 ja 2023 vélilla.

- Naisten osuus kulutetusta alkoholista on 2000-luvulla lisdantynyt noin 24
prosentista noin 28 prosenttiin.

- Vuonna 2023 véeston eniten juova kymmenes joi 52 prosenttia ja eniten
juova viidennes 73 prosenttia kaikesta alkoholista.

- Tastd huolimatta koko véestdon suuntautuvat politiikkatoimet ovat tehok-
kaita: vaeston keskikulutuksen vahentyessé kaikkien eri kulutusryhmien ku-
lutus yleensd muuttuu “kollektiivisesti” samaan suuntaan, jolloin vdeston
suurkuluttajien osuuden pieneneminen ja muiden véestéryhmien kulutuksen
ja riskien vaheneminen yhdessa vahentavat alkoholin aiheuttamia haittoja.

Miten alkoholin kulutus jakaantuu juomalajeittain?

- Oluet muodostavat edelleen ldhes puolet tilastoidusta kulutuksesta, vaikka
osuus onkin pienentynyt 1990-luvun alun noin 55 prosentista 45 prosenttiin
vuonna 2023.

- Miehet suosivat naisia enemman olutta ja naiset puolestaan viineja, siideria
ja juomasekoituksia.

- Viineja suosivat erityisesti idkkdimmat naiset ja korkeasti koulutetut. Viinien
kulutusosuudet olivat suurimmat paakaupunkiseudulla ja Etela-Suomessa.

- Long drink -juomien ja siidereiden kuluttajia I8ytyi suhteellisesti eniten nuo-
rista naisista.
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4 Miten alkoholinkayttétavat ovat
muuttuneet?

Alkoholinkéyttétavoissa voidaan tunnistaa kolme paéasiallista elementtid. Ensimmai-
nen niista on se, kuinka suuri osa véestosta ja sen eri ryhmista ylipaataan kayttas al-
koholia ja kuinka suuri osa ei kdyta eli on raittiita. Muutoksia raittiuden yleisyydessé
kasitelladn luvussa 4.1.

Kaksi muuta merkittavaa elementtia ovat yhtaalta alkoholinkayton saannollisyys
tai useus ja toisaalta yksittéisilla alkoholinkayttokerroilla kulutetut alkoholimé&arét.
Edellinen ndista ulottuvuuksista eli alkoholinkdyton saannollisyys kuvaa sitd, onko
alkoholi osa arkipdivéé vai kéytetd&dnko alkoholia harvemmin ja vain tavanomaisesta
poikkeavissa tilanteissa. Kerralla juoduissa alkoholimaarissa haittojen kannalta olen-
naisia ovat erityisesti suuret kertaméaarat eli humalajuominen. Aiemmin julkaistujen
tulosten mukaan suomalaiset kayttavat alkoholia yleisimmin pienid méarié kerrallaan,
ja mitd suuremmista kertamaaristd on kyse, sita harvemmin niita kulutetaan (Harko-
nen ym. 2023). Muutoksia saanndllisessa alkoholinkaytossa ja keskimaérin kerralla
juoduissa alkoholimaérissa tarkastellaan luvussa 4.2.

Luvussa 4.3 suunnataan katse muutoksiin alkoholin riskikayttssd AUDIT-testilla
mitattuna. Riskit liittyvat yhtaaltd siihen, ettd pitk&aikainen runsas alkoholinkayttd
kasvattaa muun muassa erilaisten vakavien terveyshaittojen seka sosiaalisten haittojen
riskid. Toisaalta humalajuominen lisda valittdmien haittojen kuten tapaturmien, jér-
jestyshdirididen ja vakivallan riskida. Alkoholin riskikéyttoa tarkastellaan eri nakdkul-
mista tarkemmin vuoden 2023 osalta tdmén raportin luvussa 5. Riskialtis alkoholin-
kaytto lisaa haittojen todennakdisyytta tulevaisuudessa. Niinpa alkoholin riskikaytta-
jilla alkoholiin liittyvat haitat eivat valttamatta vield ilmene. Alkoholinké&yton toteu-
tuneita haittoja on kasitelty luvussa 2 rekisteritietojen pohjalta, ja alkoholinkaytén ko-
ettuja haittoja ja ongelmia kasitellaan luvussa 6.

Luvussa 4.4 kasitellaén alaik&isten nuorten alkoholinkdytt6a. Erityisen kiinnostuk-
sen kohteena ovat ajalliset muutokset seka alueelliset erot nuorten alkoholinkéytossa.

4.1 Miten raittiiden osuus ja raittius ovat
muuttuneet?

Anu Katainen, Janne Héarkénen & Katariina Warpenius

Téassa luvussa tarkastellaan sitd, miten raittiiden osuus aikuisvéaestostd on vaihdellut
vuosien 1968 ja 2023 vélilla. Lisaksi tarkastellaan erikseen, miten ikiraittiiden osuus
vdestostd ja kaikista raittiista on muuttunut ajanjaksolla 1976-2023. Raittiiksi tassa
on katsottu henkil6t, jotka eivét ole oman ilmoituksensa mukaan kayttaneet alkoholia

Suomalaisten alkoholinkaytto,

THL — Raportti 6/2024 45 juomatavat ja alkoholihaitat



%
70
60
50
40
30
20
10

e T S R

4 Miten alkoholinkdyttotavat ovat muuttuneet?

kyselya edeltdneen 12 kuukauden aikana. IKiraittiiksi puolestaan on katsottu sellaiset
henkil6t, jotka eivat oman ilmoituksensa perusteella ole koskaan eldméssaén kaytta-
neet alkoholia.*®

Raittiiden osuuksien muutokset

Raittiiden osuudessa véestdssa on tapahtunut merkittavia historiallisia muutoksia sit-
ten ensimmadisen Juomatapatutkimuksen keruun vuonna 1968. Kuvio 4.1.1 osoittaa
ensinndkin, miten voimakkaasti miehet ja naiset ovat aiemmin eronneet toisistaan
siind, kaytetaanko alkoholia ylipaatédan. 1960-luvun lopussa 20-69-vuotiaista naisista
noin 40 prosenttia oli raittiita, kun taas miehilld vastaava osuus oli ainoastaan 10 pro-
senttia. Raittius oli 1960-luvun lopussa seka miehilla etta naisilla yleisintd 55-69-
vuotiailla. Naisista raittiita oli tdssa ikdryhmadssa lahes 60 prosenttia, miehista lahes
20 prosenttia. Raittius véheni aikuisvéesttssa erityisesti naisilla 1960-luvun lopulta
lahtien aina vuoteen 2000 asti. Ta&mén jalkeen naisten ja miesten valinen ero raittiiden
osuudessa on kaventunut ja lahestulkoon havinnyt. Vuonna 2023 naisista 12 prosent-
tia ja miehista 10 prosenttia oli raittiita.

Miehet Naiset

1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016 2023

e 00—-34 em—35-54 55-69 == == Kaikki

Lahde: THL, Juomatapatutkimus

13 Kaikki luvun 4.1 tekstissa mainitut sukupuolten, ikaryhmien ja eri vuosien erot on tes-
tattu logistisella regressiolla kdyttden SAS-ohjelmiston proc surveylogistic -proseduuria,
joka huomioi otanta-asetelman ja painokertoimet. Tekstissd mainitut erot ovat tilastolli-
sesti merkitsevid, ellei asiasta ole erikseen mainittu, ettd ero mahtuu satunnaisvaihtelun
rajoihin.
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Kuvio 4.1.1. Raittiiden osuus (%) sukupuolen ja ikiryhman mukaan 20-
69-vuotiailla vuosina 1968-2023.

2000-luvulle tultaessa voidaan havaita joitain kiinnostavia muutoksia raittiuden kehi-
tyksessé. Aikuisvéestdssa raittiuden vaheneminen pysahtyi 2000-luvulla, ja raittiiden
osuus alkoi jopa kasvaa 20—34-vuotiailla miehilla (4 % — 12 % vuosien 2000 ja 2023
valilld) ja naisilla (5 % — 10 %) sek& 35-54-vuotiailla naisilla (7 % — 15 %; kuvio
4.1.1). Vuonna 2023 ik&ryhmien valilla oli hyvin v&hén eroa raittiuden yleisyydessé.
Alaikaisilla nuorilla raittiiden osuus alkoi kasvaa 2000-luvun alussa (Raitasalo & Har-
kdnen 2019), ja raittius on yleistynyt edelleen 2020-luvulla (THL 2023).

1976 1984 1992 2000 2008 2016 2023 1976 1984 1992 2000 2008 2016 2023

Miehet

Naiset == == Kaikki ——)(—34 —e—35_54 55-69

Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 4.1.2. Ikiraittiiden osuus (% koko vaestostd) sukupuolen ja ikdryh-
man mukaan 20-69-vuotiailla vuosina 1976-2023.

Ikiraittiit ja raitistuneet

Kuviosta 4.1.2 nahdaan, miten ikiraittiiden osuus koko véestdsta on muuttunut suku-
puolittain (kuvion vasen puoli) ja ikdryhman mukaan (oikea puoli) vuodesta 1976
vuoteen 2023. Tén4 aikana ikiraittiiden osuus on pienentynyt erityisesti naisilla, noin
15 prosentista noin neljaén prosenttiin. Miehill4 ikiraittiiden osuus on pysynyt varsin
tasaisena koko tarkastelujakson ollen noin nelja prosenttia 20-69-vuotiaasta
vaestostd. Ikiraittiiden osuuksien ikaryhmittdinen vertailu osoittaa, ettd vaikka
ikiraittiiden osuus aikuisvaestssa on pienentynyt tarkastelujakson aikana, 20-34-
vuotiailla ikiraittiiden osuus on lahtenyt kasvuun 2000-luvun alusta.
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Miehet

Naiset = === Kaikki e—20-34 e=——35-54 55-69

Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 4.1.3. Ikiraittiiden osuus kaikista raittiista (%) sukupuolen ja ika-
ryhman mukaan 20-69-vuotiailla vuosina 1976-2023.

Kuvio 4.1.3 ndyttad, kuinka ikiraittiiden osuus kaikista raittiista on muuttunut vuo-
sien 1976 ja 2023 vélilla. Koko ikansé raittiina olleiden osuus kaikista raittiista on
pienentynyt naisilla ja yli 34-vuotiailla, eli ndissa ryhmissé tdman hetken raittiista yha
suurempi osa on alkoholinkdyton lopettaneita. Sen sijaan 20-34-vuotiailla
ikiraittiiden osuus Kkaikista raittiista on kasvanut vuodesta 1984 saakka. VVuonna 2023
ikiraittiita oli noin kolmannes kaikista raittiista ja yli puolet 20-34 vuotiaita raittiista.

Aiemmassa tutkimuksessa (Lintonen ym. 2015) on havaittu, ettd raittiuden
yleistyminen nuorilla on tarkoittanut lahinna alkoholinkdyton aloittamisian
myo6hentymistd, ja juominen oli taysi-ikdiseksi tultaessa yhtd yleistd seka
nuoremmissa ettd vanhemmissa syntymavuosiluokissa eli syntyméakohorteissa.
Vaikka 20-34-vuotiaiden ryhmadssa raittiuden yleisyydessa tapahtuneet muutokset
eivat ole kovin suuria, nuoruusian raittius nayttaisi aiemmasta tutkimuksesta poiketen
jatkuvan yha useammalla aikuisuuteen asti. On siis mahdollista, ettd jo pitkaan jatku-
nut alkoholinkéyton vaheneminen alaikaisilla nuorilla alkaisi véahitellen ndkya muut-
tuneina juomatapoina ja alkoholinkdytosta pidattaytymisend myos aikuisuudessa.

Nuorten raittiuden yleistymista on selitetty muun muassa parantuneella alkoholin
myynnin ikérajavalvonnalla, vanhempien tiukentuneilla asenteilla nuorten alkoholin-
kayttdd kohtaan ja sosiaalisen median kasvaneella merkitykselld nuorten elaméssé
(Raitasalo ym. 2018a, Luomanen ja Alasuutari 2022). Alkoholinkayt6lla ei néyttdisi
olevan endd samanlaista merkitysté aikuistumiseen liittyvané rituaalina kuin aiempina
vuosikymmenina.

Raittiuden yleistymiseen suomalaisessa aikuisvaestdssé vaikuttavista tekijoista ei
ole toistaiseksi tehty tutkimusta. Ihmiset perustelevat omaa raittiuttaan tyypillisimmin
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eldmantapana, joka edistaa terveytta ja hyvinvointia (Katainen & Harkénen 2018). Ei
kuitenkaan tiedetd, ovatko esimerkiksi juuri terveyden edistamiseen liittyvat syyt rait-
tiuden lisddntyneen suosion taustalla.

4.2. Kuinka usein ja kuinka paljon kerralla
suomalaiset kayttavat alkoholia?

Janne Harkonen & Pia Makela

Viikoittainen alkoholinkaytto

S&annollistd alkoholinkulutusta arvioidaan t&ssé luvussa alkoholia vahintdén viikoit-
tain kayttavien osuudella®. Aikaisempien tutkimustulosten mukaan vahintaan viikoit-
tainen alkoholinkayttd yleistyi 1960-luvulta lahtien l&hes viiden vuosikymmen ajan.
Kasvu pysahtyi 2000-luvulla ja kdantyi laskuksi vuoden 2008 jalkeen. (Makela 2018.)

Kuvio 4.2.1 osoittaa, ettd sdannollisen alkoholinkdyton véhenemistrendi on jatku-
nut 20-69-vuotiaassa véestdssa vuonna 2023, jolloin alkoholia vahintaan kerran vii-
kossa kaytti 48 prosenttia miehistd ja 22 prosenttia naisista. Viisitoista vuotta aiem-
min, vuonna 2008, vastaavat osuudet olivat selvésti korkeammat eli miehilla 60 pro-
senttia ja naisilla 36 prosenttia. Poikkeus tésté trendisté oli kuitenkin 55-69-vuotiai-
den ikaryhmd. Taman ikaisilla miehilld viikoittainen alkoholinkdyttd on jopa yleisty-
nyt, eikd 55-69-vuotiaiden naistenkaan saédnnéllinen alkoholinkéyttd ole juurikaan
vahentynyt. Muutoksen lopputulemana vuonna 2023 saannollinen alkoholinkaytto oli
yleisintd juuri 55-69-vuotiailla. Taméan ikdaryhmén miehistd 62 prosenttia ja naisista
30 prosenttia kaytti alkoholia viikoittain tai useammin.

Merkittavin muutos saanndllisessa alkoholinkaytdssa vuosien 2016 ja 2023 valilla
on tapahtunut nuorimmassa 20—34-vuotiaiden ryhmassa. Taman ikaisista enda 32 pro-
senttia miehistd ja 10 prosenttia naisista kéytti alkoholia viikoittain vuonna 2023, kun
vield 2000-luvun alussa osuus oli miehilla kaksinkertainen ja naisilla l&hes nelinker-
tainen verrattuna vuoteen 2023. Téssd ikdryhméssa alkoholinkayttd on ylipdataén va-
hentynyt merkittavasti, mika on ndkynyt seké raittiuden yleistymisend (luku 4.1) ettd
humalajuomisen vahentymisend (luku 4.3).

14 Kaikki luvun 4.2 tekstissa mainitut sukupuolten, ikaryhmien ja eri vuosien erot on tes-
tattu alkoholinkéyton saanndllisyyden osalta logistisella regressiolla kdyttden SAS-ohjel-
miston proc surveylogistic -proseduuria ja annosmaarien osalta regressioanalyysilla
kéyttden SASsin proc surveyreg -proseduuria. Molemmissa proseduureissa on huomioitu
otanta-asetelma ja painokertoimet. Tekstissd mainitut erot ovat tilastollisesti merkitsevid,
ellei asiasta ole erikseen mainittu, ett4 ero mahtuu satunnaisvaihtelun rajoihin.
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Miehet Naiset
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Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 4.2.1. Viikoittain tai useammin alkoholia kdyttavien osuus (%) ika-
ryhman ja sukupuolen mukaan 20-69-vuotiailla vuosina 1992-2023.

Alkoholin péivittéinen tai lahes péivittadinen kayttd on melko harvinaista. 20—69-
vuotiaista miehista kuusi ja naisista kaksi prosenttia, tai naisista ja miehista yhdessa
nelja prosenttia kaytti alkoholia vahintaan nelja kertaa viikossa vuonna 2023.

Keskimaaraiset annosmaarat

Pelkastaan alkoholinkéayton saannollisyytta tarkastelemalla ei saada riittdvaa kuvaa
siitd, miten alkoholinkdyttétavat muuttuvat. Siksi tarkastelemme myds, miten yksit-
téisilla alkoholinkayttokerroilla kulutetut alkoholimaarat ovat muuttuneet. Kdytdmme
tahén tutkimushaastattelua edeltaneen viikon alkoholinkayttokertojen keskimaaraista
alkoholiannosten lukuméaaréa.

Yhdelld kerralla nautittujen alkoholiannosten maara lisaantyi vuosien 2000 ja
2008 vililla, mutta vaheni ajanjaksolla 2008-2016 (kuvio 4.2.2), eli ndma muutokset
noudattivat alkoholin kokonaiskulutuksessa néhtyja muutoksia (ks. luku 2.1). Sen si-
jaan vuosien 2016 ja 2023 vélilla kerralla juodut alkoholimaérat eivét ole juurikaan
muuttuneet. Vuonna 2023 miehet joivat haastattelua edeltavélla viikolla kutakin alko-
holinkéyttokertaa kohti keskimaarin 4,7 ja naiset 3,2 alkoholiannosta. VVuonna 2008,
jolloin alkoholinkulutus oli suurimmillaan, vastaavat annosmaarat olivat miehilld 5,6
annosta eli noin viidenneksen korkeampia ja naisilla 3,5 annosta eli noin kymmenes-
osan korkeampia kuin vuonna 2023.

Keskimadréiset annosmaarat ovat yha suurimmat nuorilla, 20-34-vuotiailla aikui-
silla, vaikka nuorilla miehilla ne pienenivét vuosien 2008 ja 2016 vélilla. Miehilla
ikaryhmien valiset erot ovatkin pienentyneet. Naisilla vastaavaa ikaryhmien lahenty-
misté ei ole tapahtunut, vaan muutokset ovat olleet melko samansuuntaisia kaikissa
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ikaryhmissa. Vuonna 2023 20-34-vuotiaat miehet joivat keskimadrin 5,2 annosta ja
naiset 4,0 annosta kerralla.

Annosta Miehet Naiset
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Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 4.2.2. Keskimaariinen alkoholiannosten lukumairi haastattelua
edeltdneen viikon alkoholinkayttékerroilla ikiryhman ja sukupuolen
mukaan 20-69-vuotiailla vuosina 1992-2023.

Syntymakohortin vaikutus ik&ryhmien véliseen eroon ja kehitykseen téssa kayte-
tyll& tarkastelujaksolla on selvé sekad keskiméaarin kerralla juoduissa alkoholiméaarissa
etta erityisesti sdannéllisessa alkoholinkaytossa, ja lisaksi myds raittiudessa, jota ké-
siteltiin luvussa 4.1. Vanhimmassa ikdryhmadssd, 55-69-vuotiailla, alkoholinkéyttd on
lisdéntynyt, kun se nuoremmissa ik&ryhmissa on véhentynyt. Vanhimman ikaryhman
kulutuksen lisdantyminen johtuu pitkalti siitd, ettd Juomatapatutkimuksen kattamina
vuosikymmenind vanhimman ikdryhmén ulkopuolelle on ikdéntynyt syntymévuosi-
luokkia, jotka ovat koko eldamansé ajan kayttaneet nuorempiaan vahemmaén alkoholia.
Vastaavasti 55-69-vuotiaiden ikaryhméaan on tullut nuorempia ja enemmaén alkoholia
kayttaneitd vuosiluokkia — esimerkiksi vuoden 2023 tutkimuksessa 1960-luvulla syn-
tyneita.
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4.3. Miten eri ikaisten miesten ja naisten riskikayttd
on muuttunut?

Janne Hérkonen ja Pia Makela

Riskijuomisen ajalliset muutokset eri ikaryhmissa

Tassa luvussa tarkastellaan pidemman aikavélin alkoholink&yttoon liittyvien haittojen
kohonnutta riskid ja miten sen yleisyys on muuttunut Suomessa*®. Alkoholin pidem-
maén aikavalin haittariskien arvioinnissa kaytetaan tassa luvussa WHO:n kehittdmaa
AUDIT-kyselyd (Alcohol Use Disorder Identification Test; Saunders ym. 1993) ja
siitd rakennettavaa riskimittaria. AUDIT koostuu kymmenesta kysymyksestd, joista
kolme mittaa alkoholinkéyton maaria, kolme antaa viitteita alkoholiriippuvuudesta ja
nelja kuvastaa juomisen haitallisia seurauksia. Luvussa 5 terveyshaittojen riskeille al-
tistuneiden méérad vuonna 2023 arvioidaan myos keskiméaaradiseen kulutukseen pe-
rustuvilla riskimittareillaZ®.

AUDITin maksimipistemaara on 40, mutta ongelmallisen alkoholinkayton seulon-
taraja on paljon matalampi. AUDIT-mittarin pisteiden on katsottu viittaavan ongel-
malliseen alkoholinkéyttoon, kun tyoikaisilla miehilld pistemééra on vahintdén kah-
deksan ja naisilla véhintdan kuusi pistettd (Alkoholiongelmat: Kéypa hoito -suositus
2018). Koska riskijuomisen AUDIT-pisterajat ovat erilaiset miehille ja naisille, piste-
rajan ylittaneiden miesten ja naisten osuuksia ei tulisi suoraan verrata toisiinsa, mutta
mittaria voi kayttdd miesten ja naisten riskikulutuksen ajallisen kehityksen vertaami-
seen. Téssé analyysissa kaytetddn tydikaisten riskirajoja myds 65-69-vuotiaille (eika
suositeltua viitta pistetta, jota kaytetdan taman kirjan luvussa 5.2), jottei ikarakenteen
vanheneminen aiheuttaisi aikavertailuun vaikeasti tulkittavia menetelmévaikutuksia.

Kuviosta 4.3.1 voidaan havaita, ettd riskijuojien osuuksien muutokset riippuvat
voimakkaasti sukupuolesta ja ikaryhmésté. Alkoholin riskikéytto oli 20—-69-vuotiailla
miehilla huipussaan vuosina 2000 ja 2008, jolloin 40 ja 39 prosenttia heista ylitti ris-
Kirajan, mutta vuoteen 2023 mennessa osuus laski 31 prosenttiin. Saman ikéisilla

15 Kaikki luvun 4.3 tekstissa mainitut sukupuolten, ikdryhmien ja eri vuosien erot on tes-
tattu alkoholinkéyton saannollisyyden osalta logistisella regressiolla kdyttden SAS-ohjel-
miston proc surveylogistic -proseduuria, jossa on huomioitu otanta-asetelma ja painoker-
toimet. Tekstissé mainitut erot ovat tilastollisesti merkitsevid, ellei asiasta ole erikseen
mainittu, ettd ero mahtuu satunnaisvaihtelun rajoihin.

16 _uvussa 5 on ilmoitettu myos AUDIT-arvio luvussa tarkastellulle 20-79-vuotiaalle
vaestolle, huomioiden myds elakeikéisten alemmat seulonta-arvot. Tasta syysta osuudet
poikkeavat jonkin verran tassa esitetyista.
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naisilla osuus kasvoi ensin vuoteen 2008 saakka, jolloin heistd 23 prosenttia ylitti ris-
kirajan, mutta tdmén jalkeen osuus on pysytellyt noin 21 prosentissa.

Miehet Naiset
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Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 4.3.1. AUDIT -riskirajan ylittdneiden osuus (%) 20-69-vuotiailla
miehilld (=8 pistettd) ja naisilla (26 pistettd) ikdryhman mukaan vuosina
1992-2023.

Erityisesti miesten nuorimman ja vanhimman ikaryhman vélilla on merkittévé ero
AUDIT-riskirajan ylittdneiden osuuden kehityksessa (kuvio 4.3.1). Riskirajan ylitta-
neiden osuus miesten nuorimmassa eli 20-34-vuotiaiden ikaryhméssé oli korkeim-
millaan vuonna 2008, mutta tdman jalkeen osuus on ldhes puolittunut 32 prosenttiin.
Miesten vanhimmassa ikdryhmassa riskirajan ylittavien osuus kasvoi ensin kymme-
nen prosenttiyksikkda vuosien 1992 ja 2000 valilla, ja huipussaan se oli vuonna 2023,
32 prosenttia. Vuonna 2023 vanhin ikdryhmd siis saavutti saman tason, johon nuorim-
pien miesten osuus on laskenut viime 15 vuoden aikana.

Naisilla nuorimpien ja vanhimpien ik&ryhmien véliset erot ovat olleet melko tasai-
set l&pi koko tarkastelujakson. Myés naisilla riskirajan ylittdneiden osuus on nuorim-
massa ikdryhmadssa pienentynyt vuoden 2008 jalkeen, mutta ei yhtd nopeasti kuin mie-
hilld. Vanhimmassa ik&ryhmassa riskirajan ylittdneiden naisten osuus on yli kaksin-
kertaistunut vuodesta 2000 lahtien. Kehitys muistuttaa taltakin osin miesten tilannetta,
vaikkakin naisilla ikderot ovat edelleen huomattavat: vuonna 2023 nuorilla naisilla
riskirajan ylittdneiden osuus, 33 prosenttia, oli 2,5-kertainen verrattuna vanhimpaan
ikaryhmaan.
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Humalajuomisen ajalliset muutokset eri ikaryhmissa

Seuraavassa tarkastelussa humalahaittojen riskid nostava juominen on méaritelty sa-
malla tavalla sekd miehille ettd naisille: kuusi tai useampi annosta kerrallaan vahin-
taén kerran kuukaudessa.

Kuviosta 4.3.2 voidaan néhda, ettd humalajuomisen muutokset sek& miehillg ettd
naisilla ja eri ikdryhmissa heijastavat paapiirteissédn AUDIT-riskirajan ylittdneiden
muutoksia. Vahintaan kerran kuukaudessa kuusi annosta tai enemman kerralla juo-
neiden osuudet olivat korkeimmillaan vuosina 2000 ja 2008 mutta pienenivat tdmén
jalkeen vuoteen 2023 asti, miehilld vuoden 2008 44 prosentista 32 prosenttiin ja nai-
silla 14 prosentista 10 prosenttiin.

Miesten ikdryhmien erot humalajuomisen muuttumisessa ovat olleet samankaltai-
set kuin AUDIT-mittarilla mitatussa riskijuomisessa: 2000-luvun alkupuolella ndhdyt
suuret ikéryhmien véliset erot ovat l&hes kadonneet vuoteen 2023 mennesséd. Nuorim-
massa ikaryhméssa humalajuomisen osuus on l&hes puolittunut vuodesta 2000, kun
taas vanhimmassa ik&ryhméssa osuus on kasvanut yli kymmenen prosenttiyksikkoa.

Miehet Naiset

/‘\_

<
1992 2000 2008 2016 2023 1992 2000 2008 2016 2023

35-54 55-69 == == Kaikki

Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 4.3.2. Kuusi annosta tai enemman kerralla (humalajuominen) va-
hintaan kerran kuussa juoneiden osuus (%) ikaryhmaén ja sukupuolen
mukaan 20-69-vuotiailla vuosina 1992-2023.

Naisten vanhimmassa ik&ryhmassé kuukausittainen humalajuominen oli pitkdan
vahaista, mutta se on yleistynyt tasaisesti ja noin nelinkertaistunut viimeisten kahden
vuosikymmenen aikana, vuoden 2000 reilusta kahdesta prosentista noin yhdeksaan
prosenttiin vuonna 2023 (kuvio 4.3.2). Kun humalajuominen on yleistynyt vanhim-
massa ikdryhmdssa ja védhentynyt nuorimmassa, ikdryhmien véliset erot
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humalajuomisessa ovat supistuneet pieniksi. Talta osin kehitys on ollut erilainen kuin
AUDIT-mittarilla arvioidussa riskijuomisessa, jossa naisten ikdryhmien véliset erot
ovat edelleen varsin merkittavat.

4.4 Miten alaikaisten nuorten alkoholinkayttd on
muuttunut?

Kirsimarja Raitasalo

Kevaalla 2023 keratyn Kouluterveyskyselyn tulokset osoittavat, ettd vuosituhannen
vaihteessa alkanut alaikaisten nuorten alkoholinkdytén vaheneminen on jatkunut edel-
leen (kuvio 4.4.1)'. Raittius®® yleistyi vuosien 2021 ja 2023 valilla peruskoulun 8.—
9. luokilla opiskelevilla tytoilla ja pojilla kuten myds ammatillisten oppilaitosten 1.—
2. vuosikurssin opiskelijoilla. Lukion 1.—2. vuosikurssin tytdilla raittius ei sen sijaan
ole endé yleistynyt.

Vastaavasti kuukausittainen humalajuominen®® on vahentynyt edelleen ammatilli-
sissa oppilaitoksissa opiskelevilla tytdilla ja pojilla seka lukiolaispojilla (kuvio 4.4.1).
Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevat ovat lukioissa opiskelevia harvemmin rait-
tiita ja humalajuominen on heilla lukiolaisia yleisempad, mutta erityisesti humalajuo-
misessa ero lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien vélill& on jonkin
verran kaventunut.

Alue-erot nuorten alkoholinkaytdssa

Vuonna 2023 peruskoulun 8.-9. luokkalaisilla raittiiden osuus vaihteli alueesta toi-
seen noin 60 ja noin 70 prosentin vélilla (Kuvio 4.4.2). Alueluokittelu perustuu tassa
hyvinvointialuejaotteluun (Tilastokeskus 2024). Y leisintd raittius oli Pohjois-Pohjan-
maalla, Helsingin kaupungissa, Vantaa-Keravalla sekd Keski-Suomessa (71-72 %).
Harvinaisinta raittius oli tdssd ikdryhmdssa Kainuussa ja Etel&d-Pohjanmaalla (61 %).

Alueiden véliset erot raittiiden osuudessa olivat peruskoululaisia suuremmat eri-
tyisesti ammatillisten oppilaitosten 1.—2. vuosikurssin opiskelijoilla (ei naytetty ku-
viona). Osuus vaihteli Eteld-Pohjanmaan 27 prosentista Etela-Karjalan 50 prosenttiin.

17 Kaikki luvun 4.4 tekstissa mainitut eri vuosien erot kyselyaineistojen tuloksissa on tes-
tattu logistisella regressiolla kayttden SAS-ohjelmiston logistic -proseduuria. Tekstissa
mainitut erot ovat tilastollisesti merkitsevia.

18 Raittiuden médrittely: vastattu “en kiyti alkoholijuomia” kysymykseen “kuinka usein
kaiken kaikkiaan kaytéat alkoholia, esimerkiksi puoli télkkia olutta tai enemméan?”.

19 Kuukausittaisen humalajuomisen méérittely: vastattu ’noin 1-2 kertaa kuukaudessa tai
useammin” kysymykseen “kuinka usein kaytét alkoholia tosi humalaan asti?”.
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4 Miten alkoholinkdyttotavat ovat muuttuneet?

Myds lukiolaisten 1.—2. vuosikurssin opiskelijoilla suurimmat erot nékyivat ndiden
alueiden valilla (37 ja 50 prosenttia).

Pojat Tytot
- ' ’ -
X -J .—/
- . - e®
2013 2017 2019 2021 2023 2013 2017 2019 2021 2023
e Peruskoulun 8.-9. [K e | ukio Ammattioppilaitos
Lahde: THL, Kouluterveystutkimus
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Lahde: THL, Kouluterveystutkimus

Kuvio 4.4.1. Raittiiden (ylhdilld) ja vihintaan kuukausittain humalaan
juovien (alhaalla) osuudet (%) sukupuolen ja kouluasteen mukaan, Kou-
luterveyskysely 2013-2023.
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Lahde: THL / Sotkanet

Kuvio 4.4.2. Raittiiden osuus (%) peruskoulun 8.-9. luokkalaisista hy-
vinvointialueittain vuonna 2023.

Myo6s humalajuomisen yleisyydessa oli eroja alueiden vélilla (kuvio 4.4.3). Har-
vinaisinta humalajuominen oli Keski-Pohjanmaalla (5 % peruskoulun 8.-9. luokka-
laisista) ja yleisinta Itd-Uudellamaalla (14 %). My®os lukiolaisilla humalajuominen oli
yleisintd It4-Uudellamaalla (19 %), harvinaisinta Etela-Karjalassa (10 %). Ammatil-
lisissa oppilaitoksissa opiskelevilla humalajuominen oli yleisintd Eteld-Pohjanmaalla
(28 %) ja harvinaisinta Etela-Karjalassa (16 %).

Syité nuorten alkoholinkéyton alueellisille eroille ei ole helppo tunnistaa. Voisi
ajatella, ettd esimerkiksi kaupunkimaiset ja maaseutumaiset alueet eroaisivat toisis-
taan. Nain ei kuitenkaan ndyta olevan, vaan saman alueen eri kunnissa ndhdaén monen
suuntaista vaihtelua (Kouluterveyskysely). Osittain kyse saattaakin olla satunnais-
vaihtelusta. Tété ajatusta tukee se, ettéd verrattaessa alueellisia eroja eri vuosina eri
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Lahde: THL / Sotkanet

Kuvio 4.4.3. Vahintaan kuukausittain humalaan juovien osuus (%) pe-
ruskoulun 8.-9. luokkalaisista hyvinvointialueittain vuonna 2023.

alueet nousevat esiin &aripaind. Kuitenkin Pohjois-Pohjanmaa erottuu systemaattisesti
vuodesta toiseen yleisemman raittiuden ja vahdisemman humalajuomisen alueena,
mika voi liittyd alueen vaeston uskonnollisuuteen. Esimerkiksi Oulun hiippakunnassa
vaestosta yli 70 prosenttia kuuluu kirkkoon, kun vastaava osuus paakaupunkiseudulla
on alle 50 prosenttia (Kirkon tilastot). Tulos on linjassa aikuisvaeston alkoholinkaytén
alueellisten erojen kanssa: myos alkoholia humalahakuisesti kayttavien aikuisten
osuus on keskim@aaréista pienempi Pohjois-Pohjanmaalla (Sotkanet.fi).

Alaikéisten nuorten alkoholinkéyton on todettu olevan yhteydessa alkoholin saa-
tavuuteen (Jones-Webb ym. 1997; Kuntsche ym. 2008; Raitasalo ym. 2018b). Paikal-
liset erot alkoholinkdytdssa voivatkin liittyd siihen, etté joillain paikkakunnilla joina-
kin vuosina nuorten on syysta tai toisesta helppo saada alkoholia. Saatavuus voi liittyé
péivittaistavarakauppojen, kioskien ja huoltoasemien omavalvonnan puutteisiin tai
siihen, ettd nuoret saavat hankittua alkoholia jonkin epévirallisen kanavan kautta.
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Pailoydokset

Miten raittiiden osuus ja raittius ovat muuttuneet?

Raittius on vahentynyt aikuisvéestdssé voimakkaasti 1960-luvun lopulta aina
2000-luvulle asti, mik& nékyy erityisesti raittiiden naisten osuuden pienene-
misend. 1960-luvun lopussa 20-69-vuotiaista naisista noin 40 prosenttia oli
raittiita, miehistd ainoastaan 10 prosenttia. Vuonna 2023 vastaavat osuudet
olivat 12 ja 10 prosenttia.

Sukupuolten ja ikaryhmien véliset erot raittiuden yleisyydesséa ovat nykyisin
pienié.

Raittiuden vaheneminen tasaantui ja raittiiden osuus lahti uudelleen kasvuun
2000-luvulla 20—34-vuotiailla miehilla (2000 4 % — 2023 12 %) ja naisilla
(5 % — 10 %) sekd 35-54-vuotiailla naisilla (7 % — 15 %). My®ds ikiraittii-
den osuus on kasvanut nuorilla aikuisilla 2000-luvun alusta alkaen.
Ikiraittiiden osuus koko véestosta seka kaikista raittiista on pienentynyt 1980-
luvulta l&htien, ja vuonna 2023 koko véestdstéd vain neljd prosenttia oli iki-
raittiita (noin kolmannes kaikista raittiista).

Kuinka usein ja kuinka paljon kerralla suomalaiset kayttavat
alkoholia?

THL — Raportti 6/2024 59

Alkoholin kéytto viikoittain tai useammin on edelleen vahentynyt muilla kuin
55-69-vuotiailla. Vuosien 2008 ja 2023 valilla vahintaan viikoittain alkoho-
lia kdyttavien osuus pieneni 20-69-vuotiailla miehilld 60 prosentista 48 pro-
senttiin ja naisilla 36 prosentista 22 prosenttiin.

Vuonna 2023 vahintaan viikoittainen alkoholinkéytto oli yleisintd 55-69-
vuotiailla: 62 prosenttia tdmén ikaisistd miehistd ja 30 prosenttia naisista
kaytti alkoholia viikoittain tai useammin.

Keskimadrin kerralla juodut alkoholimaarat vahenivat miehilld vuoden 2008
5,6 annoksesta 4,7 annokseen vuonna 2023, naisilla 3,5 annoksesta 3,2 an-
nokseen. Vdheneminen ajoittui 1&hinnd vuosien 2008-2016 vélille, kun taas
vuosien 2016 ja 2023 vélilla maarat eivat endd pienentyneet.

Keskimadrin juodut alkoholiméaarét olivat edelleen korkeimpia nuorimmassa
20-34-vuotiaiden ryhmassé vuonna 2023: miehilld 5,2 annosta ja naisilla 4,0
annosta kerralla. Miehill& ikaryhmien erot ovat kaventuneet, naisilla eivét.

Suomalaisten alkoholinkaytto,
juomatavat ja alkoholihaitat
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Kuinka eri ikdisten miesten ja naisten riskikaytté on muuttunut?

- AUDIT-riskirajan ylittdneiden osuus ja 6 annosta tai enemman vahintaan
kuukausittain juovien osuus olivat huipussaan vuosina 2000 ja 2008 seka
miehilla etté naisilla. Vuoteen 2023 mennessa osuudet laskivat miehill& noin
30 prosenttiin 20—69-vuotiaista, ja naisilla AUDIT-riskirajan osuus 21 pro-
senttiin ja humalakulutuksen osuus 10 prosenttiin.

- Molempia riskimittareita k&yttden nuorten, 20—-34-vuotiaiden aikuisten alko-
holiin liittyvat riskit ovat miehilld lahes puolittuneet vuosien 2008 ja 2023
valilla, noin kolmasosaan tdmén ikaisesta véestosta.

- Molempia riskimittareita k&yttden miesten ja naisten vanhimmassa ikéryh-
maéssd, 55-69-vuotiailla, riskikdyttd on paépiirteissaan lisdantynyt tarkaste-
lujakson alusta eli vuodesta 1992. Miehilld ik&ryhmien aiemmin suuret erot
ovat kadonneet, ja samoin on kdynyt naisilla humalakulutuksessa.

Miten alaikaisten nuorten alkoholinkaytt6 on kehittynyt?

- Kouluterveyskyselyn perusteella alaikdisten nuorten raittius on yleistynyt
kouluasteesta ja sukupuolesta riippumatta vuosina 2013-2023. Humalajuo-
minen on harvinaistunut muilla paitsi lukioissa opiskelevilla tytoilla.

- Alkoholinkaytt6 ja humalajuominen ovat yleisempia ammatillisissa oppilai-
toksissa kuin lukioissa opiskelevilla, mutta erot oppilaitostyyppien valill&
ovat hieman kaventuneet.

- Pohjois-Pohjanmaa erottuu vuodesta toiseen nuorten yleissmman raittiuden
ja vahdisemman humalajuomisen alueena.
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5 Millaista on alkoholin riskikaytt6?

Kuten luvuissa 2.2 ja 4 jo tuotiin esiin, alkoholinkdyton haitat syntyvét padosin kahdesta
erilaisesta riskialttiista tavasta kayttaa alkoholia (Mékela & Niemeld 2022). Riskialtis al-
koholinkayttd lisaa haittojen todennakoisyytta tulevaisuudessa ja alkoholin riskikayttajilla
alkoholiin liittyvét haitat eivat valttdmatta vield ilmene. Alkoholinkdytdn toteutuneita hait-
toja on késitelty luvussa 2 rekisteritietojen pohjalta, ja alkoholinkdyton koettuja haittoja ja
ongelmia kasitellaan luvussa 6.

Yhtéélta pitkdaikainen alkoholinkaytt6 kasvattaa erilaisten vakavien terveyshaittojen ku-
ten maksasairauksien tai useiden syopien riskid, samoin kuin monien yleisempien vaivo-
jen, kuten huonolaatuisen unen, mielen hyvinvoinnin haasteiden tai kohonneen verenpai-
neen riskid. Toisaalta useiden alkoholiannosten juominen yhdelld kayttokerralla saa ai-
kaan humalatilan, joka heikent&a suorituskykyé ja suojarefleksien toimintaa seké vaikut-
taa mielentilaan ja kayttadytymiseen. Humala on usein taustalla kaatumisten ja muiden ta-
paturmien sekd pahoinpitelyiden yhteydessé saaduissa vammoissa. Noin puoleen tapatur-
mien aiheuttamista aivovammoista liittyy alkoholinkéytt6 (Puljula 2012).

Yksilotasolla paihtymyksen aiheuttama riski joutua tapaturmaan lisdéntyy juotujen an-
nosten méaarén kasvaessa. Véestotasolla paihtymyksen aiheuttamia haittoja lisddvat seké
lievemmat ettd voimakkaammat humalatilat. VVaikka lievan humalatilan aiheuttama riski
ei yksilotasolla ole erityisen suuri, sen yleisyyden vuoksi ndista tilanteista silti kertyy va-
estotasolla paljon haittoja. VVoimakkaampaan humalaan juominen on harvinaisempaa,
mutta jokaiseen humalakertaan liittyy suhteellisen suuri haittariski. Voimakkaamman hu-
malan ndkdkulmasta yhtend hyvané riskimittarina on pidetty 12 kuukauden aikana juotua
suurinta alkoholimaaréaa (Greenfield ym. 2006).

Téassé luvussa tarkastellaan alkoholin riskikdyttéd vuoden 2023 Juomatapatutkimuk-
sen valossa. Luvussa 5.1 tarkastellaan ensin 12 kuukauden aikana juotujen suurimpien
alkoholiméarien keskiarvoja eri sukupuoli- ja ikdryhmissé. Sen jélkeen tarkastellaan yh-
tadlta pidemman aikavélin alkoholinkayttoon liittyvien terveyshaittojen riskeja (jatkossa
"pitkaaikaisriski") ja toisaalta humalajuomiseen liittyvia valittdmia riskeja. Naiden riski-
ulottuvuuksien pohjalta selvitimme a) riskijuomisen yleisyytta ja jakautumista vaestdssa
(luku 5.2); b) riskijuomisen osuutta alkoholin kokonaiskulutuksesta (luku 5.3) ja c) riski-
juomisen osuutta ja jakautumista juomalajeittain (luku 5.4). Juomalajien mukainen tarkas-
telu on kiinnostava, koska eri juomalajien myyntid ja markkinointia sdé&dell&én eri tavoin.

Suomalaisten alkoholinkaytto,

THL — Raportti 6/2024 62 juomatavat ja alkoholihaitat



5 Millaista on alkoholin riskikaytto?

5.1 Kuinka paljon alkoholia suomalaiset juovat
kerralla enimmillaan?

Pia Makeld & Janne Harkodnen

Kuviossa 5.1.1 on néytetty ikdryhmittain, millaisia mééarié alkoholia suomalaiset mie-
het ja naiset joivat enimmill&&n pdivassa kyselyé edeltaneiden 12 kuukauden aikana.
Vastaajat ovat ilmoittaneet mééarat avovastauksina, ja ilmoitettuja annosméaarié on ku-
viota varten yhdistetty. Miehid ja naisia vertailtaessa ndhdaéan, etté naisilla maksimi-
maaréat olivat miehid useammin melko pienid, 1-3 tai 4-6 alkoholiannosta yhdessa
paivéssa. Miehilld taas maksimiannosmaérat kymmenestd annoksesta ylospéin olivat
naisia yleisempid. Eri ikdryhmat yhdistettynd, kaikissa yli 13 alkoholiannoksen mak-
simimé&arissé ero miesten ja naisten vélilla oli nelinkertainen tai suurempi. 20-79-
vuotiaista miehistd 25 prosenttia ja naisista viisi prosenttia oli juonut edeltavan vuo-
den aikana kerralla 13 annosta tai enemman, miké vastaa kahta pulloa viinid tai puolen
litran pulloa vakevia 2.

Myds eri ikdryhmien valiset erot olivat huomattavat, ja naisilla ikdryhmien erot
olivat suuremmat kuin miehilla (kuvio 5.1.1). Pienet maksimiannosmaérat (miehill&
alle seitseman, naisilla alle nelja annosta) olivat selvésti yleisimpid vanhimmassa eli
55-79-vuotiaiden ikdryhmadssa ja harvinaisimpia nuorimmassa eli 20—34-vuotiaiden
ikaryhmassa. Vastaavasti suuret — naisilla yli seitseméan ja miehilla yli 13 annoksen —
maksimimaaréat olivat harvinaisimpia vanhimmassa ikdaryhmassé ja yleisimpia nuo-
rimmassa, 20—34-vuotiaiden, ikdryhmassa.

20 Kaikki luvun 5.1 tekstiin nostetut sukupuolten, ikiaryhmien ja aikapisteiden erot seka
vaittdmat sukupuolten erilaisista ikdvaikutuksista on testattu SASsin proc surveylogistic
-proseduurilla, joka huomioi otanta-asetelman ja painokertoimet.
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5 Millaista on alkoholin riskikaytt6?

Miehet 20-34 Naiset 20-34

IIIIIII lllll-___
46

1-3 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22+ 4-6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22+
Alkoholiannoksia
Miehet 35-54 Naiset 35-54
IIII_-- IIII.-
1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22+ 4-6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22+
Alkoholiannoksia
Miehet 55-79 Naiset 55-79
1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22+ 0 1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-18 19-21 22+

Alkoholiannoksia
Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 5.1.1. Suurin maara alkoholiannoksia, jonka vastaaja on yhden pai-
van aikana juonut haastattelua edeltidneiden 12 kuukauden aikana, pro-
senttia mies- ja naisvastaajista ikaryhmittiin, 20-79-vuotiaat vuonna
2023.

Ovatko maksimimaarat pienentyneet, kun kokonaiskulutus on
vahentynyt?

Mahdollisten ajallisten muutosten arviointia varten katsottiin yhden pdivan aikana
juotuja maksimimadaria kyselya edeltaneend 12 kuukautena 20-69-vuotiaassa vées-
tOssd, jolle aikavertailuun tarvittavaa tietoa on saatavilla (kuvio 5.1.2). Kuviossa on
katsottu kolmen eri maksimialkoholimé&aran ylittdvien suomalaisten osuutta: yhdek-
sén annosta (joka vastaa puoltatoista pulloa viinié tai kolmea neljasosaa puolen litran
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pullosta vékevid), 13 annosta (vastaa kahta pulloa viini& tai puolen litran pulloa vake-
vid) ja 19 annosta (vastaa kolmea pulloa viini4 tai puoltatoista pulloa vakevid).

0,
% = 2008
= 2023
29
-
12
9+ 13+ 19+ o+

Miehet Naiset
Alkoholiannosta

Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 5.1.2. Yhden piivan aikana juodut maksimialkoholimaarat (vahin-
taan 9, 13 tai 19 annosta) kyselya edeltianeiden 12 kuukauden aikana
vuosina 2008 ja 2023, 20-69-vuotiaat miehet ja naiset.

Vuosien 2008 ja 2023 valilla suurimmat yhden paivén aikana juodut alkoholiméaa-
réat olivat kaikkia kolmea mittaria kayttden systemaattisesti pienentyneet seké miehilla
ettd naisilla. Osuudet pienenivat samaan tapaan vuosina 2008-2016 ja 2016-2023
(vuotta 2016 ei ole naytetty kuvioissa). Kaikkiaan siis vuoden 2008 jalkeen, kun al-
koholin kokonaiskulutus on olennaisesti véhentynyt, my6s suomalaisten enimmill&an
juomat alkoholimé&aréat ovat olennaisesti pienentyneet.

5.2 Miten yleista alkoholin riskikaytté on?
Tomi Lintonen, Pia Makela & Arto Pietila

Pitkaaikaiseen alkoholinkayttoon liittyvat riskit

Pitkdaikaishaittojen riski kasvaa alkoholinkulutuksen lisdantyessa, eika taysin turval-
lista kéyton tasoa voida méaaritelld. Fysiologisista syistd veren alkoholipitoisuus ko-
hoaa naisilla yleensé nopeammin kuin miehilld, ja siksi riskitasot usein asetetaan erik-
seen naisille ja miehille.

Suomessa julkaistujen ohjeiden ja suositusten mukaan keskiméaaréisesta kulutuk-
sesta aiheutuva pitkdaikaishaittojen riski on vahainen, jos tyoikéinen terve nainen juo
keskimaarin korkeintaan yhden annoksen péivéssa tai mies korkeintaan kaksi annosta
péivéssa (taulukko 5.2.1). Kun kayton maard ylittdd jatkuvasti tyoikaisilla naisilla
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seitsemdan ja miehill& 14 annosta viikossa, pitk&aikaishaittojen riski on véhintéan koh-
talainen ja alkoholin vaikutukset alkavat ndkyd maksan toiminnassa. Ihmisten katso-
taan altistuvan suurelle pitk&aikaishaittojen riskille, jos heidan viikkokulutuksensa
ylittdd miehilld 23 annosta ja naisilla 12 annosta. Nama rajat ylittdvésta keskimaarai-
sestd kulutuksesta on katsottu tutkimuskirjallisuuden mukaan todennékdisesti aiheu-
tuvan elimellisia haittoja.

Taulukko 5.2.1. Alkoholin keskimaaraiseen kulutukseen liittyva riski (Al-
koholiongelmat: Kdypa hoito -suositus 2018)

Naiset Miehet

Keskimaardaisesta kulu- | 0-1 annosta péivéssa 0-2 annosta pdivassa
tuksesta aiheutuva riski

on vahainen

Keskimaaraisesta kulu- | vahintdan seitsemén an- | vahintdan 14 annosta vii-
tuksesta aiheutuva riski | nosta viikossa kossa

on kohtalainen

Keskimaaraisesta kulu- | vahintddn 12—16 annosta | vahintdaan 23-24 annosta

tuksesta aiheutuva riski | viikossa viikossa

on suuri

Tassa luvussa esitetyt arviot alkoholin riskikéyton yleisyydestd ovat kahdesta
syystéd todennédkdisesti aliarvioita. Alkoholin keskimaaraiseen kulutukseen liittyvat
riskirajat on méaaritelty terveille tyoikéisille. Analyyseissé on kuitenkin mukana eri-
laisia ryhmid, esimerkiksi kroonisesti sairaita tyoikaisia seka elékeikaisia, joiden kyky
sietda alkoholia on alentunut ja joilla alkoholinkdyton riskit kasvavat jo néita rajoja
alemmilla alkoholinkaytdn tasoilla. Riskiryhmien todellinen osuus véestdsta on esi-
tettyja lukuja suurempi myds siksi, ettd tyypillisesti tutkimukseen poimituilla mutta
siité kieltaytyneilld riskijuominen on yleisempaé kuin tutkimukseen vastanneilla (Jou-
silahti ym. 2005; Karvanen ym. 2016).

Juomatapatutkimuksen avulla pitkaaikaishaittojen riskien yleisyyttad arvioides-
samme kaytimme keskikulutusta®! sen arvioimiseen, kuinka suuri osa naisista kulutti

21 Keskikulutus on arvioitu niin kutsutun portaittaisen juomistiheysmittarin avulla (Gra-
duated frequency, ks. menetelmaliite).
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vahintaén seitsemén annosta viikossa (kohtalainen riski) ja 12 annosta viikossa (suuri
riski), ja miehistd vastaavasti 14 annosta (kohtalainen riski) ja 23 annosta viikossa
(suuri riski). Kuviosta 5.2.1 nédhdéén, ettd pitkdaikaishaittojen kannalta vahaisen ris-
kin juojia tai raittiita oli 20—79-vuotiaasta vaestdsté 89 prosenttia. Kohtalaisen tai suu-
ren pitkdaikaishaittojen riskin ryhmaén kuului siis suomalaisista ainakin 11 prosenttia.
Tama tarkoittaa vahintdén 450 000 i&ltd&n 20—79-vuotiasta suomalaista.

Edellisen Juomatapatutkimuksen mukaan vuonna 2016 samassa 20—79-vuotiaiden
ikdryhmassé kohtalaisen pitk&aikaishaittojen riskin ryhmaén kuului kahdeksan pro-
senttia ja suuren riskin ryhmaan viisi prosenttia suomalaisista. Yhteensa kohonneen
riskin ryhmaén kuului siis 13 prosenttia tdmén ikaisistd suomalaisista, eli osuus nayt-
taa hieman pienentyneen vuodesta 2016.

7%

= Raitis
m VVahainen riski
Kohtalainen riski

= Suuri riski

Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 5.2.1. 20-79-vuotiaiden suomalaisten jakautuminen pitkaaikais-
ten terveyshaittojen riskin ryhmiin (jakautuminen alkoholin keskikulu-
tuksen mukaan, ks. taulukko 5.2.1) vuonna 2023.

Humalaan liittyvat riskit

Humalatilaan liittyvien valittdmien haittojen riski kasvaa jokaisen yhdelld kerralla
juodun alkoholiannoksen myotd. Esimerkiksi Kanadan vuonna 2023 julkaistuissa
suosituksissa korostettiin, ettd valittdmien haittojen riski kasvaa, kun alkoholia juo-
daan kerralla yli kaksi alkoholiannosta (Paradis ym. 2023). Suomessa on katsottu, etta
runsas kertajuominen (naisilla 5-6 ja miehilla 6-7 annosta kerralla) viikoittain tai tois-
tuva humalahakuinen juominen suurentaa merkittévéasti tapaturmariskia (Alkoholion-
gelmat: Kdypé hoito -suositus 2018).
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Juomatapatutkimuksen avulla arvioitiin, miten védestd jakaantuu sen mukaan,
kuinka monta kertaa he ovat juoneet vahintéan viisi alkoholiannosta kerralla viimei-
sen vuoden aikana (kuvio 5.2.2). Humalatilaan liittyville riskeille oli vuoden aikana
altistunut oman juomisensa takia 54 prosenttia 20—79-vuotiaasta vaestosta, mika vas-
taa noin 2 180 000 henkil6a. Heista 43 prosenttia (23 % 20-79-vuotiaasta vaestosta)
eli noin 940 000 henkilda altistui humalariskeille keskimé&arin kuukausittain tai use-
ammin. Kolmekymmentd prosenttia vdestosta ei juonut edellisen vuoden aikana
enempaa kuin viisi alkoholiannosta kerralla ja 16 prosenttia pidattaytyi alkoholista
kokonaan.

Vuonna 2016 saman ikdisesta eli 20—79-vuotiaasta véestosta humalatilaan liitty-
ville riskeille altistui kuukausittain tai useammin 26 prosenttia, eli myds ndma riskit
nayttavat vahentyneen vuosien 2016-2023 valilla.

Humalahaittojen riskeille ainakin kerran vuodessa altistui siis paljon suurempi osa
suomalaisista (54 %) kuin pitk&aikaishaitoille (11 %). Tama havainto on tehty myos
muualla, esimerkiksi Yhdysvalloissa (Dawson ym. 2004) ja Kanadassa (Zhao ym.
2015).

m Raitis
m 0 kertaa
1-11 kertaa

= ainakin 12 kertaa

31%

Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 5.2.2. 20-79-vuotiaiden suomalaisten jakautuminen humalahait-
tojen riskin mukaan (jakautuminen sen mukaan, kuinka monta kertaa
vuodessa on juonut 5 annosta tai enemmain) vuonna 2023.
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Pitkaaikaisriskit ja humalaan liittyvat riskit yhdessa

Kuvioissa 5.2.1 ja 5.2.2 esitetyt alkoholinkdyton pitkdaikaisriskit ja humalariskit ku-
vaavat alkoholinkdyton kahta eri ulottuvuutta, eika riskille altistuvien kokonaisméaa-
r&d voi arvioida niistd yhteen laskemalla. Kokonaismaard on ndytetty kuviossa 5.2.3.

Pitkdaikaisriskeille altistuvien osuus on 11 prosenttia. Ndmé henkil6t, joiden kes-
kimaé&rdinen kulutus oli naisilla jatkuvasti vahintaan seitseman ja miehilla 14 annosta
viikossa, nauttivat lahes poikkeuksetta ainakin kerran vuodessa my6s humalahaitoille
altistavia alkoholimaérié kerralla. Alkoholinkayton riskeille altistuvien joukkoon pi-
t&4 lisata sellaisia alkoholinkayttdjid, joilla riski syntyy vain humalariskistd. Koko va-
estostd 43 prosenttia kuului tdhédn ryhmaén, jotka altistuivat humalariskeille, vaikka
heille ei todennédkdisesti aiheudu alkoholista pitkaaikaisia terveyshaittoja: 30 prosent-
tia, jotka joivat kerralla vahinta&n viiden annoksen verran 1-11 kertaa vuodessa ja 13
prosenttia, jotka joivat tdman maaran 12 kertaa vuodessa tai useammin. Kaiken kaik-
kiaan siis 54 prosenttia vaestosta (11 % + 30 % + 13 %) eli noin 2 190 000 henkil6a
altistui joko alkoholin pitkaaikaishaittojen kohtalaiselle tai suurelle riskille tai ainakin
kerran vuodessa humalariskeille.

Jos kaytetddn tiukempaa mittaria eli keskimaarin kuukausittain humalariskeille al-
tistumista, niin joko humalariskeille tai alkoholin pitk&aikaishaittojen kohtalaiselle tai
suurelle riskille altistui vaestostd 24 prosenttia eli 975 000 henkil6d (kuvio 5.2.3).
Vuonna 2016 vastaava osuus saman ikaisessa vaestossa oli 28 prosenttia, eli osuus
néyttaa pienentyneen vuosien 2016 ja 2023 vélilla.

Alkoholin pitkdaikaisten
terveyshaittojen riski

Keskimaaraisen Humalahaittojen riski
kulutuksen mukaan Humalajuomiskertojen
Raitis (=5 annosta) méaara vuodessa
16 % (637 000) r 512 kertaa
. . Vahainen . 13 % (528 000)
Kohtalainen riski pitkaaikaisten
7% (277 000) haittojen riski 1-11 kertaa
30%
Suuri riski 73 % (2963 000) (1218 000)
4 % (170 000)
0 kertaa
30%
(1217 000)

Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 5.2.3. Pitkdaikaisten terveyshaittojen ja humalahaittojen riskiryh-
mat; 20-79-vuotiaiden suomalaisten jakautuminen alkoholin kaytén
mukaan vuonna 2023.
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Niin kutsuttu AUDIT-kysely (Alcohol Use Disorders Identification Test; Saunders
ym. 1993) on muun muassa terveydenhuollossa kéytetty alkoholin ongelmakéyton
seulontatesti. Juomatapatutkimuksen mukaan kymmenen kysymyksen AUDIT-mitta-
rin seulontarajan (miehill& >8, naisilla >6 pistettd) ylitti 20—64-vuotiaista suomalai-
sista 28 prosenttia??. Vanhuuselakeikaisten, 65-79-vuotiaiden, joukossa AUDIT-seu-
lontarajat ovat sekd naisilla ettd miehilla 5 pistettd. Vahintaan 5 pistettd sai 19 pro-
senttia 65—79-vuotiaista. Alkoholin ongelmakayton yleisyys koko 20—79-vuotiaassa
vaestossa oli AUDIT-mittarin mukaan 26 prosenttia vuonna 2023 (1 040 000 suoma-
laista). Vuonna 2016 saman ik&isessa véestossa osuus oli 27 prosenttia eli talla mitta-
rilla mitattuna erityistd muutosta riskijuomisessa ei ole ollut.

Riskikaytto eri ikaryhmissa ja sukupuolilla

Alkoholin riskikayton yleisyys vaihtelee ian ja sukupuolen mukaan. Alkoholinké&yton
pitkdaikaishaittojen suuren riskin ryhmééan kuuluminen oli muita ik&ryhmia harvinai-
sempaa 20-34-vuotiaiden ikaryhmassa, ja yleisintd 35-59-vuotiailla (taulukko
5.2.2)2, Miehista suuren riskin ryhmaan kuului naisia suurempi osuus siita huoli-
matta, ettd heilla riskiraja on korkeampi. Humalahaittojen suuren riskin ryhmaan (ai-
nakin 12 kertaa vuodessa vahintaan 5 annosta) kuului 60—79-vuotiaista muita ikaryh-
mia selvasti pienempi osuus (taulukko 5.2.2). Humalahaittojen suuren riskin ryhméén
kuului miehista useampi kuin joka kolmas, naisista vain 12 %.

22 |_Luvussa 4.3 on tarkasteltu alkoholin riskikayton ajallista kehitysta AUDIT-mittarin
avulla 20-69-vuotiailla, eli hieman eri ikdryhmassa, ja kayttden eldkeikaisillekin tyo-
ikdisten seulontarajoja. Osuudet poikkeavat ndista syista jonkin verran tassa esitetyista.
23 LLuvussa 5.2. mainitut erot ryhmien valilld on testattu Rao-Scott khii-toiseen testilla,
joka ottaa huomioon kéytetyn otanta-asetelman sek& painokertoimet.
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Taulukko 5.2.2. Pitkdaikaisten alkoholihaittojen sekd humalahaittojen
riskit ikd- ja sukupuoliryhmittidin, 20-79-vuotiaat vuonna 2023

Kaikki Miehet ~ Naiset 20-34 35-59 60-79

n 2643 1201 1442 512 1088 1043

Pitkaaikaisten terveyshaittojen riski
raitis 16 14 17 13 13 21
vahdinen 73 72 74 7 74 70
kohtalainen 7 8 5 8 8 5
suuri 4 5 3 2 6 4

Humalahaittojen riski: =5 annosta

raitis 16 14 17 13 13 21
ei humalakertoja 30 20 40 16 27 45
1-11 krt/vuosi 31 31 31 43 33 19
vahintédan 12 krt/vuosi 23 34 12 27 27 16

5.3 Kuinka suuri osa kaikesta alkoholista liittyy
riskikayttoon?

Tomi Lintonen, Pia Mékela & Arto Pietila

Kohtalaisen tai suuren riskin viikkokulutusmaéaria ilmoitti 11 prosenttia véestosta (ks.
kuvio 5.2.1), mutta tdiman ryhman kuluttaman alkoholin osuus kaikesta kulutetusta
alkoholista oli 57 prosenttia (kuvio 5.3.1). Suuren riskin ryhméan kuului nelja pro-
senttia vaestdstd, mutta he joivat 33 prosenttia alkoholista. Alkoholinkaytén vinoa ja-
kaumaa kaésitelldadn myos kappaleessa 4.1.

Kuviossa 5.3.2 on naytetty, mika osa kaikesta alkoholista on juotu alkoholinkayt-
tokerroilla, joilla on juotu 1-4, 5-12 tai vahintaan 13 annosta alkoholia. Vélittdmien
humalahaittojen riskien kannalta haitallisilla juomiskerroilla, jolloin juotiin vahintaan
viisi alkoholiannosta, kulutettiin 56 prosenttia kaikesta alkoholista (kuvio 5.3.2).

Riskikaytoksi voidaan laskea yhtaalta kaikki pitk&aikaishaittojen riskikéyton rajan
ylittdvien henkildiden kayttdma alkoholi (57 % kaikista alkoholilitroista) ja toisaalta
pitkdaikaishaittojen riskirajan alittavilta heidan riskik&yttotilanteissa juomansa alko-
holi (19 % kaikista alkoholilitroista; ei ndytetty kuvioissa). Yhteensa siis 76 prosenttia
eli noin kolme neljésosaa kaikesta Suomessa juodusta alkoholista liittyi riskikdyttoon.
Vuonna 2016 vastaavaksi osuudeksi tassé ikdryhmassa saatiin 78 prosenttia eli riski-
kayttoon liittyva osuus ei juurikaan muuttunut.
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24

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m VVahainen riski Kohtalainen riski = Suuri riski
Lahde: THL, Juomatapatutkimus
Kuvio 5.3.1. Suomalaisten juomien alkoholilitrojen?* jakautuminen pitka-

aikaisten terveyshaittojen riskiryhmien (vahainen riski / kohtalainen
riski / suuri riski) mukaan, 20-79-vuotiaat vuonna 2023.

40

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m 1-4 annosta alkoholia kerralla 5-12 = 13tai enemman
Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 5.3.2. Suomalaisten juomien alkoholilitrojen jakautuminen alko-
holinkdyttétilanteissa kerralla juodun maaran (1-4 annosta/5-12 an-
nosta/vahintiain 13 annosta) mukaan, 20-79-vuotiaat vuonna 2023; al-
koholilitrat GF-mittarista (ks. alaviite 5).

24 Alkoholilitroja on arvioitu niin kutsutun portaittaisen juomistiheysmittarin avulla (gra-
duated frequency GF)
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5.4 Mika on eri juomalajien suhde riskikaytt6on?

Tomi Lintonen, Pia Makela & Arto Pietila

Eri juomalajien suosio erityyppisilla alkoholinkayttajilla

Eri juomalajien suosion tarkastelu tehdéan erikseen miehille ja naisille, silla muutoin
tulokset eri verran alkoholia kayttavien suosituimmista juomista heijastelisivat I&-
hinnd eri sukupuolten juomamieltymyksié.

Luvussa 3.2 nahtiin, etta tilastojen mukaan suomalaiset juovat eri juomalajeista
eniten olutta. Tdma nékyy myds miesten itse ilmoittamassa haastattelua edeltavan vii-
kon alkoholinkulutuksessa (kuvio 5.4.1). Vahdisen ja kohtalaisen riskin ryhmiin kuu-
luvien miesten ilmoittamasta kulutuksesta 55 ja 57 prosenttia oli olutta (kuvio 5.4.1
yléosa). Pitkdaikaishaittojen suuren riskin ryhmdssa miehill& oluen osuus juodusta al-
koholista oli jopa 73 prosenttia ja kaikkiaan 90 prosenttia juotiin joko oluena tai va-
kevind juomina.

Samoin olut oli miesten suosituin juoma riippumatta humalajuomisen useudesta
(kuvio 5.4.1 alaosa). Olut kuitenkin muodosti sitd suuremman osan juodusta alkoho-
lista, mitd useammin humalaan juotiin. Oluen osuus juodusta alkoholista oli 61 pro-
senttia niilld miehillg, jotka joivat itsensd keskimadrin véahintaan kerran kuukaudessa
humalaan.
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Pitkaaikaishaittojen riski

Vahainen riski 16
Kohtalainen riski 20

Suuri riski E 5

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

EOluet ®Juomasekoitukset Viinit mVakevat

Humalahaitoille altistavat juomiskerrat

0 kertaa 23
1-11 kertaa 18

12 kertaa tai
enemman 12
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mOluet mJuomasekoitukset Viinit = Vakevat
Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 5.4.1. Haastattelua edeltidneelli viikolla miesten juomien alkoholi-
litrojen jakautuminen eri juomalajien? vililla kolmessa alkoholinkaytén
pitkdaikaishaittojen riskin mukaisessa ryhmissa (kuvion ylempi osa) ja
humalahaitoille altistavien juomiskertojen useuden mukaan (humala-
kertoja vuodessa, kuvion alempi osa), 20-79-vuotiaat vuonna 2023.

Naiset suosivat viinia ja juomasekoituksia. Ne naiset, joiden keskiméaarainen alko-
holinkulutus aiheutti suuren pitkdaikaishaittojen riskin, suosivat olutta (31 %)

25 Oluet: keskiolut ja vahva olut; viinit: viini ja vakeva viini; juomasekoitukset: long
drink ja siideri
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enemman kuin kohtalaisen (20 %) tai vahaisen (23 %) riskin tasolla juovat naiset (ku-
vio 5.4.2 yl4osa).

Pitkaaikaishaittojen riski

Vahainen riski - 45

N
)]

Kohtalainen riski m 27

Suuri riski 38 [¢]

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Humalahaitoille altistavat juomiskerrat

0 kertaa 51 E

1-11 kertaa 3 5 46 IEI

H
H

12 kertaa tai
enemman 31 IEI

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

mOluet mJuomasekoitukset Viinit = Vakevat
Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 5.4.2. Haastattelua edeltévilla viikolla naisten juomien alkoholi-
litrojen jakautuminen eri juomalajien vililld kolmessa alkoholinkaytén
pitkdaikaishaittojen riskin mukaisessa ryhméssa (suuren, kohtalaisen ja
viahdaisen riskin ryhmit, kuvion ylempi osa) ja humalahaitoille altistavien
juomiskertojen useuden mukaan (humalakertoja vuodessa, kuvion
alempi osa), 20-79-vuotiaat vuonna 2023.

Keskimé&arin ainakin kerran kuukaudessa humalaan juovien naisten (kuvio 5.4.2
alaosa) juomavalikoima koostui pienemméssé méaarin viinista (31 %) kuin harvemmin
(46 %) tai ei lainkaan humalaan juovien naisten (51 %). Useimmin humalaan juovilla
naisilla viinin osuutta korvasivat kaikki kolme muuta juomalajia.
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Mika osa eri alkoholijuomista kuluu humalakerroilla?

Juomatapatutkimuksen haastattelua edeltdneen viikon juomiskerroista nahdaan, ettd
58 prosenttia kaikesta alkoholista kéytettiin kerroilla, jolloin juotiin vahintdan viisi
alkoholiannosta — eli ylitettiin tydik&isen terveen ihmisen humalahaittojen riskiraja
(kuvio 5.4.3)%,

Kaikki juomat
Vakevat
Véakeva viini
Viini

Long drink
Siideri

A-olut

M,

Keskiolut

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Humala m Ei humala

Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 5.4.3. Haastattelua edeltidneella viikolla suomalaisten kulutta-
mien alkoholilitrojen jakautuminen (%) humalakerroilla (5 annosta tai
enemman; kuviossa oranssilla) ja ei-humalakerroilla juotuun alkoholiin
(kuviossa siniselld), juomalajin mukaan, 20-79-vuotiaat vuonna 2023.
Pystyviiva kertoo humalakertojen osuuden, kun katsotaan kaikkia eri
juomalajeja yhteensa.

2% Osuus on jokseenkin sama kuin kuviossa 5.3.2 (56 %), joka perustuu vastaajien arvioi-
hin siitd, kuinka usein he kayttavat erilaisia alkoholimaéaria kerralla.
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Vertailun vuoksi voidaan mainita, ettd Australiassa vastaava osuus (kun raja oli
miehille sama kuin tdssa mutta naisille alempi) oli 60 prosenttia vuonna 2004 (Stock-
well ym. 2008) ja Kanadassa, myds hieman alemmilla rajoilla, yli puolet vuosina
2008-2010 (Zhao ym. 2015).

Viinin juominen liittyi vahiten humalajuomiseen, mutta viinistakin 42 prosenttia
juotiin kerroilla, jolloin kaikkien samalla kerralla juotujen juomien maéara ylitti viisi
alkoholiannosta. Toinen keskiméaaréista hieman vahemméan humalajuomiseen liittyva
juomalaji oli siideri. Suurin humalakéyton osuus oli vakevilla alkoholijuomilla (73
%) ja vahvoilla oluilla (71 %). Myds long drink -juomista huomattavan suuri osa (65
%) kulutettiin humalajuomiskerroilla. Aiemmin myds Australiassa on saatu tulos, etta
humalaan yhdistyvat keskimaaréista tiiviimmin vékevat juomat, juomasekoitukset ja
vahvemmat oluet (Stockwell ym. 2008).

Pailoydokset

Kuinka paljon alkoholia suomalaiset juovat kerralla enimmilldan?

- 13 annosta tai enemman alkoholia (joka vastaa puolen litran pulloa véakevid)
yhdell& kayttokerralla viimeisen 12 kuukauden aikana juoneita 20—79-vuoti-
aita oli miehista 25 prosenttia ja naisista 5 prosenttia vuonna 2023.

- Suomalaisten vuoden aikana juomat suurimmat paivéakohtaiset alkoholimaa-
rat olivat keskimaéarin suurimpia miehilla seka nuorimmassa eli 20-34-vuo-
tiaiden ikdryhmaéssé ja pienimmaét naisilla ja vanhimmassa ikdryhmassa eli
55-79-vuotiailla.

- Vuoden aikana juodut suurimmat alkoholimaarat ovat pienentyneet olennai-
sesti vuosien 2008-2023 valilla: 20-69-vuotiaista miehistd yli 19 annosta
(esimerkiksi kolme pulloa viinid) oli juonut 23 prosenttia vuonna 2008 ja 12
prosenttia vuonna 2023. Samassa ikaryhmassa vahintdan 13 annosta paivassa
juoneiden miesten osuus on vahentynyt 45 prosentista 29 prosenttiin.

Miten yleista alkoholin riskikaytté on?

- Alkoholin riskik&yttd eri mittareilla mitattuna on yleista:

o Pitkaaikaisten alkoholihaittojen kohtalaisen tai suuren riskin ryh-
méaan kuului 11 prosenttia 20—-79-vuotiaista eli 450 000 suomalaista

o Humalatilaan liittyville riskeille altistui ainakin kerran vuodessa 54
prosenttia 20—79-vuotiaasta vaestdstd, mikéd vastaa noin 2 180 000
henkil6a.

o Véhintéén kuukausittain ndille riskeille altistui 23 prosenttia 20—79-
vuotiaista suomalaisista eli 940 000 henkil6a.
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o Joko pitk&aikaisriskeille tai vahintd&n kuukausittain humalaan liitty-
ville riskeille altistui 24 prosenttia 20—79-vuotiaista eli 975 000 hen-
kiloa.

- WHO:n AUDIT-mittarin mukaisen alkoholin ongelmakéyton seulontarajan
ylitti koko 20-79-vuotiaasta vaestdsta 26 prosenttia (1 040 000 suomalaista).

- Alkoholin riskikayttd, erityisesti humalajuominen, oli yleisemp&& miehill
kuin naisilla.

Mika osa kaikesta alkoholista kuluu riskikaytt6on?

- Noin kolme neljasosaa (76 %) kulutetusta alkoholista liittyi riskikayttoon:
joko runsaaseen keskiméaaraiseen kulutukseen tai humalajuomiseen.

Mika on eri juomalajien suhde riskikayttoon?

- Miehet joivat kaikesta alkoholista suurimman osan oluen muodossa. Miehill&
pitk&aikaishaittojen suuren riskin ryhman kulutuksesta 73 prosenttia tulee
oluesta ja 17 prosenttia vékevista.

- Naiset suosivat viinid ja juomasekoituksia, mutta heillakin oluen osuus oli
suurin juuri eniten alkoholia kayttavilla (31 % olutta pitkaaikaishaittojen suu-
ren riskin ryhmassd).

- Juomalajeista humalakéytén osuudet olivat suurimmat vakevissé (73 % juo-
tiin humalakerroilla), vahvassa oluessa (71 %) ja long drink -juomissa (65
%).
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6 Millaisia alkoholihaittoja
suomalaiset kokevat?

Alkoholin liiallisesta kaytdstd aiheutuu monenlaisia haittoja alkoholinkayttajalle,
muille ihmisille ja laajemmin koko yhteiskunnalle. Luvussa 2.2 kuvattiin haittojen
ajallista kehitystd Suomessa rekisteritietojen avulla, ja luvuissa 4.3 ja 5 tarkasteltiin
erilaisin mittarein riskijuomista, joka altistaa yhtaélta pitkakestoisen alkoholinkayton
haitoille ja toisaalta humalajuomisen haittavaikutuksille. Tassa luvussa tarkastellaan
alkoholinkaytostd aiheutuvia terveydellisig, taloudellisia ja sosiaalisia haittoja, joita
vuoden 2023 Juomatapatutkimukseen osallistuneet ovat kokeneet kyselya edeltdneen
vuoden aikana.

Kyselytutkimuksella voidaan kartoittaa eriasteisia alkoholihaittoja, jotka eivat nay
esimerkiksi terveydenhuollon rekisterikirjauksissa. Rekisteritietoja tdydentdmaan tar-
vitaankin kyselytietoja ja erillistutkimuksia (esim. Warpenius ym. 2013, Jaaskeldinen
2016). Namé alkoholinkayton vuoksi koetut haitat heikentavat vaeston hyvinvointia,
terveytté ja turvallisuutta. Luvussa 6.1 kdsitellddn vastaajien omasta alkoholinkay-
tostd aiheutuvia ongelmia ja luvussa 6.2 l&hipiirissa havaittuja alkoholiongelmia ja
paihtyneiden muille ihmisille aiheuttamia haittoja julkisissa tiloissa.?’

6.1 Millaisia ovat omasta alkoholinkaytdsta
aiheutuvat haitat?

Katariina Warpenius & Janne Harkdnen

Humalahaittojen riskeille ainakin kerran vuodessa altistuu huomattavan suuri osuus
suomalaisista (54 %; luku 5.2 tdssa raportissa). Niinpd myds alkoholin nauttimisen
yhteydessa ilmenevét vélittomat haitat ovat olleet suomalaisilla yleisia (Harkénen ym.
2018). Tassd alaluvussa tarkastellaan omasta alkoholinkéytosta aiheutuvien ja eri elé-
manalueilla ilmenevien ongelmien seka yksittaisilla alkoholink&yttdkerroilla ilmene-
vien haittojen yleisyytta sukupuolen ja idn mukaan vuonna 2023. Liséksi katsotaan,
kuinka usein joku on kehottanut vastaajia vahentaméaan alkoholinkayttoédan. Toisin

27 Luvuissa 6.1 ja 6.2 esitetyt sukupuolten valiset erot testattiin logistisella regressiolla
yksi osa-alue, seuraus, haittakokemus tai laheisvaihtoehto kerrallaan. Niin ikdan ikaryh-
mien véliset erot testattiin logistisella regressiolla yksi vastausvaihtoehto kerrallaan,
mutta erikseen miehille ja naisille. Tekstissa mainitut erot ovat tilastollisesti merkitsevia,
ellei ole erikseen mainittu, ettd ero mahtuu satunnaisvaihtelun rajoihin.
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6 Millaisia alkoholihaittoja suomalaiset kokevat?

kuin muissa tdmén raportin alaluvuissa, luvussa 6.1 ilmoitetut osuudet on laskettu
osuuksina vain alkoholia kayttaneistd, ei koko vaestosté.

Alkoholiongelmat ja humalahaitat

Taulukossa 6.1.1 on naytetty, kuinka suuri osuus alkoholia kéytténeisté raportoi alko-
holink&ytostaan aiheutuvia ongelmia eri eldménalueilla vuonna 2023. Tulosten mu-
kaan miehet kokivat naisia enemman ongelmia kotona tai parisuhteessa seké terveys-
ongelmia. Myds naisilla ndmad olivat useimmin mainittuja omaan alkoholinkdytt6on
liittyvié alkoholihaittoja. Yleisin alkoholinkéytdsta johtuva haittatyyppi oli terveys-
ongelmat: niitd oli miehista kokenut seitseman ja naisista viisi prosenttia.

Taulukko 6.1.1. Niiden vastaajien osuus (%) alkoholia kayttaneista 20—
79-vuotiaista vastaajista, jotka ovat kokeneet omasta alkoholinkaytds-
taan aiheutuvia ongelmia eri elaméanalueilla edeltaneiden 12 kuukauden
aikana, sukupuolen ja idn mukaan, sek3 osuuksia vastaavat viestomai-
rit sukupuolen mukaan vuonna 2023

Kaikki ~ Miehet Naiset Vaestomaara
Kaikki 20-34 35-59 60-79 Kaikki 20-34 35-59 60-79 Kaikki Miehet Naiset
n 2236 1038 193 465 380 1198 263 494 441

Ongelmia kotona tafpa- 5 5 3 6 5 2 4 1 1 114000 84000 30000
risuhteessa
Ongelmia ystavyyssuh-
teissa tai sosiaalisessa 2 2 2 2 1 1 3 1 1 50 000 28 000 22 000
elamdssa
Ongelmia tybelamassa 1 1 1 1 1 2 0 0 27000 19000 9000
tai opiskelussa
Taloudellisia ongelmia 3 3 1 4 3 2 5 1 0 75 000 47 000 28 000
Terveysongelmia 6 7 5 9 7 5 7 5 3 197 000 120 000 77 000
Vahintédn yksiylld ole- g 12 9 15 10 7 12 7 3 317000 199000 118000
vista ongelmista

Omasta alkoholinkéayttsté johtuvia ongelmia ilmeni kaikenikaisilla alkoholia kéyt-

tavilla vastaajilla. 35-59-vuotiaat miehet raportoivat muita miehid enemmaén terveys-
ongelmia, parisuhdeongelmia ja taloudellisia ongelmia, mutta ero mahtui satunnais-
vaihtelun rajoihin. Naisista puolestaan 20-34-vuotiailla oli muita naisia enemman ter-
veydellisig, taloudellisia ja parisuhteen ongelmia, ja jopa enemman kuin saman ikai-
sillda miehilla. Terveysongelmia ei ollut vanhimmassa 60—79-vuotiaiden ikdryhmé&ssa
enempad kuin nuoremmilla, vaikka tilastojen mukaan vakavat terveysongelmat ovat
tassd ikaryhmassé yleisimpia. Koettuja terveysongelmia ei kysymyksessd madritelty
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tarkemmin, joten vastaajat ovat voineet siséllyttdd mukaan myds esimerkiksi tapatur-
mia tai lievempid terveyteen liittyvid ongelmia kuten krapulaa.

Kun yksittaisten vaittdmien tuloksia tarkasteltiin kokonaisuutena, vahintdén yhden
ongelman jollakin eldménalueella oli kokenut yhdeksén prosenttia alkoholinkaytté-
jistd, noin 12 prosenttia miehisté ja seitsemén prosenttia naisista. Koko véestdon suh-
teutettuna tulos tarkoittaa, ettd noin 317 000 suomalaista oli kokenut vahintdén yhden
taulukossa 6.1.1 mainituista omasta alkoholinkdytdstddn aiheutuvista ongelmista
edeltaneen vuoden aikana.

Taulukossa 6.1.2 on esitetty niiden alkoholia kdyttavien vastaajien osuudet, jotka
olivat kokeneet yksittaiseen alkoholinkéyttokertaan liittyvié Kielteisid asioita vahin-
taan kerran edellisen 12 kuukauden aikana. Taulukon yldosassa on seitsemén erilaista
haittaa, ja ndiden jéljessa kaksi humalaan ja liikenteeseen liittyvaa riskikdyttaytymi-
sen muotoa. Vaikka kaikki kokemukset eivat valttdmatta johdu juuri humalasta, véaes-
totasolla ndita kysymyksié voidaan pitdd humalan aiheuttamien haittojen mittarina.

Kaiken kaikkiaan 27 prosenttia alkoholinkdyttdjista (joka vastaa 917 000:ta suo-
malaista) kertoi kokeneensa vahintaan yhden taulukossa mainituista alkoholinkéytto-
tilanteisiin liittyvista seitsemasta haitasta (taulukko 6.1.2.). Haitalliset seuraukset oli-
vat yleisimpia miehilld ja nuorimmassa ikdryhmdssa. Kaiken kaikkiaan yksittéiseen
alkoholinkayttokertaan liittyvié haittoja tai liilkenneturvallisuusriskejé kokeneita suo-
malaisia oli 957 000 (28 %).

Alkoholinkéyttajien kokemista humalahaitoista yleisin oli katumus, joka on seu-
rannut harkitsemattomista puheista tai teoista juomistilanteissa: 22 prosenttia alkoho-
link&yttajista oli kokenut tdman haitan (miehista l&hes joka neljés ja naisista joka vii-
des). Léhes kaikki kysytyt alkoholinkayttotilanteisiin liittyvat haitat olivat yleisimpié
nuorimmassa ikaryhmassd, pois lukien harvinaisimmat seuraukset (miehilla katu-
musta aiheuttanut seksuaalinen kanssakéyminen ja naisilla késikdhma tai tappelu).
Rattijuopumustilanteita tai humaltuneen kuljettajan kyydissa olemista raportoitiin
vain harvoin, nuoret aikuiset yleisemmin kuin muut.

Suomalaisten alkoholinkaytto,

THL — Raportti 6/2024 82 juomatavat ja alkoholihaitat



6 Millaisia alkoholihaittoja suomalaiset kokevat?

Taulukko 6.1.2. Niiden vastaajien osuus (%) alkoholia kdyttaneista 20—
79-vuotiaista vastaajista, joille on alkoholin nauttimisen yhteydessa
sattunut seuraavia kielteisia asioita vahintdan kerran edeltianeiden 12
kuukauden aikana, sukupuolen ja ian mukaan, sek3 osuuksia vastaavat
vaestomaarat sukupuolen mukaan, vuonna 2023

Kaikki ~ Miehet Naiset Vaestomaara
Kaikki 20-34 35-59 60-79 Kaikki 20-34 35-59 60-79 Kaikki Miehet Naiset
n 2236 1038 193 465 380 1198 263 494 441
Joutunut riitaan 9 10 14 10 6 9 20 7 4 318 000 160 000 158 000
Joutunut kdsikihman tai tap- 4 1 3 1 0 1 2 1 1 41000 21000 20000
peluun
Joutunut tapaturmaan tai 4 4 8 3 3 3 8 2 1 128 000 74 000 55000
loukkaantunut
f:sman“t rahaa, anvoesineita 3 3 4 5 1 3 6 3 0 104000 57000 47000
Vaatteita tai tavaroitaonva- g 7 19 5 1 3 7 1 1 167000 121000 46000
hingoittunut
Ollut seksuaalisessa kanssa-
kdymisessa, jota on katunut 2 2 3 2 2 2 4 2 0 66 000 37 000 29 000
Katunut puheitaan tai teko-
jaan alkoholinkdytdn yhtey- 22 25 41 24 15 19 37 17 8 754000 425000 329000
dessa
Vahintaan yksi ylla olevista
ongelmista 27 31 50 30 18 23 42 20 10 917000 525000 392000
Vahintaan yksi ylla olevista
seurauksista (pl. katumus pu- 16 19 34 17 11 13 27 10 6 546000 321000 225000
heista)
Ollut matkustajana autossa,
jonka kuljettaja oli alkoholin 2 2 4 2 2 2 5 1 1 78 000 40 000 37 000
vaikutuksen alaisena
Ajanut autoa alkoholin vaiku- 1 1 2 2 0 1 2 1 0 35000 23 000 12 000
tuksen alaisena
Vdhintdan toinen ylld olevista 3 3 6 3 2 3 6 1 1 99 000 56 000 43 000
seurauksista
yahinaanlyielscurausmika s 32 51 31 19 24 45 21 11 957000 543000 414000
tahansa ylla olevista)
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Kehotukset alkoholinkdytdn vahentamiseksi

Taulukossa 6.1.3 on esitetty niiden alkoholia kdyttavien vastaajien osuudet, joita joku
mainituista 1ahiympdriston tai terveydenhuollon henkil6ista oli kehottanut véhenta-
maan alkoholinkayttod kyselyé edeltdneiden 12 kuukauden aikana. Kaikkiaan 10 pro-
senttia alkoholinkayttéjistd kertoi, ettd joku oli kehottanut heitd véhentdmaén alkoho-
link&yttod (noin 353 000 suomalaista). Miehistd 17:44 prosenttia (278 000:ta henki-
168) oli kehotettu vahentdmaan edellisen vuoden aikana. Vastaava osuus naisilla oli
selvasti pienempi, ainoastaan neljé prosenttia (75 000 henkil6d).

Naispuoliset perheenjasenet tai l&dheiset kiinnittivat miehid yleisemmin huomiota
liialliseen alkoholinkdyttéon lahipiirissadn. Naiset ottivat erityisesti miesten juomisen
puheeksi.

Terveydenhuollon ammattilaiset olivat ottaneet alkoholiasiat puheeksi ja puuttu-
neet vastaajien alkoholink&yttdon suhteellisen harvoin. Ainoastaan kaksi prosenttia
alkoholinkayttajista kertoi ladkarin tai muun terveydenhuollon henkilén neuvoneen
heitd edeltdneen vuoden aikana vahentdmaéan alkoholinkayttédan. Suurempi osa mie-
histd (4 %) kuin naisista (1 %) oli saanut tallaisia ammattilaisten neuvoja. Ty0pai-
koilla ja oppilaitoksissa alkoholiasioihin Kiinnitettiin huomiota vield harvemmin. Ai-
noastaan yksi prosentti 20-59-vuotiaista miehista kertoi, etté tyo- tai opiskelupaikalla
oli neuvottu edeltdneen vuoden aikana vahentamaan alkoholinkayttda, naisista ei sen-
kaan vertaa.

Taulukko 6.1.3. Niiden vastaajien osuus (%) alkoholia kdyttianeista 20—
79-vuotiaista vastaajista, joita joku seuraavista henkiléistd on edelta-
neiden 12 kuukauden aikana kehottanut vihentiamain alkoholinkayttéa,
sukupuolen ja ian mukaan, sekad osuuksia vastaavat viestémaarit su-
kupuolen mukaan vuonna 2023

Kaikki ~ Miehet Naiset Vdestomaara
Kaikki 20-34 35-59 60-79 Kaikki 20-34 35-59 60-79 | Kaikki Miehet Naiset
n 2236 1038 193 465 380 1198 263 494 441

Naispuolinen perheenja-
sen tai liheinen 8 13 7 14 16 3 3 3 2 265 000 218 000 47 000
Miespuolinen perheenja-
sen tai I3heinen 2 3 3 2 2 3 2 1 69 000 40 000 29 000
Laakari tai joku muu ter-
veydenhuollon henkild 4 3 4 4 1 1 2 1 83 000 61 000 21 000
Joku tyopaikalla tai oppi-
laitoksessa 0 0 1 1 0 0 0 0 0 6 000 6 000 0
Vahintaan yksi ylla olevista

17 13 18 18 4 5 5 3 353 000 278 000 75 000

kehottanut vahentamaan
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6.2. Millaisia haittoja aiheutuu muiden
alkoholinkaytosta?

Katariina Warpenius & Janne Harkdnen

Runsas alkoholinkayttd kerralla voi johtaa impulsiiviseen kéyttdytymiseen ja jopa ag-
gressiivisuuteen muita ihmisid kohtaan. Vastaavasti pitkékestoiseen suurkulutukseen
liittyvét erilaiset terveysriskit sekd sosiaaliset ja taloudelliset haitat voivat koskettaa
runsaasti alkoholia ké&yttavien henkiliden itsensa lisdksi myds hdnen laheisidan tai
juomistilanteissa lasna olevia ihmisia.

Kansainvélinen alkoholitutkimus on 2000-luvulla kiinnittdnyt kasvavaa huomiota
alkoholinkayton haittoihin, jotka kohdistuvat sivullisiin ja lahiymparistoon (Warpe-
nius & Tigerstedt 2016). Myo6s 2000-luvun Juomatapatutkimuksissa on kysytty, mil-
laisia haittoja vastaajille on aiheutunut muiden alkoholinkéytosta. Téssé luvussa tar-
kastellaan ensin muiden juomisesta aiheutuneita haittoja julkisissa tiloissa vuonna
2023. Toiseksi analysoidaan perhe- ja lahipiirissa ilmenneitd ongelmia.

Paihtyneiden aiheuttamat haitat julkisilla paikoilla

Taulukossa 6.2.1 on kuvattu eri-ik&isten naisten ja miesten kokemuksia pdihtyneiden
ihmisten heille aiheuttamista haitoista julkisissa tiloissa (vrt. Tigerstedt ym. 2018).
Vastaajia ei ole pyydetty rajaamaan vastauksiaan vain alkoholipdihtymyksesta johtu-
viin haittoihin, vaan mukana voi olla my6s haittoja, jotka aiheutuvat huumeiden tai
sekakdytdn vuoksi paihtyneiden kaytoksesta.

Kaikkiaan 56 prosenttia suomalaista (2 263 000 henkiléa) raportoi kokeneensa va-
hintdan yhden luetelluista paihtyneen henkilén aiheuttamista haitoista julkisilla pai-
koilla (taulukko 6.2.1). Naisilla ndmé& kokemukset olivat yleisempia kuin miehilla (63
% vs. 48 %). Kaikkein yleisin haitta oli vastaajien kokemus péihtyneiden oksente-
lusta, virtsaamisesta tai roskaamisesta: 40 prosenttia vastaajista ilmoitti, ettd nama
asiat olivat arsyttaneet heitd viimeisen vuoden aikana. Noin joka neljas suomalainen
(26 %) kertoi peldnneensa pdihtyneitd ihmisia julkisella paikalla, ja vastaavalla osalla
(25 %) oli kokemuksia paihtyneiden metel@innin aiheuttamasta valvottamisesta. Vas-
taajista 14 prosenttia kertoi joutuneensa paihtyneen henkilén ahdistelun tai kiusaami-
sen kohteeksi edellisen vuoden aikana.
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Taulukko 6.2.1. Niiden 20-79-vuotiaiden vastaajien osuus (%), joille on
sattunut seuraavia asioita edeltianeiden 12 kuukauden aikana, sukupuo-
len ja ian mukaan, sekd osuutta vastaavat viestomaarat sukupuolen
mukaan vuonna 2023

Kaikki Miehet Naiset Vaestomaara
Viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana on sattunut ainakin kerran,
etta... Kaikki 20-34 35-59 60-79 Kaikki 20-34 35-59 60-79| Kaikki Miehet Naiset
n 2643 1201 218 511 472 1442 294 577 571
on peldnnyt kadulla tai muulla julki-
sella paikalla kohtaamiansa péihty- 26 15 25 13 9 37 60 38 21 1058000 285000 773000
neita.
paihtynyt on ahdistellut tai kiusannut
kadulla tai jollakin muulla julkisella 14 8 15 7 3 19 40 18 5 546000 151000 394 000
paikalla.
tuntematon tai puolituttu paihtynyt
on ly6nyt, téninyt tai muuten kdynyt 3 3 6 2 1 2 4 2 1 102 000 52 000 50 000
kasiksi teihin julkisella paikalla.
tuntematon tai puolituttu paihtynyt
on haukkunut tai solvannut julkisella 10 9 15 9 3 11 20 11 4 394000 169000 225000
paikalla.
paihtyneiden henkildiden metelointi
kadulla tai naapurissa on valvotta- 25 20 29 20 14 30 45 30 19 [1013000 395000 617000
nut.
paihtynyt henkild on havittanyt tai
tuhonnut tavaroita tai ottanut lu- 2 2 4 2 0 2 3 2 1 70 000 34 000 36 000
vatta kayttoon omaisuutta.
paihtyneiden henkildiden oksentelu,
virtsaaminen tai roskaaminen julki- 40 35 45 35 27 45 58 47 32 1608000 683000 925000
sella paikalla on drsyttanyt sinua.
Vahintdan yksi ylla olevista haittako-
56 48 67 48 35 63 82 67 47 2263000 950000 1313 000

kemuksista

Naiset kokivat miehid yleisesmmin lahes kaikkia muiden juomisesta aiheutuneita
haittoja (taulukko 6.2.1). Miehiin verrattuna naisista yli kaksinkertainen osuus oli pe-
lannyt paihtyneité julkisilla paikoilla (37 % vs. 15 %). VVastaava ero naisten ja miesten
vélill4 néhtiin paihtyneiden henkildiden ahdistelemaksi tai kiusaamaksi joutumisessa
edellisen vuoden aikana (19 % vs. 8 %). Myos pdihtyneiden oksentelu, virtsaaminen
ja roskaaminen seké paihtyneiden metelin aiheuttama valvominen héiritsivat naisia
enemman kuin miehia.

Sukupuolen lisdksi myds ikd oli yhteydessa erilaisiin haittakokemuksiin: seka
miesten ettd naisten nuorimmat ikdryhmat kokivat haittoja paihtyneiden kayttaytymi-
sestd julkisissa tiloissa muita ikaryhmia yleisemmin (taulukko 6.2.1). Nuorimmista,
20-34-vuotiaista naisista jopa 82 prosenttia ilmoitti kokeneensa paihtyneen henkilén
aiheuttaman haitan ja 60 prosenttia oli kokenut péihtyneiden aiheuttamaa pelkoa ai-
nakin kerran viime vuoden aikana, kun vastaavat osuudet naisten vanhimmassa ika-
ryhmaéssa olivat 47 ja 21 prosenttia. 20—34-vuotiaat naiset kertoivat myds joutuneensa
paihtyneen ahdistelun tai kiusaamisen kohteeksi varsin usein (40 %). Paihtyneiden
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oksentelu, virtsaaminen ja roskaaminen olivat arsyttdneet jopa 58 prosenttia tdmén
nuorimman ikaryhmén naisista ja 45 prosenttia miehistd. Nuorimmista miehista kuusi
prosenttia ja naisista nelja prosenttia ilmoitti jonkun lydneen tai ténineen heitd tai kay-
neen heihin kasiksi. My0s joutuminen tuntemattoman tai puolitutun paihtyneen hauk-
kumaksi tai solvaamaksi julkisella paikalla oli suhteellisen yleistd nuorilla miehill3 ja
naisilla.

Myo6s vanhimmassa ikdaryhméssé (60—79-vuotiaat) koettiin muiden aiheuttamia
paihdehaittoja, vaikkakin muita ikdryhmid harvemmin. Esimerkiksi tdméan ik&ryhméan
naisista viidennes (19 %) ja miehistd hieman pienempi osuus (14 %) oli valvonut
paihtyneiden aiheuttaman meteldinnin vuoksi.

Lahipiirissa havaitut alkoholiongelmat

Taulukossa 6.2.2 on tarkasteltu niiden 20—79-vuotiaiden vastaajien osuutta, jotka vas-
tasivat, ettd jollakulla heidan l&heisistdan oli omasta alkoholinkdytdstaan johtuvia on-
gelmia. Kaikkiaan noin 1,35 miljoonalla suomalaisella eli joka kolmannella oli joku
laheinen, jolla katsottiin olevan alkoholin kaytosta johtuvia ongelmia. Naiset rapor-
toivat miehi& useammin (39 % vs. 27 %), etta heidan l&heisillaan oli alkoholinkéytosta
johtuvia ongelmia. Sukupuoliero oli samansuuntainen, oli sitten kyseessa puoliso,
vanhempi tai muu laheinen.

Sukupuoliero oli erityisen suuri puolisolla tai kumppanilla havaituissa ongelmissa:
naisista 14 prosenttia koki, ettd heidén puolisollaan tai kumppanillaan oli alkoholin-
kaytosta johtuvia ongelmia, miehista ainoastaan nelja prosenttia. Tdma heijastaa myos
taulukon 6.1.1 tulosta siitd, ettd miehilla on naisia enemman alkoholinkayttoon liitty-
vid ongelmia eri elamanalueilla, ja my0ds puolisot, tavallisimmin naiset, kokevat ndma
ongelmat omassa eldmassadn. Naiset raportoivat kuitenkin miehid enemmén myos
isiensd ja ditiensd, lastensa sekd muiden l&heisten alkoholinkdyttéon liittyvid ongel-
mia: tdma viittaa siihen, ettd naiset voivat olla miehia herkempia tunnistamaan téllai-
sia ongelmia. Naiset saattavat myds miehia useammin olla vastuussa laheistensa hoi-
vasta ja siten havaita laheistensd alkoholiongelmia miehia herkemmin.

Sukupuolen lisaksi myds ika oli yhteydessa havaintoihin l&heisten alkoholinkay-
tosté johtuvista ongelmista, ja ikdryhmien véliset erot olivat verrattain suuria. Nuoret
aikuiset (20—34-vuotiaat) kokivat vanhempia vastaajia yleisemmin, ett4 jollakulla 18-
heiselld on omasta alkoholinkdyttstaan johtuvia ongelmia: nuorista miehisté nédin koki
37 prosenttia ja naisista jopa 52 prosenttia. Kuitenkin puolisoiden alkoholiongelmista
ilmoittivat yleisimmin 35-59-vuotiaat naiset — miesten ikaerot ilmoitetuissa puolisoi-
den alkoholiongelmissa mahtuivat satunnaisvaihtelun rajoihin.
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Taulukko 6.2.2. Niiden 20-79-vuotiaiden vastaajien osuus (%; ja osuutta
vastaava viestomaiard), joiden liheisilld on ollut alkoholinkaytésta joh-
tuvia ongelmia edeltidneiden 12 kuukauden aikana, sukupuolen ja ian
mukaan vuonna 2023

Kaikki ~ Miehet Naiset Vdestomaara
Kaikki 20-34 35-59 60-79 Kaikki 20-34 35-59 60-79 Kaikki Miehet Naiset
n 2640 1199 218 510 471 1441 294 577 570

Nykyisella tai entisella
puolisolla tai seurustelu-
kumppanilla on omasta 9 4 4 5 3 14 16 19 8 369000 75000 294 000
alkoholin kdytostdan joh-
tuvia ongelmia.
Aidill tai isélld on omasta
alkoholin kaytéstddn joh- g 6 13 6 2 11 25 12 0 355000 122000 233000
tuvia ongelmia.
Lapsella tai lapsilla 4 3 0 3 2 6 1 7 6 106000 29 000 77 000
Jollakin muulla laheiselld
(pl. lapset) on omasta al-
koholin kéytostén johtu- 23 20 25 22 15 25 36 26 16 922 000 402000 521000
via ongelmia.
Kuka tahansa ylla olevista

32 27 37 28 18 39 52 45 24 1347000 535000 813 000

laheisista

Verrattuna taulukossa 6.1.1 esitettyihin tuloksiin omaan alkoholinkéytt6on liitty-
vistd ongelmista, huomattavasti suurempi osuus vastaajista raportoi, ettd jollakulla
heidan laheisistaan oli omasta alkoholinkédytdstaan aiheutuvia ongelmia. Tama johtu-
nee erityisesti siitd, ettd yhdelld alkoholiongelmista karsivalla voi olla monta laheista
eli ongelmat heijastuvat laajalti l&hipiiriin. Liséksi alkoholin aiheuttamia ongelmia voi
olla helpompi havaita muilla kuin tunnistaa ja myontéa itselld. Suuret ikdryhmien véa-
liset erot laheisten haittojen raportoinnissa voivat liittyd myds siihen, ettd nuoremmat
sukupolvet suhtautuvat vanhempia sukupolvia tiukemmin alkoholiin.

Naisista kuusi ja miehisté kaksi prosenttia oli pelannyt pdihtyneité yksityisissa ti-
loissa (ei esitetty taulukossa). Nelja prosenttia naisista kertoi, etta paihtynyt henkil®
oli kdynyt késiksi tai hairinnyt heitd yksityisissé tiloissa, kun vastaava osuus miehilla
oli kaksi prosenttia. Aikuisten alkoholiongelmat, jotka nakyvat erityisesti yksityisissa
tiloissa, koskettavat myds alaikéisia lapsia. Noin 89 000 alaikaista lasta elad perheissa,
joissa véhint&an toisella vanhemmalla on ollut tai on vakava paihdeongelma (Raita-
salo 2024).
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Pailoydokset

Millaisia ovat omasta alkoholinkaytosta aiheutuvat haitat?

Noin 317 000 suomalaista (9 % 20-79-vuotiaista) oli kokenut omasta alko-
holink&ytostaan johtuvia ongelmia jollakin elamanalueella (koti, sosiaalinen
elamad, tydeldama, talous, terveys) kyselyd edeltdneen 12 kuukauden aikana.
Lahes 754 000 suomalaista (22 %) oli katunut jotain humalatilassa sanottua
tai tehtyd asiaa. Muita yksittéiseen alkoholinkéyttokertaan liittyvid haittoja
oli kokenut 546 000 suomalaista (16 %). Kaiken kaikkiaan yksittdiseen alko-
holinkéyttokertaan liittyvia haittoja tai liikenneturvallisuusriskeja kokeneita
suomalaisia oli 957 000 (28 %).

Miehet kokivat omasta alkoholinkaytdstaan johtuvia haittoja enemmaén kuin
naiset.

Nuoret, 20-34-vuotiaat, kokivat alkoholink&yttétilanteisiin liittyvia haittoja
yleisemmin kuin muut ikaryhmat.

353 000 suomalaista (10 %) kertoi, ettd joku heidan lahiymparistssaan tai
terveydenhuollossa oli kehottanut heitd vahentdmaan juomistaan.

Millaisia haittoja aiheutuu muiden alkoholinkaytosta?
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Péihtyneiden kayttaytyminen julkisissa tiloissa koettiin hairitsevéksi tai vaa-
ralliseksi yleisesti: kaikkiaan 2 263 000 suomalaista (56 prosenttia 20—79-
vuotiaista) ilmoitti kokeneensa jonkin haitan johtuen pdihtyneiden kaytok-
sestd julkisissa tiloissa. Naisilla ndmé kokemukset olivat yleisempid kuin
miehilld (63 % vs. 48 %).

Naiset ja nuoret kokivat eniten haittoja muiden alkoholinkdyttstd: 20—34-
vuotiaista naisista 60 prosenttia oli pelannyt paihtyneita ja 40 prosenttia jou-
tunut péihtyneen ahdistelemaksi tai kiusaamaksi julkisella paikalla kyselya
edeltdneiden 12 kuukauden aikana. VV&hintaén yhden haitan, jonka paihtynyt
henkild oli aiheuttanut, oli kokenut jopa 82 prosenttia nuorimman ik&ryhman
naisista.

Kaikkiaan l&hes joka kolmas (32 %) vastaajista kertoi, ettd jollakulla heid&n
laheisistadn oli omasta alkoholinkéytdstadn johtuvia ongelmia. Tdma vastaa
noin 1,35 miljoonaa suomalaista. Naiset kokivat ndin miehia yleisemmin (39
vs. 27 %), nuorilla naisilla osuus oli jopa 52 prosenttia.

Suomalaisten alkoholinkaytto,
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7 Millaisia ovat sosioekonomiset
erot alkoholinkaytdssa ja
alkoholihaitoissa?

Lahes kaikki terveyteen, toimintakykyyn ja hyvinvointiin liittyvét ongelmat ovat ylei-
sempid vahan koulutetuilla ja pienituloisilla verrattuna ylempiin sosioekonomisiin
ryhmiin (Koskinen ym. 2018, Tarkiainen ym. 2024). Vakavissa alkoholihaitoissa, ku-
ten alkoholikuolemissa, sosioekonomiset erot ovat suuria, ja alkoholinkaytto ja tupa-
kointi ovatkin merkittdvia kuolleisuuden eriarvoisuutta selittavia tekijoitd (Makel&
ym. 2017, Tarkiainen ym. 2024). Vuoteen 2010 ulottuvassa 17 Euroopan maan ver-
tailussa sosioekonomisten ryhmien valiset erot alkoholikuolleisuudessa olivat suurim-
mat It&-Euroopassa, Suomessa ja Tanskassa (Mackenbach ym. 2015).

Useiden kansainvélisten ja kansallisten ohjelmien tavoitteena on sosioekonomisen
eriarvoisuuden ja sen my6ta myos terveyserojen kaventaminen seké yhdenvertaisuu-
den edistaminen (YK:n sosiaalisen kehityksen tavoitteet 3 ja 10: YK 2020; Suomen
kestavan kehityksen toimikunta 2022). Yhdenvertaisuuden edistdminen on tarkeéé ih-
misten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveyden ndkékulmasta mutta myos tyo-
elamassa pysymisen ja elinkeinoelamén tuottavuuden kannalta.

Tutkimusten mukaan sosioekonomiset erot alkoholin aiheuttamissa vakavissa hai-
toissa, kuten kuolleisuudessa, poikkeavat huomattavasti siitd, millaisia sosioekonomi-
set erot ovat alkoholinkaytdssa (Bellis ym. 2016). Siksi t&ssé luvussa aloitetaan sosio-
ekonomisten erojen tarkastelu suuntaamalla katse muutoksiin alkoholikuolleisuu-
dessa (luku 7.1), jota voidaan pitaa luotettavana indikaattorina erilaisille vakaville al-
koholinkaytosté johtuville haitoille. Alkoholikuolleisuuden analyyseissa sosioekono-
mista asemaa mitataan tuloilla, jotka ovat saatavilla rekisteriaineistosta. T&mén jal-
keen tarkastellaan sosioekonomisia eroja alkoholinkulutuksessa, juomatavoissa ja ris-
kikdytossa (luku 7.2) sekd vastaajan itse raportoimissa alkoholinkdytdn aiheuttamissa
haitoissa (luku 7.3.). Luvuissa 7.2. ja 7.3. sosioekonomisen aseman mittarina kayte-
tdan koulutustasoa. Sosioekonomisten ryhmien valisia eroja eri juomalajien kulutuk-
sessa kasiteltiin juomalajeihin keskittyvéssa luvussa 3.2.
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7.1 Miten tuloryhmien valiset erot
alkoholikuolleisuudessa ovat muuttuneet 2000-
luvulla?

Pia Makela & Elsi Lindell

Kuviossa 7.1.1 on naytetty, miten miesten ja naisten tuloviidennesten véliset erot al-
koholiin liittyvassa kuolleisuudessa ovat kehittyneet 2000-luvulla. Erityisesti kaik-
kein pienituloisimmat kuolevat huomattavasti muita useammin alkoholin ké&yton ai-
heuttamista syistd. Vuonna 2022 alkoholin aiheuttamia kuolemia (kun ika on vakioitu
eli kun eri ryhmille on laskennallisesti asetettu sama iké&rakenne) oli jokaista 100 000
henked kohti miesten alimmassa tuloryhmassa 189 ja ylimméssé 18 (10,5-kertainen
ero); naisilla vastaavasti 57 ja 8 (7,2-kertainen ero). Ero alimman ja ylimmén tuloryh-
man alkoholikuolleisuuden valilla on naisillakin ollut enimmillda&n noin kymmenker-
tainen. Vaikka ndmé tulokset on saatu kuolemia koskevasta aineistosta, niiden voi-
daan ajatella kertovan laajemmin erilaisista vakavista alkoholinkéyttéon liittyvista
haitoista, ja niiden voidaan myos katsoa kuvastavan ryhmien eroja palveluntarpeessa.

Tilastojen perusteella on ollut tunnettua, ettd alkoholikuolleisuuden huippu ajoittui
vuosiin 2007-2008, jolloin myos alkoholin kokonaiskulutus Suomessa oli suurimmil-
laan (ks. luku 2.2). Tilastot eivét kuitenkaan kerro, koskiko 2000-luvun alun alkoho-
likuolleisuuden kasvu ja sen jalkeinen alkoholikuolleisuuden véheneminen tasaisesti
kaikkia sosioekonomisia ryhmia. Kuvio 7.1.1 kertoo, ettd 2000-luvun alun alkoholi-
kuolleisuuden kasvu osui erityisesti pienituloisimpaan tuloviidennekseen. Alimmassa
tuloviidenneksessa 100 000:a miesté kohti alkoholikuolemien méaaré lisdantyi vuosien
2000 ja 2007 valilla 200:sta 303:een eli 52 prosenttia ja 100 000:a naista kohti 41:sta
75:een eli 85 prosenttia. Ylimmassa tuloviidenneksessa alkoholikuolemien maéra ei
lisdéntynyt. Toisin sanoen, kun alkoholiveroja alennettiin tuntuvasti Viron matkusta-
jatuonnin hillitsemiseksi vuonna 2004, jolloin Viro liittyi EU:hun, ja kun aiemmat
tiukat matkustajien alkoholituontisdédnnokset raukesivat, talla oli kohtalokkaimmat
seuraukset juuri yhteiskunnan huono-osaisimmassa vaesténosassa.
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Kuvio 7.1.1. Alkoholin aiheuttama ikdvakioitu kuolleisuus 25 vuotta tayt-
taneessa vaestossa 100 000 henkilovuotta kohden eri tuloviidennek-
sissa vuosina 2000-2022.2%8

Vuosina 2008-2021 vélill4 alkoholiveroa korotettiin Suomessa kahdeksan kertaa,
mink& seurauksena sek& alkoholinkulutus etté alkoholikuolleisuus véhenivét voimak-
kaasti. Kuvio 7.1.1 kertoo, ettd kuolemien lukumaarissé laskettuna tasta kehityksesta
hy6tyi eniten sama pienituloisimpien ryhmé4, joka karsi pahimmat seuraukset alkoho-
linkulutuksen lisddntymisestd 2000-luvun alussa: vuosien 2007 ja 2017 valilla alko-
holikuolemat véhenivat jyrkimmin pienituloisimmilla, miehilld 129:114 ja naisilla
15:1la 100 000:a kohti, ylimmassa tuloryhmassa 9:114 ja 5:11&. Jos katsotaan alkoholi-
kuolleisuuden lukumadramuutosten sijaan suhteellisia eli prosentuaalisia muutoksia,
vahenemisessé ei ollut yhté suuria eroja miesten tuloryhmien valilla (-43 prosenttia
ylimmaéssé ja -32 prosenttia alimmassa tuloryhmaéssd), ja naisilla alkoholikuolemat
vahenivét suhteellisesti jopa enemmén ylimmassa (-43 %) kuin alimmassa tuloryh-
massa (-20 %). Nailld 2000-luvun alkoholikuolleisuuden muutoksilla on ollut

28 Kuolleisuusluvut perustuvat Suomen Akatemian rahoittamassa hankkeessa Terveyden
poliittiset maarittajat ja terveydenhuollon oikeudenmukaisuus sosiaali- ja terveyspalve-
lujarjestelman uudistuksessa (POLDEQUITY) laskettuihin tietoihin (paatésnumero
354745). Lukujen laskennassa on kéytetty Tilastokeskuksen Kuolemansyyt- ja FOLK-
tutkimusaineistoja.
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ratkaiseva vaikutus myos kokonaiskuolleisuuden sosioekonomisten erojen muutok-
siin, ensin niiden kasvuun 2000-luvun ensimmaiselld vuosikymmenell4 ja sittemmin
erojen kaventumiseen (Makel& ym. 2017).

Myos koulutusryhmien valiset erot alkoholikuolleisuudessa ovat olleet suuret
2000-luvun alussa, mutta kuitenkin jonkin verran pienemmat kuin tuloryhmien erot
(Tarkiainen ym. 2017). Erot eri sosioekonomisten ryhmien valilla ovat kehittyneet
samansuuntaisesti riippumatta siitd, mitd sosioekonomisen aseman mittaria on tarkas-
teltu.

7.2 Millaisia ovat sosioekonomiset erot
alkoholinkaytossa?

Pia Mékeld & Katariina Warpenius

Taulukoissa 7.2.1 ja 7.2.2 on tarkasteltu miesten ja naisten alkoholinkadytttapoja eri
koulutusryhmissd. Taulukoissa hyddynnetdén samoja keskeisid alkoholinkdyton mit-
tareita, joita kdytetdan tdman Kirjan muissa luvuissa sukupuolten ja ikdryhmien erojen
tai aikamuutoksen tarkastelussa?®. Esitetyt tulokset ovat ikavakioituja eli eri sosioeko-
nomisia ryhmia koskevat tulokset on tehty ian suhteen vertailukelpoisiksi, ja vastaus-
katoa on korjattu painomuuttujilla®.

Miehill& koulutusryhmat poikkesivat toisistaan hyvin voimakkaasti, kun katsotaan
raittiutta eli sitd, kdytetdankd alkoholia ylipaatadn: vain peruskoulun kéayneista mie-
histd raittiita oli 28 prosenttia, mutta ylemman korkea-asteen koulutetuista miehisté
ainoastaan 10 prosenttia (taulukko 7.2.1). Naisilla erot olivat saman suuntaisia mutta
pienempid (taulukko 7.2.2).

Erot alkoholinkayton useudessa olivat vastaavanlaisia eli erityisesti miehilld vahan
koulutettuihin verrattuna korkeasti koulutetuista huomattavasti suurempi osa kaytti

29 Koulutusryhmien eroja testattiin tilastollisesti mallissa, jossa oli ikdryhma vakioituna,
ja jossa SAS-ohjelmiston survey-proseduureja kdytettiin otanta-asetelman ja painokertoi-
mien huomioimiseksi. My6s sukupuolen ja koulutusryhmien interaktiota testattiin. Teks-
tiss& nostetaan esiin tilastollisesti merkitsevia tuloksia, ellei toisin mainita.

%0 |kavakiointi on tarpeen, koska koulutustasoon perustuvien sosioekonomisten ryhmien
ikdjakaumat poikkeavat toisistaan: nuoremmat ikaryhmat ovat tyypillisesti korkeammin
koulutettuja kuin vanhemmat johtuen yleisesta koulutustason noususta, ja juomatavat
taas vaihtelevat ikéryhmittéin niin, ett4 nuoret juovat kerralla hyvin suuria annosmaéria
useammin kuin vanhemmat ikéryhmat (luku 5.1). Liséksi tulokset on saatu kéayttamalla
vastauskatoa korjaavia painomuuttujia, joissa on huomioitu se, ettd tutkimuksesta pois
jadmisen todennékoisyys on erilainen eri koulutusryhmissé ja monen muun taustamuut-
tujan luokissa (ks. tdméan raportin menetelmaliite).
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alkoholia vahintaan viikoittain. Miesten ylimmasséa koulutusryhmaésséa alkoholinkéyt-
tokertoja oli vuodessa keskimadrin 78, alimmassa 44. Naisilla erot olivat pienemmét:
ylimméssé koulutusryhméssé vuodessa oli alkoholinkéyttokertoja keskimaéarin 35 ja
alimmassa 26. Nama sosioekonomiset erot saanndllisen alkoholinkdyton yleisyydessa
vastaavat tuloksia, joita THL:n Terve Suomi -tutkimuksen lomakekyselyssa on saatu
koulutusryhméeroista (Mékeld ym. 2023.) Erot alkoholink&ytén useudessa ovat pain-
vastaiset kuin mit& voisi odottaa alkoholikuolleisuuden perusteella, jossa vahiten kou-
lutusta saaneilla on ylivoimaisesti suurin alkoholikuolleisuus (ks. luku 7.1).

Néihin juomiskertojen useutta koskeviin sosioekonomisiin eroihin verrattuna tu-
lokset olivat hyvin erilaiset, kun katsotaan taulukoissa 7.2.1 ja 7.2.2 nékyvié sosio-
ekonomisia eroja keskimaérin vuoden aikana kulutetuissa alkoholimé&arissa (’keski-
kulutus”). Keskikulutuksen perusteella miehisté eniten alkoholia kéyttivat toisen as-
teen koulutuksen saaneet, mutta ndméa ryhmien valiset erot olivat pienet verrattuna
alkoholikuolleisuuden suuriin sosioekonomisiin eroihin. Naisilla sosioekonomisten
ryhmien véliset erot alkoholin keskimaéradisessa kulutuksessa olivat suunnaltaan joh-
donmukaisesti samanlaiset kuin alkoholikuolleisuudessa, mutta erot olivat sen verran
pienid, ettd satunnaisvaihtelukin saattaisi synnyttaa téllaisia eroja. Sosioekonomiset
erot alkoholin keskikulutuksessa eivét siis ilmenn& alkoholikuolleisuuden suuria so-
sioekonomisia eroja.

Suurin osa vastaajista ei altistunut pitk&aikaisten terveyshaittojen riskeille (ks.
myds luku 5.2), ja koulutusryhmien valiset erot téssé altistumisessa olivat melko pie-
net. Muihin sosioekonomisiin ryhmiin verrattuna alimmassa koulutusryhméssa eten-
kin miehistd melko suuri osa oli raittiita eik siten altistunut alkoholinkayton riskeille,
ja ylimmassa koulutusryhmadssa taas selvasti suurempi osa oli véahaisen riskin alkoho-
linkayttajia kuin alimmassa koulutusryhméssa. Kohtalaisen ja suuren riskin osalta erot
sosioekonomisten ryhmien vélilla olivat pienemmat. Naisilla ndm4 riskit olivat suu-
rimmat kahdessa alimmassa koulutusryhmassa. Miehilld erot mahtuvat satunnaisvaih-
telun rajoihin, mutta vastanneilla eniten riskikayttoa esiintyi toisen asteen koulutuksen
saaneilla.

Humalahaittojen riskin osalta taulukoissa 7.2.1 ja 7.2.2 on katsottu ensin, kuinka
monta kertaa vuodessa eri koulutusryhmissa juodaan vahintéan viisi alkoholiannosta
kerralla. Voimakkaamman humalan mittarina on kéytetty niiden osuutta, jotka juovat
kuukausittain vahintadn kahdeksan tai 13 annosta kerralla, tai vahintdén 18 annosta
kerralla ainakin kerran edeltdvan vuoden aikana. Naisilla erot olivat systemaattiset:
kuukausittainen humala milla tahansa kaytetyista mittareista seka 18 annoksen juomi-
nen ainakin kerran olivat kaikki yleisimpid vahiten koulutettujen ryhmassé. Miehilla
erot suurimmassa osassa naista humalamittareista mahtuvat satunnaisvaihtelun rajoi-
hin, mutta ei valttdméatta ole sattumaa, ettd jokaisella mittarilla suurimmat osuudet
loytyvat jélleen toisen asteen koulutuksen saaneilta.
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Taulukko 7.2.1. Alkoholinkayttétavat eri koulutusryhmissa 20-79-vuoti-
ailla miehilld vuonna 2023, ikdvakioituna

Peruskoulu Alempi  Ylempi
tai vahem- Toinen korkea- korkea-
mién aste aste aste Kaikki

N (painottamaton) 201 539 304 157 1201
Useus
Ei lainkaan: raittiita, % 28 12 11 7 15
Useammin kuin viikoittain juovia, % 17 26 26 34 25
Kayttokertoja vuodessa, lkm 44 60 61 78 58
Keskikulutus
Litraa vuodessa ® 3.4 4.8 45 41 44

Pitkaaikaisten terveyshaittojen riski (%-jakauma)

Suuri riski (=23 annosta/vko) 3 6 5 4 5
Kohtalainen riski (14-22 annosta/vko) 5 10 8 9 8
Vahainen riski (<14 annosta /vko) 64 72 76 80 72
Raitis, ei riskia 28 12 11 7 15
Kaikki 100 100 100 100 100

Humalahaittojen riski: kuinka usein 5 annosta tai enemman kerralla (%-jakauma)

12 kertaa vuodessa tai useammin 31 37 35 29 34
1-11 kertaa vuodessa 19 32 36 36 31
0 kertaa vuodessa 23 19 17 28 20
Raitis, ei riskia 28 12 11 7 15
Kaikki 100 100 100 100 100

Humala: on kdyttanyt kuukausittain (ainakin 12 kertaa vuodessa) kerralla...
8 annosta tai enemman (%) 19 24 17 12 20
13 annosta tai enemman (%) 7 10 5 5 8

18 annosta tai enemman ainakin kerran
vuodessa (%) 9 11 8 9 10

2Niin kutsuttu GF eli portaittaisen juomistiheyden mittari (ks. raportin menetelmaliite)
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Taulukko 7.2.2. Alkoholinkayttétavat eri koulutusryhmissa 20-79-vuo-

tiailla naisilla vuonna 2023, ikavakioituna

Peruskoulu Alempi  Ylempi
tai vahem- Toinen korkea- korkea-

mién aste aste aste Kaikki
N (painottamaton) 160 584 427 271 1442
Useus
Ei lainkaan: raittiita, % 19 18 13 13 17
Useammin kuin viikoittain juovia, % 8 10 10 13 10
Kayttokertoja vuodessa, lkm 26 28 30 35 29
Keskikulutus
Litraa vuodessa ® 2.0 1.8 14 13 16
Pitkaaikaisten terveyshaittojen riski (%-jakauma)
Suuri riski (=23 annosta/vko) 5 4 2 2 3
Kohtalainen riski (14-22 annosta/vko) 8 7 4 2 5
Vahainen riski (<14 annosta /vko) 68 70 81 82 74
Raitis, ei riskia 19 18 13 13 17
Kaikki 100 100 100 100 100
Humalahaittojen riski: kuinka usein 5 annosta tai enemman kerralla (%-jakauma)
12 kertaa vuodessa tai useammin 21 13 10 8 12
1-11 kertaa vuodessa 23 29 38 34 31
0 kertaa vuodessa 37 40 39 44 40
Raitis, ei riskia 19 18 13 13 17
Kaikki 100 100 100 100 100
Humala: on kdyttanyt kuukausittain (ainakin 12 kertaa vuodessa) kerralla...
8 annosta tai enemman (%) 8.9 5.7 2.9 1.9 4.8
13 annosta tai enemman (%) 1.2 1.4 0.3 0.0 0.8
18 annosta tai enemman ainakin kerran
vuodessa (%) 2.8 0.8 0.8 0.7 1.0

2 Niin kutsuttu GF eli portaittaisen juomistiheyden mittari (ks. raportin menetelméliite)
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7.3 Millaisia ovat sosioekonomiset erot vastaajien
itse raportoimissa alkoholihaitoissa?

Pia Mékeld & Katariina Warpenius

Taulukossa 7.3.1 on naytetty koulutusryhmien véliset erot keskeisissad Juomatapatut-
kimuksen kattamissa haitoissa, joita voi seurata joko omasta tai muiden alkoholinkay-
tostasl. Tarkemmat tiedot naista mittareista 16ytyvat luvuista 6.1 ja 6.2 sekd luvusta
5.2, joissa niitd koskevia tuloksia on késitelty ilman sosioekonomisten ryhmien vélista
erottelua.

Kolmessa haittamittarissa toistui sama kaava kuin mité havaittiin luvussa 7.2 ris-
kiké&ytossé ja humalakulutuksessa. Alkoholiongelmien riski mitattuna AUDIT-mitta-
rilla, ongelmat ainakin yhdell& viidesta elamanalueesta (koti, sosiaalinen eldma, tyo-
elama, talous, terveys) seka humalahaittojen kokeminen olivat naisilla systemaatti-
sesti yleisimpid alimmassa koulutusryhmassa (taulukko 7.3.1). Miehilld erot olivat
pienemmat eivatkd satunnaisvaihtelusta selvésti erottuvat, mutta tutkimukseen osal-
listuneilla suurin osuus ndissa kolmessa mittarissa kuitenkin aina esiintyi toisen asteen
koulutusryhméssa.

Vastaajien saamissa kehotuksissa véhent&é alkoholinkayttod ei ollut eroja koulu-
tusasteen mukaan, kun katsottiin eri tahojen antamia kehotuksia yhteensa (taulukko
7.3.1; mittarista ks. taulukko 6.1.3). Kun taulukon ulkopuolelta katsotaan, milta eri
tahoilta huomautuksia oli tullut, yksi tilanne oli ylitse muiden: yli 10 prosenttia mies-
vastaajista kertoi, ettd naispuolinen perheenjésen oli kehottanut heitd vahentdméaéan al-
koholinkayttod. Tata raportoi 16 prosenttia ylimman koulutusryhméan miehisté ja 10—
11 prosenttia muiden koulutusryhmien miehistd. Koulutuserojen katsominen tietylta
taholta tulleissa huomautuksissa on kuitenkin epavarmaa, sill& vastaavia eroja voi syn-
tyd myo6s satunnaisvaihtelun vuoksi. Ylimman sosioekonomisen ryhmassa nékyvé
puolisoiden mahdollisesti muita ryhmié yleisempi puuttuminen alkoholinkayttoon (eli
voimakkaampi sosiaalinen tuki alkoholinkdyton véhentdmiseksi) voisi olla yksi
osaselitys siihen, miksi ylemmissa sosioekonomisissa ryhmissa kérsitdan harvemmin
vakavista alkoholin aiheuttamista haitoista kuin mita voisi olettaa keskimééaraisten al-
koholin kulutusméaarien pohjalta.

Koulutusryhmien erot muiden ihmisten alkoholinkéytdsta aiheutuvien haittojen
kokemisessa julkisissa tiloissa olivat erilaiset kuin omasta alkoholinkdytdsta

31 Koulutusryhmien eroja testattiin mallissa, jossa oli ikdryhma vakioituna, ja jossa SAS-
ohjelmiston survey-proseduureja kaytettiin otanta-asetelman ja painokertoimien huomi-
oimiseksi. Myos sukupuolen ja koulutusryhmien interaktiota testattiin. Tekstissa noste-
taan esiin tilastollisesti merkitsevia tuloksia.
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aiheutuvat haittakokemukset. Miehilld korkeasti koulutetut kokivat selvasti muita
koulutusryhmié& enemman héiriotd muiden alkoholinkdytdstd. Naisilla erot olivat sa-
mansuuntaiset kuin miehilld, mutta ne olivat pienemmat ja mahtuivat satunnaisvaih-
telun rajoihin. Taulukon ulkopuolelta voidaan viel4 mainita, ettd kummallakaan su-
kupuolella ei tullut esiin selvid koulutusryhmien vélisia eroja siina, kuinka usein vas-
taajat katsoivat kumppanillaan olevan alkoholin kaytdsté aiheutuvia ongelmia.

Taulukko 7.3.1. Alkoholinkaytt6on liittyvit itse raportoidut haitat sosio-
ekonomisen aseman mukaan, ikavakioitu osuus kaikista® 20-79-vuoti-
aista miehista ja naisista vuonna 2023

Peruskoulu Alempi Ylempi
tai vahem- Toinen korkea- korkea-
mén aste aste aste Kaikki
MIEHET
N 201 539 304 157 1201
AUDIT-pisteet koholla (=8°), % 24 31 27 28 29
Ongelma jollakin eldamanalueella, % 8 12 7 9 10
Kehotettu vahentamaan, % 14 14 13 16 14
Humalahaittoja, % 21 30 26 24 27
Kokenut haittoja julkisessa tilassa, % 28 41 43 54 40
NAISET
N 159 584 427 271 1441
AUDIT-pisteet koholla (=8°), % 25 21 18 12 19
Ongelma jollakin eldamanalueella, % 12 5 7 6 6
Kehotettu vahentamaan, % 4 4 3 4 4
Humalahaittoja, % 26 20 17 14 19
Kokenut haittoja julkisessa tilassa, % 53 50 55 58 53

2 Luvussa 6 on naytetty haittoja kokeneiden osuudet alkoholia kayttavista vastaajista, tassa osuudet on las-
kettu kaikista eli seka alkoholia kayttaneista etta raittiista yhteensa.

b T&ssa on koulutusryhmien paremman vertailukelpoisuuden vuoksi kiytetty koko 20-79-vuotiaalle vies-
tolle, siis myos 65-79-vuotiaille miehille, tydikaisten AUDIT-riskirajaa, toisin kuin luvussa 5.2, silla elakeikais-
ten osuus vaihtelee koulutusryhmittdin. Kaikkien miesten osuus on tdsta johtuen 2 prosenttia alempi kuin
se luvun 5.2 rajoja kayttamalla olisi.

Kaiken kaikkiaan tuloksista voidaan todeta, ettd useimmin alkoholia yhteiskun-
nassamme kayttavat ihmiset, joilla on korkea sosioekonominen asema, mutta alkoho-
lin riskik&ytossa tilanne on ennemminkin painvastainen, mika nakyy etenkin naisilla
systemaattisesti. Joka tapauksessa erot vakavissa alkoholihaitoissa vaikuttavat
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varsinkin miehilld olevan merkittavasti suuremmat kuin erot alkoholinkulutuksessa.
Yksi osaselitys talle voi olla, ettd alkoholia ongelmallisesti kayttavét, samoin kuin
vain vahan koulutusta saaneet, jaavat keskimaaraistd useammin pois kyselytutkimuk-
sista (Karvanen ym. 2016). Tasté riippumatta useissa yhteiskunnissa on néhty sama
tutkimustulos, jonka mukaan sosioekonomiset erot vakavissa alkoholihaitoissa ovat
suuremmat kuin mité alkoholin riskikulutuksen pohjalta voisi ennustaa. Tutkijat ovat
kayttaneet tastd havainnosta késitetta alkoholihaittojen paradoksi (Alcohol Harm Pa-
radox; Bellis ym. 2016). Todennékdisesti eri riskitekijoiden, kuten muidenkin ter-
veyttd vaarantavien elintapojen tai vahdisen sosiaalisen tuen, kasautuminen samaan
alimpaan sosioekonomiseen ryhmaan on ainakin osaselitys tdhan havaintoon.

Paaloydokset

Miten tuloryhmien valiset erot alkoholikuolleisuudessa ovat
muuttuneet 2000-luvulla?

- Sosioekonomiset erot alkoholinkulutuksesta aiheutuvissa vakavissa haitoissa
kuten kuolemissa ovat hyvin suuret: vuonna 2022 alkoholikuolleisuus oli mie-
hilla yli 10-kertainen ylimman ja alimman tuloviidenneksen valillg, ja naisilla
yli 7-kertainen.

- Vuosien 2000 ja 2007 vélilla, kun alkoholinkulutus ja alkoholikuolleisuus li-
séantyivat, alkoholikuolleisuuden kasvu oli voimakkainta pienituloisimmassa
tuloviidenneksessa sekd miehilla (+52 %) ettd naisilla (+85 %). Sitd vastoin
ylimmassa tuloviidenneksessé alkoholikuolleisuus ei kasvanut.

- Vuosien 2007 ja 2017 valilla, kun alkoholinkulutus ja alkoholikuolleisuus va-
henivat, lukumaérdisesti kehityksesta hyotyivat paljon enemman pienituloi-
simmat (miehet: -129 kuolemaa 100 000:a kohti, naiset: -15) kuin suurituloi-
simmat (-9 ja -5), vaikka suhteelliset erot olivatkin néita lukumaaramuutoksia
vahdisemmét (miehilld) tai jopa kaénteiset (naisilla).

Millaisia ovat sosioekonomiset erot alkoholinkaytdssa?

- Sosioekonomiset erot alkoholin keskikulutuksessa olivat huomattavasti pie-
nemmat kuin vakavissa alkoholihaitoissa.

- Korkeasti koulutetut suomalaiset kayttivat alkoholia useammin mutta véhem-
man kerralla kuin muut koulutusryhmaét. Esimerkiksi miesten ylimmassa kou-
lutusryhméssa alkoholinkayttokertoja oli vuodessa keskiméarin 78 ja alim-
massa 44, naisilla 35 ja 26.

- Naisilla sekd humalariskit ettd pitk&aikaiseen alkoholinkayttoon liittyvat ter-
veysriskit olivat yleisimpid vain peruskoulutuksen saaneilla. Miehill& néin oli
toisen asteen koulutuksen saaneilla.
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Millaisia ovat sosioekonomiset erot itse raportoiduissa
alkoholihaitoissa?

- Samat ryhmaét, jotka raportoivat eniten riskikayttoa eli naisilla peruskoulutuk-
sen saaneet ja miehilld toisen asteen koulutuksen saaneet raportoivat myds
eniten alkoholihaittoja kyselyssd, mutta erot olivat melko pienet verrattuna al-
koholikuolleisuuden suuriin sosioekonomisiin eroihin.
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8 Miten yleisia ovat olut ja viini
ruokajuomana seka alkoholittomien
oluiden juominen?

Juomalajeja koskevissa mieltymyksissa on viime vuosikymmenina tapahtunut suuria-
Kin muutoksia, ja usein ne ovat tapahtuneet melko lyhyessé ajassa (ks. luku 3.2; Ti-
gerstedt ym. 2018). Viinin kulutus lisééntyi lahes yhtdjaksoisesti puolen vuosisadan
ajan 2010-luvun paikkeille. Alkoholinkulutuksen vahennyttyd vuoden 2007 jalkeen
erityisesti oluen ja vakevien kulutus on véhentynyt, mutta olut on séilyttanyt asemansa
suosituimpana juomalajina (ks. luku 3.2). Alkoholittomien juomien suosio on kasva-
nut, mahdollisesti osin raittiuden lisddntymiseen kytkeytyen (Katainen ym. 2023).

Viini on usein yhdistetty mielikuvissa haitattomaksi ruokajuomaksi. Tasta huoli-
matta viinin kayton edistdminen ruokajuomana ei ole kansanterveyden ndkokulmasta
kannatettavaa. Alkoholin kayttd usein — vaikka sitten vahan kerralla — altistaa sisa-
elinvaurioille ja riippuvuuden kehittymiselle, ja tdma on erityisesti tilanne, jos viinin
ruokajuominen tulee muun alkoholinkéyton liséksi eika sitd korvaamaan. Suomalai-
sissa ruokapoydissa vedet ja maitojuomat ovat olleet padéosassa, ja mikali nama kor-
vautuisivat viinilla, tdma voisi lisata alkoholin kokonaiskulutusta ja haittoja. Naista
nakokulmista on kuitenkin tarpeen seurata, miten viinin kayttd ruokajuomana vaes-
tossa kehittyy. Sen sijaan alkoholittomissa oluissa ei ole vastaavaa terveysriskien on-
gelmaa, ja mikali alkoholiton olut korvaa alkoholipitoista olutta, on alkoholiton olut
terveysteko.

Tassa luvussa tarkastelemme, miten viinin ja oluen kayttd ruokailun yhteydessa
on muuttunut viimeisten noin 30 vuoden aikana, ja ketk& juovat néitd juomia ruoka-
juomina (luku 8.1). Sen jalkeen katsomme, ketk& juovat alkoholitonta olutta (luku
8.2).

8.1 Miten tyypillista on viinin ja oluen juominen
ruokajuomana?

Katariina Warpenius, Janne Harkénen & Arto Pietila

Oluen ja viinin kulutusmuutokset ruokajuomina

Eurooppalaisista juomatavoista puhuttaessa heraé herkasti mielikuva viinista ja myos
oluesta ruokajuomina, ja ne saatetaan rinnastaa tassa yhteydessé tavanomaisiin elin-
tarvikkeisiin. Tdma mielikuva palvelee myos elinkeinoeldman alkoholipoliittisia ta-
voitteita ja vaatimusta saada viinit myyntiin paivittaistavarakauppoihin. Vuonna 2018
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voimaan tullutta alkoholilakia saédettéessa keskustelun paépaino oli kaupoissa myy-
tvén oluen ja erityisesti juomasekoitusten prosenttirajan korottamisessa 5,5 prosent-
tiin. Muutoksen my6té elintarvikeliikkeissd myytévien, entistd vahvempien oluiden
valikoima monipuolistui. (Warpenius ym. 2022.) Kesall4 2024 yksityisiin elintarvi-
keliikkeisiin tulivat myyntiin aiempaa vahvemmat, enintddn 8-prosenttiset k&ymis-
teitse valmistetut alkoholijuomat. P&&ministeri Orpon hallitusohjelman linjauksissa
on myos selvitys enintddn 15-prosenttisten viinien myynnin poistamisesta Alkon yk-
sinoikeusjarjestelmén piiristd ja viinien myynnin sallimisesta elintarvikeliikkeissa
(Valtioneuvosto 2023).

Téssa luvussa tarkastellaan ensin, miten yleista oluen ja viinin kéytto viikoittain
ruokajuomana on ollut 20-69-vuotiailla suomalaisilla vuosina 1992-2023 (Kuvio
8.1.1)%2. Vuonna 2023 vahintaan kerran viikossa viinia ruokajuomana juovien osuus
téssd ik&ryhméssa oli kaikkiaan kahdeksan prosenttia. Vuosien 1992-2008 valilla vii-
nin kulutus ruokajuomana lisdéntyi merkittavasti sekd miehilla ettd naisilla, minka
jalkeen kasvu taittui samaan aikaan, kun alkoholin kokonaiskulutus k&&ntyi laskuun.

Oluen kulutus ruokajuomana on véahentynyt miehilla vuodesta 2000 ja naisilla jo
vuodesta 1992 alkaen, ja sdannéllisesti olutta ruokajuomana juovien osuus on vahen-
tynyt alle puoleen kyseisten vuosien huippulukemista. Vuonna 2023 vastaajista kuusi
prosenttia ilmoitti juovansa vahintaén kerran viikossa olutta ruokajuomana. Sukupuo-
lierot oluen ateriajuomisessa olivat suuret: 10 prosenttia miehisté ja kaksi prosenttia
naisista ilmoitti juovansa olutta v&hint&én kerran viikossa ruokajuomana.

32 Tassa luvussa mainitut erot oluen ja viinien ateriajuomisessa eri ryhmien vélilla testat-
tiin kdyttden SAS-ohjelmiston survey-proseduureja, jotka huomioivat otanta-asetelman
ja painokertoimet. Tekstissa mainitut erot ovat tilastollisesti merkitsevia, ellei ole erik-
seen mainittu, ettd ero mahtuu satunnaisvaihtelun rajoihin.
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Kuvio 8.1.1. Viinia ja olutta vdhintaan kerran viikossa ruokajuomana
kayttivien osuudet (%) sukupuolen mukaan 20-69-vuotiailla vuosina
1992-2023.

Luvussa 3.2 kavi ilmi, ettd miesten ja naisten valill& on selkeitd eroja juomalajimiel-
tymyksissé. Miehet suosivat kaiken kaikkiaan naisia enemmaén olutta — 60 prosenttia
miesten kulutuksesta oli olutta, kun naisilla vastaava osuus oli 24 prosenttia. Miehet
siis juovat naisia enemman olutta oli kyse sitten ruokajuomisesta tai muusta alkoho-
link&ytosta. Naisten alkoholinkulutuksesta puolestaan 40 prosenttia oli viinid, miesten
kulutuksesta 14 prosenttia. Naisten (miehié selvésti vahdisemmaéstd) alkoholinkay-
tosta suurempi osa on viinid, ja siksi viinin ruokajuomisessa sukupuolten erot ovat
huomattavasti pienemmat kuin oluen ruokajuomisessa.

Ketka juovat saanndéllisesti olutta ja viinia ruokajuomana?

Taulukossa 8.1.1 on tarkasteltu viinia ja olutta vahintdan kerran viikossa ruokajuo-
mana juovien osuuksia véestdn eri osaryhmissd vuonna 2023. Koska kyseessa ei ole
aikavertailu, mukana ovat myos 70-79-vuotiaat, jotka kayttavat alkoholijuomia ruu-
alla nuorempia ik&ryhmié harvemmin. Kuten edelld jo todettiin, oluen viikoittainen
kayttd ruoan kanssa oli kaiken kaikkiaan viinin kéytté& hieman harvinaisempaa (olut
ja viini 5 % vs. 6 % ikaryhméssd 20-79 vuotta; 6 % vs. 8 % ikdryhmassa 20-69
vuotta).

Vuonna 2023 vahintaén kerran viikossa viinid ruokajuomana juovien osuus oli
kuusi prosenttia 20—79-vuotiaista naisista ja seitsemén prosenttia miehistd, ja oluen
osalta kaksi prosenttia naisista ja kahdeksan prosenttia miehistd. Olutta viikoittain
ruokajuomana kéyttavien osuus 20-79-vuotiaista ei ylittdnyt kahdeksaa prosenttia
missadn ikaryhmassd. Nuorimmat eli 20—34-vuotiaat vastaajat kayttivat vain harvoin
olutta tai viinid ruokajuomina: heistd vain yksi prosentti kertoi juovansa viikoittain
viinia ruokajuomana ja kaksi prosenttia olutta. Kahden vanhemman ik&ryhman vélilla
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ei ollut eroa viinin tai oluen juomisessa ruokajuomana. Molemmissa ikaryhmissa kah-
deksan prosenttia joi viikoittain ruokajuomana viinid ja kuusi prosenttia olutta.

Taulukko 8.1.1. Viinia ja olutta vahintdan kerran viikossa ruokajuomana
kayttavien prosenttiosuudet taustatekijoiden mukaan 20-79-vuotiailla

vuonna 2023

n Viinia  Olutta
% %
Kaikki 2642 6 5
Sukupuoli
Nainen 1442 2
Mies 1200
lka
20-34 vuotta 512 1
35-59 vuotta 1088
60-79 vuotta 1042
Koulutus
Perusaste 361 3
Keskiaste 1122 4
Korkea-aste 1159 11
Suuralue
Etela-Suomi 683 7 7
Helsinki-Uusimaa 739 8 4
Lansi-Suomi 584 5 5
Pohjois- ja Ita-Suomi 636 4 4
Kaupunki-maaseutu-luokitus®
1: Kaupunkimaisin 1055 7 5
2: 943 6 5
3: 281 4 3
4: Maaseutumaisin 363 5 5
Alkoholin riskikdytto
Ei riskia: Raitis 404
Vahainen riski 1957 6 4
Kohtalainen riski 171 18 16
Suuri riski 110 20 23

2Perustuu paikkatietoaineistoon pohjautuvaan 7-luokkaiseen luokitukseen, jonka pienempia luokkia on yh-

distetty
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Muihin ryhmiin verrattuna korkeasti koulutetuista suurempi osa joi ruokajuomana
viikoittain viineja (11 % vs. 3-4 %). Etela-Suomessa ja Helsingissa/Uudellamaalla
viinejd juotiin yleisemmin kuin muilla alueilla — Etel&d-Suomessa myds olutta juotiin
yleisemmin ruokajuomana. Sd&nnéllisesti viinid ruokajuomana juovien osuus oli suu-
rempi kohtalaisen ja suuren pitk&aikaisten terveyshaittojen riskin ryhmissé kuin va-
héisen riskin alkoholink&yttgjilla. Sama péti olutta sadnndllisesti ruokajuomana juo-
viin.

8.2. Ketka juovat alkoholitonta olutta?

Anu Katainen, Tomi Lintonen, Arto Pietild, Pia Makela

Tassd luvussa tarkastellaan alkoholittoman oluen® kulutusta: kuinka yleista alkoho-
littomien oluiden kulutus on ja ketkd alkoholitonta olutta juovat. Alkoholittomien
oluiden kulutus on lisdantynyt voimakkaasti viime vuosina. Vaikka kulutus on edel-
leen vahaisté verrattuna tavalliseen alkoholia sisaltdvaan olueen, kulutuksen kasvu on
ollut viime vuosina huomattavaa. Vuodesta 2018 vuoteen 2023 alkoholittomien olui-
den myynti litroissa on yli kaksinkertaistunut, ja sen osuus kaikista myydyisté olut-
litroista on kasvanut yhdesta prosentista 2,4 prosenttiin (Panimoliitto 2023). Alkoho-
littoman oluen kulutuksesta on Kirjoitettu paljon mediassa. Alkoholittomien oluiden
kulutuksen kasvua on pidetty merkittdvana kulutustrending, joka voi potentiaalisesti
vahentaa alkoholista aiheutuvia haittoja, jos oluen kulutus siirtyy enenevéassa maarin
vahvemmasta oluesta mietoihin ja alkoholittomiin vaihtoehtoihin (Rehm ym. 2016).

Aiempaa tutkimusta alkoholittomien oluiden kulutuksesta on vasta vahan. Tutki-
mustulosten mukaan alkoholitonta olutta kuluttavat erityisesti korkeammassa sosio-
ekonomisessa asemassa olevat sekéd ne, jotka kuluttavat runsaasti myds tavallista
olutta (Katainen ym. 2023; Anderson ym. 2021). N&mé tutkimukset perustuvat etu-
korttiasiakkaiden ostoksista saatuihin tietoihin, joissa aineistot ovat suuria ja muisti-
virheet kutakuinkin olemattomia. Toisaalta mukaan suostuneiden osajoukko voi olla
valikoitunut, ja yksi perheenjésen voi tehd& ostoksia toisten puolesta. Siksi tiedot al-
koholittoman oluen kulutuksesta muistakin tietolahteista ovat tarpeen.

Juomatapatutkimuksessa kysyttiin vuonna 2023 ensimmaistd kertaa alkoholitto-
mien oluiden kulutuksesta. Kyselyn avulla on mahdollista saada véestttason tietoa
kulutuksen yleisyydesta ja siité, ketka alkoholitonta olutta juovat.

33 Alkoholittomilla juomilla ei ole yhta maaritelmaa. Alkoholilaki koskee vahintaan 1,2-
prosenttia alkoholia siséltavia juomia, alkoholijuomien tilastointi ja myyntilisenssit va-
hintdan 2,8-prosenttisia, olutvero vahintaan 0,5-prosenttisia ja muiden alkoholijuomien
verotus vahintaan 1,2-prosenttisia juomia. Kaupat myyvaét alaikéisille vain 0-prosenttisia
juomia. Juomatapatutkimuksen kysymyksessé alkoholitonta olutta ei méadritelty.
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Taulukko 8.2.1. Alkoholittoman oluen kulutus idn, sukupuolen, koulutuksen, alu-
een, oluen kulutuksen ja alkoholin riskikulutuksen mukaan 20-79-vuotiailla
vuonna 2023 (%)?

N Ei kos- Enintaan 2 3 krt / vuosi - Vahintaan ker-
kaan krt / vuosi 3 krt/kk ran viikossa

Kaikki 2642 67 13 15 5
Sukupuoli
Nainen 1442 74 10 12 3
Mies 1200 60 15 18 7
lka
20-34 vuotta 512 67 14 16 3
35-59 vuotta 1088 64 13 17 6
60-79 vuotta 1042 72 12 11 5
Koulutus
Perusaste 361 81 9 7 3
Keskiaste 1122 70 12 14 4
Korkea-aste 1159 57 15 21 7
Suuralue
Helsinki-Uusimaa 739 61 12 19 8
Muu Etela-Suomi 683 67 15 14 4
Lansi-Suomi 584 70 12 15 4
Pohjois- ja Itd-Suomi 636 71 14 12 3
Kaupunki-maaseutu -luokitus®
1: Kaupunkimaisin 1055 64 13 19 5
2 943 67 15 14 5
3 281 71 8 15 7
4: Maaseutumaisin 363 7 12 9 2
Alkoholipitoisen oluen kulutus®
Ei raportoituja kayttokertoja 468 96 1 1
Ei kuluta olutta 1089 76 11 4
Kuluttaa myos olutta 728 46 19 28 7
Kuluttaa vain olutta 355 49 20 23 9
Alkoholin riskikdytto
Vahainen riski 1957 62 16 17 5
Kohtalainen riski 171 56 13 23 7
Suuri riski 110 57 14 20 8

3Luokkien eroja on testattu Rao-Scott chi-toiseen testills. Se testaa, onko luokkien (rivien) vélilla eroa kulutusjakaumassa.
Luokkien erotessa toisistaan tulkinnat siitd, mista erot l6ytyvat, on tehty kuvailevan tiedon pohjalta.

® perustuu paikkatietoaineistoon pohjautuvaan kaupunki - maaseutu -luokitukseen
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¢ Perustuu haastattelua edeltineen, vaihtelevan pituisen jakson (harvemmin kuluttavilla pidempi) kattamien keskimaarin
reilun kolmen alkoholinkayttokerran kulutukseen. Kysymys alkoholittoman oluen kaytosta jai epahuomiossa pois raittii-
den vastaajien kysymyssarjasta.

Valtaosa vastaajista, 67 prosenttia, ei oman ilmoituksensa mukaan koskaan juonut
alkoholitonta olutta (taulukko 8.2.1). Vain viisi prosenttia vastaajista joi alkoholitonta
olutta vahintaén kerran viikossa. Miehet joivat alkoholittomia oluita useammin kuin
naiset (40 % vs. 26 % vahintéén joskus), ja 35-59-vuotiaista suurempi osa kuin yli
60-vuotiaista joi alkoholittomia oluita edes joskus (36 % vs. 28 %).

Alkoholittoman oluen juominen oli yleisintd korkea-asteen tutkinnon suoritta-
neilla. Heista 28 prosenttia joi alkoholitonta olutta vahintdan kolme kertaa vuodessa,
kun taas alimmassa koulutusryhméssé vastaava osuus oli 10 prosenttia.

Alkoholitonta olutta juotiin useimmin Uudellamaalla (27 % véhintadan kolme ker-
taa vuodessa). My0s asuinalueen kaupunkimaisuus oli yhteydessa siihen, oliko alko-
holitonta olutta juotu lainkaan: niiden osuus, jotka eivat koskaan sitd juoneet, oli sitd
suurempi mitd maaseutumaisempi vastaajan asuinalue oli; vastaavasti vahintdan 3
kertaa vuodessa alkoholittomia juoneiden osuus oli korkein kaupunkimaisimmissa
(24 %) ja matalin maaseutumaisimmilla alueilla (11 %).

Alkoholitonta olutta joivat yleisesmmin alkoholipitoisen oluen kuluttajat kuin ne,
jotka eivét kuluttaneet olutta laisinkaan (35 % vs. 4 % véahintadén 3 kertaa vuodessa).
Tutkimukseen osallistuneiden joukossa alkoholittoman oluen juominen oli yleisem-
paa niilla, joiden alkoholin kulutus oli kohtalaisen tai suuren riskin tasolla verrattuna
vahdisen riskin alkoholinkayttajiin. Nama erot kuitenkin mahtuivat satunnaisvaihte-
lun rajoihin, joten tulosta ei voi yleistaa kaikkiin suomalaisiin.

Kasvaneesta suosiosta huolimatta alkoholittoman oluen kulutus on suomalaisten
keskuudessa vield varsin vahdistd. Perinteisesti miehet ovat suosineet olutta siind
misséd naisten keskuudessa viinit ja siiderit ovat olleet suositumpia (Tigerstedt ym.
2018; luvut 3.2 ja 5.4 tassé kirjassa). Alkoholittomien oluiden kohdalla erot sukupuol-
ten valilla ndyttdisivét olevan pienempid kuin alkoholia siséltavan oluen kulutuksessa.
Juomatapatutkimuksen kyselyn mukaan naisista 3 prosenttia joi alkoholitonta olutta
vahintaan kerran viikossa, miehista 7 prosenttia, eli osuus oli miehilld yli kaksinker-
tainen. Etukorttiaineistolla tehdyn tutkimuksen mukaan ero sukupuolten valilla oli
pienempi eli naisista noin 15 prosenttia ja miehista noin 20 prosenttia oli ostanut al-
koholitonta olutta vuoden 2018 aikana (Katainen ym. 2023). Etukorttiaineiston perus-
teella ei pystyta kuitenkaan todentamaan, kuka ostetut tuotteet kotitaloudessa lopulta
kuluttaa. Yksi mahdollinen selitys etukorttiaineiston pienemmélle sukupuolierolle on,
ettd naiset ostavat alkoholitonta olutta puolisoilleen.

Alkoholittomien oluiden kulutus oli odotetusti suurinta korkeakoulutettujen ja
kaupunkilaisten keskuudessa. Alkoholittomien oluiden kulutus nayttaisi noudattavan
kulutustutkimuksessa tunnettua mallia, jossa uusien tuotteiden kéaytto yleistyy ensin
niissa ryhmissé, joilla on eniten resursseja ja mahdollisuuksia omaksua uusia kulutus-
tottumuksia, ja jotka ovat avoimia uusien tuotteiden kokeilulle, kuten juuri koulutetut
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kaupunkilaiset (esim. Rogers 2003). T&lla hetkelld suurin osa suomalaisista ei kuluta
alkoholittomia oluita lainkaan, ja ja& tulevissa tutkimuksissa todennettavaksi, miten
ja kuinka nopeasti alkoholittomien oluiden kéyttd mahdollisesti levidd muihin vées-
téryhmiin vai leviaako lainkaan.

Riskikayttajien ryhméssé alkoholitonta olutta ei kdytetty ainakaan selvasti enem-
péa kuin vahaisen riskin ryhmassa. Tamé saattaa kertoa siité, ettei alkoholitonta olutta
ainakaan kovin yleisesti kdyteté valineena liiallisen alkoholink&ytén vahentamiseen.
Koska alkoholittoman oluen kulutus oli kuitenkin yhteydess& myds alkoholipitoisen
oluen kulutukseen, alkoholittomat oluet saattavat tarjota keinon juomatapojen muut-
tumiseen véhemman haitalliseksi olutta terveyden kannalta liikaa kéyttaville.

Paaloydokset

Miten tyypillista on viinin ja oluen juominen ruokajuomana?

- Vuonna 2023 vahintaan kerran viikossa viinid ruokajuomana juovien osuus
oli kuusi prosenttia 20—79-vuotiaista suomalaisista, naisista kuusi ja miehista
seitseméan prosenttia.

- Taman ikdryhmaén vastaajista viisi prosenttia ilmoitti juovansa véahintaan ker-
ran viikossa olutta ruokajuomana. Sukupuolierot oluen ateriajuomisessa oli-
vat suuret, ja isompi osuus miehistad suosi olutta ruokajuomana: kahdeksan
prosenttia miehista ja kaksi prosenttia naisista.

- Vuosien 1992-2008 vélilla viinia vahintaén viikoittain ruokajuomana kulut-
tavien osuus kasvoi merkittavasti sekd miehilla ettd naisilla, minka jalkeen
kulutus taittui samaan aikaan alkoholin kokonaiskulutuksen laskun kanssa.

- Nuorimmat eli 20-34-vuotiaat vastaajat kayttivat vain harvoin olutta tai vii-
nié& ruokajuomina.

- Korkeasti koulutetut joivat muita koulutuksen mukaisia ryhmia yleisemmin
erityisesti viinejé viikoittain ruokajuomana (11 % vs. 3-4 %).

Ketka juovat alkoholitonta olutta?

- Valtaosa eli 67 prosenttia 20—79-vuotiaista suomalaisista ei juonut lainkaan
alkoholittomia oluita. Vahintaan kerran viikossa alkoholittomia oluita juovia
oli viisi prosenttia.

- Miehet kuluttivat alkoholitonta olutta useammin kuin naiset: miehisté 40 pro-
senttia ja naisista 26 prosenttia joi niitd vahintaan joskus. Kulutus oli yleisintd
keski-ikaisilla (36 % vahintaén joskus), véhaisintd vanhimmassa ikaryh-
méssé (28 %).

- Vahintaan 3 kertaa vuodessa alkoholittomia juovia oli 20 prosenttia. Alkoho-
littoman oluen juominen oli yleisintd korkeakoulutettujen (28 %),
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kaupunkimaisilla alueilla asuvien (24 %) ja my6s alkoholillista olutta suosi-
vien keskuudessa (35 %).
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9 Alkoholin juomistilanteet: missa
ja milloin suomalaiset juovat?

Juomatapatutkimusten perusteella suomalaisten alkoholink&yttokertojen maéra on li-
séantynyt huomattavasti sitten 1960-luvun lopun ja aina 2000-luvun alkupuolelle asti
(Mékeld 2018a). Alkoholinkéytté on levinnyt erityistilanteista myds tavanomaisem-
piin tilanteisiin, etenkin osaksi perheen keskindisia koti-iltoja ja saunomista (Harko-
nen ym. 2013). Alkoholijuomien kulutuksen kasvun liséksi alkoholijuomien hankin-
tapaikat ja kulutusympaéristdt ovat muuttuneet siirryttdessa 1990-luvulta 2000-luvun
alkuvuosikymmenille. Tilastot kertovat, ettd anniskelukulutuksen osuus alkoholin ko-
konaiskulutuksesta on pienentynyt (ks. luku 2.1), ja aikaisempien Juomatapatutki-
musten perusteella alkoholia kdytetddn aiempaa enemman nimenomaan kotiymparis-
toissa (Warpenius & Makela 2018).

Alkoholinkéyttd Suomessa on perinteisesti keskittynyt viikonloppuihin, ja tdma
viikkorytmi on jopa vahvistunut 2000-luvulle tultaessa (Mustonen ym. 2010). Alko-
holinkaytt6 on kasautunut erityisesti viikonloppujen iltaan ja varhaiseen yohon (Ma-
keld 2018b).

Tassa luvussa tarkastellaan, missé ja milloin suomalaiset kéyttavat alkoholia vuo-
den 2023 Juomatapatutkimuksen perusteella. Juomistilanteet jaotellaan analyysissa
juomispaikan mukaan, eli juotiinko kotiymparistoissa, anniskelupaikoissa vai muissa
ymparistdissd. Suomalaisten alkoholinkéytdn ajoittumista puolestaan valotetaan tut-
kimalla juomisen viikkorytmid ja painottumista viikonloppuihin. Lisaksi tarkastel-
laan, onko suomalaisten alkoholinkéytté mydhentynyt. Suomessa alkoholinkdytdssa
tapahtui siirtymaa mydhemmaksi iltaan ja yéhon erityisesti vuosien 1984 ja 2000 Juo-
matapatutkimusten valill4. Vuonna 2018 voimaantullut alkoholilain muutos myéhensi
anniskelupaikkojen aukioloaikoja tunnilla. Juomatapatutkimuksen aineiston avulla
voidaan tarkastella, my6hentyiko alkoholinkdytté tdman muutoksen yhteydessa.

Tadmén luvun analyysit perustuvat Juomatapatutkimuksen kayttokertakartoituk-
seen, jossa vastaajilta on kysytty tietoja kyselyd edeltdneen viikon alkoholinkaytto-
kerroista (ks. tarkempi kuvaus menetelmasta raportin menetelmaliitteestd). Tassé osa-
aineistossa havaintoyksikkona ovat siis alkoholinkayttokerrat, eivat vastaajat yksi-
16ind. Né&in ollen yksi vastaaja on voinut raportoida monta alkoholinkayttdkertaa ja
toinen ei yhtéan, vaikka kayttaakin alkoholia, koska ei ole sattunut juomaan alkoholia
kyselya edeltaneelld viikolla. Vaikka yksittéisten vastaajien alkoholinkdyttd voi ky-
selyé edeltavélla viikolla olla osalla poikkeuksellisen vahdista ja osalla poikkeuksel-
lisen runsasta, viikon otos kaikkien suomalaisten alkoholinkéyttokerroista antaa kui-
tenkin hyvén kuvan koko véeston alkoholink&yttokertojen piirteista.
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9.1 Missa suomalaiset juovat?
Katariina Warpenius, Pia Mékeld & Janne Harkdnen

Suomalaiset juovat alkoholia yleisimmin kotiympéristdissd (omassa tai toisen kodissa
tai vapaa-ajan asunnolla). Vuoden 2023 Juomatapatutkimuksessa ilmoitetuista haas-
tattelua edelténeen viikon kaikista alkoholink&yttokerroista 77 prosentissa alkoholin-
kayton padasiallinen3 paikka oli kotiympéristd, 17 prosentissa anniskeluymparisto ja
kuudessa prosentissa muu ymparisto, kuten ulkotila tai muu kokoontumistila kuin an-
niskelupaikka (taulukko 9.1.1) %. Humalakerroista eli niista kerroista, jolloin haastat-
telutietojen perusteella arvioitu veren alkoholipitoisuus ylitti yhden promillen (ks. me-
netelmaliite), kotiympdristoon sijoittui 68 prosenttia, anniskeluymparistéén 22 pro-
senttia ja loput 10 prosenttia muuhun ymparistoon. Humalakerroista siis hieman pie-
nempi osuus sijoittui kotiymparistéon ja suurempi osa anniskelupaikkoihin kuin
muista alkoholinkayttokerroista.

Sukupuolten vélilla ei ollut erityisen suuria eroja siind, missa alkoholia kaytettiin.
Miesvastaajilla alkoholinkéyttokerrat painottuivat hiukan naisvastaajia useammin ko-
tiymparistoon (miehilld 79 %, naisilla 74 %), ja naisilla taas miehid useammin annis-
kelupaikkoihin (naisilla 19 %, miehilld 15 %), mutta ndma erot mahtuvat satunnais-
vaihtelun rajoihin. Humalakerroissa tdima miesten ja naisten ero oli saman suuntainen
mutta viel& pienempi.

Ikéryhmien vélilla erot olivat selvemmat kuin miesten ja naisten valiset erot. Nuo-
rimmilla, 20-34-vuotiailla, anniskelupaikkojen osuus seka kaikista kéyttokerroista
ettd humalakerroista oli muita ikdryhmid suurempi, ja kdanteisesti vanhimmassa eli
60-79-vuotiaiden ikaryhmassa kotiymparistdjen osuus oli vield suurempi kuin koko
vaestdssd keskimadrin (taulukko 9.1.1).

34 Niissa alkoholinkayttétilanteissa, joissa juotiin monessa paikassa, vastaajaa pyydettiin
itse maérittelem&an, minka ndistd han katsoi padasialliseksi paikaksi.

35 Luvun tekstissa mainitut sukupuolten, ikaryhmien ja vuosien valiset erot alkoholin-
kaytdn paikoissa testattiin erikseen kaikille kayttokerroille ja humalakerroille kukin
paikka erikseen logistisella regressiolla SASsin proc surveylogistic -proseduurilla, jossa
huomioitiin otanta-asetelma seka kayttokerta-aineiston klusteroituneisuus. Tekstissa
mainitut erot ovat tilastollisesti merkitsevid, ellei ole erikseen mainittu, etta tarkasteltava
ero mahtuu satunnaisvaihtelun rajoihin.
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Taulukko 9.1.1. Kotiymparistéssa, anniskelupaikassa ja muussa ympa-
ristéssa tapahtuneiden alkoholin kayttokertojen ja humalakertojen?
osuus (%) haastattelua edeltianeen viikon kayttdokerroista, sukupuolen
jaian (20-79-vuotiaat) mukaan vuonna 2023

Miehet Kaikki Naiset Kaikki Kaikki
20-34 35-59 60-79 miehet 20-34 35-59 60-79 naiset
Kaikki kadyttokerrat
Kotiymparistd 56 80 90 79 58 74 86 74 7
Anniskelupaikka 27 17 6 15 28 20 11 19 17
Muu ympéristo 17 4 3 6 14 6 3 7 6
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100
n 186 574 521 1281 146 371 307 824 2105
Humalakerrat
Kotiympaéristo 55 70 90 69 49 7 92 66 68
Anniskelupaikka 27 24 10 22 25 20 0 20 22
Muu ympéristo 18 6 0 8 26 3 8 14 10
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100
n 40 96 36 172 21 26 9 56 228

2 Arvioitu veren alkoholipitoisuus ylittaa yhden promillen.

Taulukossa 9.1.2 on laskettu taulukon 9.1.1 pohjalla olevista luvuista osuuksia
”toiseen suuntaan”, eli siind missa taulukko 9.1.1 tarkastelee kaikkia alkoholinkaytto-
kertoja ja humalakertoja ja ndyttad, mihin ympdristdihin ndma sijoittuvat, niin tau-
lukko 9.1.2 ottaa tarkasteluun yhden ympéristén kerrallaan ja kertoo, miké osa kai-
Kista niissa esiintyvista alkoholinkdyttokerroista on humalakertoja. Taulukosta 9.1.2
néhdaan, ettd humalakertojen osuus kaikista alkoholinkdyttokerroista oli suurempi
miehilld (16 %) kuin naisilla (8 %), ja suurempi nuoremmilla kuin vanhemmilla vas-
taajilla. Miehilld humalakertojen osuus oli suurin anniskelupaikoissa (24 %) ja pienin
kotiympaéristdssa (14 %), mutta naisilla vastaavaa eroa anniskelupaikkojen ja kotiym-
périston valilla ei ollut (9 % vs. 8 %). Sitd vastoin muissa ympaéristoissé naisilla hu-
malajuomiskertojen osuus oli suurempi (18 %) kuin muissa ymparistdissa.
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Taulukko 9.1.2. Humalakertojen?® osuus (%) kaikista haastattelua edel-
taneen viikon alkoholinkayttokerroista paaasiallisen juomisympariston
mukaan, miehet ja naiset ikaryhmittain (20-79-vuotiaat) vuonna 2023

Miehet Kaikki Naiset Kaikki  Kaikki
20-34 35-59 60-79 miehet 20-34 35-59 60-79 naiset
Humalakertojen
osuus, kun paikka on:
Kotiymparisto 24 17 8 14 15 9 3 8 12
Anniskelupaikka 24 27 12 24 15 8 0 9 17
Muu ymparisto 25 30 0 22 31 4 9 18 20
Kaikki paikat 24 19 8 16 17 8 3 8 13

2 Arvioitu veren alkoholipitoisuus ylittaa yhden promillen.

Taulukossa 9.1.3 on tarkasteltu ajallista muutosta suomalaisten alkoholinkdyt-
toymparistoissa. Taulukko ndyttad eri ymparistdissa tapahtuvien alkoholinkéyttoker-
tojen osuuksia kaikista alkoholinkayttokerroista vuodesta 1992 alkaen. Tdssa taulu-
kossa ikdrajaus on 20-69 vuotta, mista syysta vuotta 2023 koskevat osuudet hieman
poikkeavat taulukon 9.1.1 osuuksista. Miehill& kotiymparistoon sijoittuvien juomis-
kertojen osuus kasvoi vuosina 1992-2008 ja pysyi korkealla tasolla myds vuonna
2016. Vuonna 2023 osuus oli hieman tata pienempi, mutta ero mahtui satunnaisvaih-
telun rajoihin. Naisillakin kotiymparistoon sijoittuvien kertojen osuus nousi korkeim-
milleen vuonna 2008 ja on tdmén jalkeen laskenut. Miehilld anniskelupaikkoihin si-
joittuvien alkoholinkéyttokertojen osuus kaikista alkoholinkdyttokerroista oli vuonna
2023 pienempi (17 %) kuin vuonna 1992 (21 %), mutta suurempi kuin vuonna 2008
(15 %), jolloin osuus oli pienimmillaén. Naisilla anniskelupaikkoihin sijoittuvien ker-
tojen osuus on ollut miehi& tasaisemmin noin 20 prosenttia kaikkina ndind Juomata-
patutkimuksen vuosina.

Humalajuomiskerroista anniskelupaikkojen osuus on pienentynyt miehilla 29 pro-
sentista 21 prosenttiin ja naisilla 38 prosentista 22 prosenttiin vuosina 1992-2023.
Vastaavasti kotiympéristdjen osuus humalajuomiskertojen paikkana on samalla aika-
valilla kasvanut, miehillda 64 prosentista 70 prosenttiin ja naisilla 57 prosentista 64
prosenttiin (naisten pienemman humalakertojen méaran vuoksi naisten muutos mahtui
satunnaisvaihtelun rajoihin). Anniskelupaikkoihin sijoittuvien kertojen osuuden vé-
heneminen ja kotiympdristdihin sijoittuvien kertojen lisddntyminen nékyivat siis
melko yhtéldisesti seka miehilla ettd naisilla.
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Taulukko 9.1.3. Kaikkien alkoholinkayttékertojen ja humalakertojen? ja-
kautuminen juomispaikan mukaan haastattelua edeltianeena viikkona,
%, 20-69-vuotiaat miehet ja naiset vuosina 1992-2023

Miehet Naiset

1992 2000 2008 2016 2023 1992 2000 2008 2016 2023
Kaikki kadyttokerrat
Kotiymparisto 71 76 79 80 7 75 74 78 74 72
Anniskelupaikka 21 18 15 16 17 21 19 19 19 21
Muu ymparistd 8 6 6 5 6 4 7 3 7 8
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
n 2309 1261 1859 1183 1093 1300 748 1149 632 698
Humalakerrat
Kotiymparisto 64 64 73 70 70 57 69 70 63 64
Anniskelupaikka 29 30 21 21 21 38 20 28 30 22
Muu ymparisto 7 6 6 9 9 5 11 2 6 14
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
n 657 280 389 218 167 157 48 142 71 55

2 Arvioitu veren alkoholipitoisuus ylittaa yhden promillen.

9.2 Milloin suomalaiset juovat?
Katariina Warpenius & Pia Mékela

Alkoholinkéyttd on Suomessa ja monissa muissakin maissa perinteisesti keskittynyt
viikonloppuihin (Heath 2000, 13-19; Méakel& 2018b), mihin vaikuttaa erityisesti palk-
katyon viikkorytmi. Alkoholia on tyypillisesti myyty Suomessa eniten kesakuussa ja
joulukuussa eli loma-aikoja ja juhlapyhia siséltavind kuukausina (Méakela 2018b). Al-
koholin kulutuksen lisd&nnyttyd 2000-luvun alussa kulutus Kkeskittyi aiempaakin
enemmaén viikonloppuihin (Mustonen ym. 2010). Téssa luvussa tarkastellaan suoma-
laisten alkoholinkayton ajoittumista viikon eri aikoihin vuonna 2023.

Suomalaisten alkoholinkéyttd keskittyi edelleen selvasti viikonloppuun: 68 pro-
senttia eli kaksi kolmesta kaikista suomalaisten juomiskerroista tapahtui perjantain ja
sunnuntain valilla vuonna 2023 (taulukko 9.2.1). Kotiympdriston juomiskerroista hie-
man suurempi osuus keskittyi viikonloppuihin kuin anniskeluymparistojen
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juomiskerroista (71 % vs. 66 %), mutta timéa ero mahtuu satunnaisvaihtelun rajoihin.
Humalakerroista eli niistd kerroista, jolloin haastattelutietojen perusteella arvioitu ve-
ren alkoholipitoisuus ylitti yhden promillen, viikonloppujuomisen osuus oli vield suu-
rempi eli 79 prosenttia, noin nelja kertaa viidesta.

Taulukko 9.2.1. Viikonloppuun (perjantai-sunnuntai?) ajoittuvien alko-
holinkayttokertojen osuus kaikista alkoholinkdyttékerroista, humala-
kerroista, seka kotiymparist6on tai anniskelupaikkoihin sijoittuvista al-
koholinkayttokerroista haastattelua edeltévilla viikolla sukupuolen ja
ian mukaan (koko viikon kayttokerrat kussakin ika- ja sukupuoliryh-
maiassa = 100 %), 20-79-vuotiaat vuonna 2023

Perjantai—sunnuntai kertojen osuus (%) viikon...

Kayttokertojen lukumaara:

Kaytto- Humala- Kotiympadriston Anniskelu- Keskimaarin-  Aineistossa
kerroista kerroista® kerroista kerroista vuodessa“

Miehet
20-34 69 68 80 62 39 186
35-59 66 78 67 61 56 574
60-79 63 82 64 59 54 521
Kaikki miehet 65 76 67 61 51 1281
Naiset
20-34 80 85 79 88 27 146
35-59 79 90 83 67 33 371
60-79 69 87 71 61 28 307
Kaikki naiset 76 87 78 73 30 824
Kaikki 68 79 71 66 40 2105

2Vuorokausirajan ylittavilla kerroilla kyseessa on aloituspaiva.

b Arvioitu veren alkoholipitoisuus ylittda yhden promillen.

¢Viikon ilmoitettujen alkoholinkayttokertojen keskimaarainen lukumaara kaikilla sukupuoli- ja
ikdryhman vastaajilla, vuoteen skaalattuna.

Naisilla alkoholinkayttokerrat keskittyivat miehié yleisemmin viikonloppuun, oli
sitten kyseessd humalajuomisen kerrat tai kaikki alkoholinkayttokerrat, tai

% Eroja viikonloppukertojen osuudessa alkoholinkayton paikkojen (koti- vs. anniskelu-
ymparistd) sekd humala- ja ei-humalakertojen valilla testattiin kdyttden SAS-ohjelmiston
survey-proseduureja, jotka huomioivat otanta-asetelman ja painokertoimet; eroja tietylla
sukupuolella testattiin kdyttden survey-proseduurin domain-analyysiéa, ja erojen erilai-
suutta miesten ja naisten ikaryhmissa testattiin interaktioiden kautta. Tekstissé nostetaan
esiin tilastollisesti merkitsevid tuloksia tai kerrotaan milloin ne eivét sité ole.

Suomalaisten alkoholinkaytto,
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kotiymparistoissa tai anniskeluympéristoissa tapahtunut juominen (humalajuomisker-
tojen pienen kokonaismaaran vuoksi niissé sukupuolten valinen ero viikonloppuker-
tojen osuudessa mahtuu satunnaisvaihtelun rajoihin) (taulukko 9.2.1).

Nuorimmassa ikaryhmassé viikonloppukertojen osuus kaikista alkoholin kaytto-
kerroista oli suurempi kuin vanhimmassa ik&ryhméssa (taulukko 9.2.1). Mutta kun
katsotaan humalajuomiskertoja, ikaryhmien vélilla ei ollut ainakaan tdman suuntaista
eroa. Viikonloppukertojen osuus oli erityisen korostunut nuorten naisten anniskelu-
ymparistdihin sijoittuneissa juomiskerroissa (88 %).

Juomatapatutkimuksen avulla on mahdollista saada tarkempaa tietoa suomalaisten
alkoholinkayton ajoittumisesta viikonpéivien aikana. Tahan tarkoitukseen voidaan
kayttaa tutkimusaineiston sisaltdmia tietoja haastattelua edeltdneen viikon alkoholin-
kayttokertojen alkamis- ja paattymisajoista. Naiden tietojen avulla voidaan laskea ar-
vioita siitd, kuinka moni suomalainen on ollut juomassa alkoholia viikon eri tunteina.
Tulokset on esitetty kuviossa 9.2.1.

Suomalaisten lukumaara, joka kayttaa
alkoholia kyseisena viikon tuntina

700 000
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400 000
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Lahde: THL, Juomatapatutkimus

Kuvio 9.2.1. Alkoholinkayton viikkorytmi haastattelua edeltianeelli vii-
kolla vuonna 2023, 20-79-vuotiaat. Viikonpaivien viliin, puolen yén
kohdalle on merkitty tyhja vali.

Suomalaisten alkoholinkaytto,
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Kuviosta 9.2.1 ndhdéan, ettd alkuviikon pdivien eri tunteina alkoholinké&yttdjia oli
huomattavasti vahemman kuin viikonloppuna. Eniten suomalaiset kayttivat alkoholia
lauantai-iltaisin. Toiseksi yleisin paiva kayttaa alkoholia oli perjantai. Myds sunnun-
taina alkoholinkayttdjia oli enemman kuin alkuviikon pdivina: sunnuntaisin alkoholia
kaytettiin aamu- ja iltapdivan tunteina yleisemmin kuin arkipéivind. Keskiviikkoa on
joskus nimitetty ”’pikkulauantaiksi”, ja keskiviikkopdivind aineistossa esiintyikin hie-
man enemman alkoholinkdyttokertoja kuin maanantai-, tiistai- tai torstaipaivind. Ero
on kuitenkin sen verran pieni, ettei sit4 voida luotettavasti erottaa sattumasta.

Suomalaisten alkoholink&yton vuorokauden sisdinen vaihtelu nayttaytyi sikali jok-
seenkin samanlaisena jokaisena viikonpéivéana, ettd alkoholinkayttd kasautui iltaan.
Eniten alkoholin nauttijoita viikon eri tunneista oli lauantai-iltana kello 20-21, jolloin
16 prosenttia kaikista 20—79-vuotiaista suomalaisista eli yhteensa 630 000 suoma-
laista nautti alkoholia. Vahiten alkoholia kaytettiin myohaisind aamuy®n tunteina ja
aamulla, jonka jalkeen alkoholinkayttdjien maard nousi hitaasti saavuttaen huippunsa
kello 20 ja 21 vélilla. Tamén jélkeen alkoholink&yttdjien maéra vaheni nopeasti, mutta
alkoholia nauttivia oli my6s keskiyon jalkeen, erityisesti lauantain ja sunnuntain vas-
taisina 0ind.

9.3 Onko alkoholinkaytto siirtynyt entista
myShemmaksi yohén?

Katariina Warpenius & Pia Makel&

Kuten edellisen luvun taulukosta 9.2.1 havaittiin, alkoholink&yton keskittyminen vii-
konloppuihin koskee seké koti- ettd anniskeluymparist6ja. Suomessa alkoholinkayttd
siirtyi my6hemmaksi erityisen voimakkaasti vuosien 1984 ja 2000 Juomatapatutki-
musten vélilla, ja myds yli aamukahden jatkunut alkoholinkéyttd oli huipussaan
vuonna 2000. Aiemmat tulokset vuosien 1992 ja 2000 juomatapatutkimuksien aineis-
toista ovat osoittaneet, ettd alkoholinkdytén myéhentyminen vuoteen 2000 tultaessa
liittyi nimenomaan juomisen mydhentymiseen anniskelupaikoissa: kotiymparistosséa
tapahtuva juominen ei my6hentynyt (Holmila ym. 2003). T&ta kehitysté siivitti ravin-
toloiden aukioloaikojen pidentyminen vuoden 1992 alusta lukien ja niiden lukumaa-
rén huomattava kasvu vuosikymmenien kuluessa. Vuoden 2016 tutkimuksen perus-
teella 15-69-vuotiailla puoleny6n ylittdvien alkoholinkéyttokertojen osuus kaikista
alkoholinkayttdkerroista kuitenkin vaheni vuoden 2000 jélkeen. (Warpenius & Mé-
keld 2018.)

Tassa luvussa siirrymme katsomaan, miten alkoholinkdyton paattymisajat yon tun-
teina ovat muuttuneet koti- ja anniskeluymparistossd vuoden 2023 Juomatapa-
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tutkimuksen perusteella®’. Erityisesti anniskelupaikkojen toiminnassa on tapahtunut
muutoksia viime vuosina. Vuoden 2018 maaliskuussa anniskeluaikoja pidennettiin
puolella tunnilla (kello 04:4&n) ja nauttimisaikoja tunnilla (kello 05:een) alkoholilain
kokonaisuudistuksen yhteydessd. Sittemmin koronaepidemian torjuntatoimet vuosina
2020-2021 rajoittivat huomattavasti anniskelupaikkojen toimintaa, ja talouden heikko
kehitys on ylipaatddn véhentanyt anniskelumyynnin osuutta kokonaiskulutuksesta
(ks. luku 2.1).

Taulukossa 9.3.1 tarkastellaan, miten yli puoleny6n jatkuneiden alkoholinkéytto-
kertojen osuus on kehittynyt 20-69-vuotiailla vuosina 1992-2023 kayttdympériston
mukaan kaikilla alkoholinkayttokerroilla ja humalakerroilla. Suurin muutos vuosien
2016 ja 2023 vélilla koski humalakertoja: puolenyon ylittdneiden kertojen osuus kai-
kista humalakerroista kaiken kaikkiaan kasvoi (45 prosentista 55 prosenttiin) eli alko-
holinkaytto siirtyi ilta-ajasta mydéhemmaksi, yli puolen yén. Puolen yon jalkeen jat-
kuneista humalakerroista kuitenkin aiempaa suurempi osa paattyi jo ennen kello
kahta. Juominen jatkui aiempaa harvemmin kello kahden jalkeen niin anniskelupai-
koissa kuin kotiymparistOissakin. Puolenyon ylittdvien humalakertojen osuuden
kasvu sen sijaan koski kotiymparistdja vield anniskeluympéristdja voimakkaammin:
kun vuonna 2016 aineistossa raportoiduista kotiymparistdjen humalakerroista kaikki-
aan 14 prosenttia paattyi kello 24-02, vastaava osuus vuonna 2023 oli 35 prosenttia.
Humalakerroista, ja erityisesti kotiympaéristdihin sijoittuvista humalakerroista, aiem-
paa suurempi osa paattyi siis puolenyon jalkeen, kello 24-02, ja siind mielessa myo-
hentyi. Anniskelupaikkojen humalajuomisesta 70 prosenttia paattyi puolenyon jal-
keen.

Néiden tulosten valossa vuoden 2018 lakiuudistus ei my6éhentanyt alkoholinkayt-
téa anniskeluymparistdissa aamuydn varhaisille tunneille, eli kello kahden jalkeen.
Kaiken kaikkiaan y6aikaisten alkoholinkdyttokertojen lukumééra anniskelupaikoissa
on vahentynyt (ei esitetty taulukossa): kun aineistosta laskettiin, kuinka monta kertaa
keskimaarin vuodessa oli kertoja, joissa alkoholinkdyttd tapahtui paaasiallisesti an-
niskelupaikassa ja jatkui joko ylipaénsa yli puolenydn tai yli kello kahden, molempien
osalta koko 2000-luvun ajan nakynyt lasku jatkui myds vuosien 2016 ja 2023 vélilla.

37 Eroja yo6aikaisten (puolenyon tai klo 02 ylittavien, tai 24-02 valiin osuvien) alkoholin-
kéyttokertojen osuudessa eri periodeina testattiin kdyttden SAS-ohjelmiston survey-pro-
seduureja, jotka huomioivat otanta-asetelman ja painokertoimet. Muutosta tietyssa ym-
paristdssé tai humala/ei-humalakerroilla testattiin k&yttden survey-proseduurin domain-
analyysid, ja muutoksen erilaisuutta ympariston tai humalatilan mukaan testattiin inter-
aktioiden kautta. Tekstissé nostetaan esiin tilastollisesti merkitsevid tuloksia tai kerrotaan
milloin erot eivat ole tilastollisesti merkitsevia.

Suomalaisten alkoholinkaytto,
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Taulukko 9.3.1. Yéaikaisten alkoholinkdyttékertojen osuus (%) kyselya
edeltidneen viikon kaikista alkoholinkdyttokerroista ja humalakerroista
juomisympariston mukaan (koti- ja anniskeluympéristét), 20-69-vuoti-
aat vuosina 1992-2023

1992 2000 2008 2016 2023

Kaikki kerrat

Kotiymparistd Klo 24-02 9 11 8 6 10

Klo 02 jalkeen 3 5 5 5 3

Yhteensa 12 16 13 12 14

Anniskelupaikka Klo 24-02 26 20 16 14 18

Klo 02 jalkeen 16 24 19 14 11

Yhteensa 42 44 36 28 28

Kaikki paikat Klo 24-02 13 13 9 9 12

Klo 02 jalkeen 6 9 8 7 6

Yhteensa 19 22 17 16 18

Kayttokertoja aineistossa (kotiympaéristot)? 2548 1476 2330 1391 1366

Kayttokertoja aineistossa (anniskelupaikat)® 745 368 484 315 312
Humalakerrat

Kotiymparisto Klo 24-02 23 25 23 14 35

Klo 02 jalkeen 9 18 20 20 15

Yhteensa 32 43 43 34 50

Anniskelupaikka Klo 24-02 39 19 22 27 33

Klo 02 jalkeen 29 51 51 42 37

Yhteensa 68 70 74 69 70

Kaikki paikat Klo 24-02 27 24 22 19 33

Klo 02 jalkeen 16 29 28 25 22

Yhteensa 43 52 51 45 55

Humalakertoja aineistossa (kotiympdrist6t)® 505 213 385 191 155

Humalakertoja aineistossa (anniskelupaikat)® 251 93 118 71 45

2Kayttokertoja kaikkiaan viikkoaineistossa (kotiympaéristdissa ja anniskelupaikoissa, humala- ja ei-
humalakerrat)

® Humalakertojen lukumaira viikkoaineistossa (kotiymparistdissa ja anniskelupaikoissa). Humalaker-
roilla vastausten perusteella arvioitu veren alkoholipitoisuus on ylittanyt yhden promillen.
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Pailoydokset

Missd suomalaiset juovat?

- Suomalaiset kéyttivat edelleen alkoholia yleisimmin kotiympéristossa:
vuonna 2023 yli kolme neljasosaa alkoholinkdyttokerroista sijoittui kotiym-
péaristoon.

- Verrattuna kotiympéristdihin, anniskelupaikkoihin sijoittuvista miesten alko-
holinkayttokerroista suurempi osa oli humalakertoja.

- Humalakerroista valtaosa (68 %) sijoittui kotiympéristihin, koska alkoho-
link&yttokertoja oli kotiympéristdissd kaikkiaan huomattavasti enemman
kuin anniskelupaikoissa.

Milloin suomalaiset juovat?

- Suomalaisten alkoholinkéyttd keskittyi edelleen viikonlopun pdiviin, perjan-
tai-illan ja sunnuntain véliseen aikaan: 68 prosenttia kaikista kayttokerroista
ja 79 prosenttia humalakerroista ajoittui viikonloppuun. Naisten ja nuorem-
pien aikuisten alkoholink&ytt6 painottui viikonloppuihin vield enemmaén kuin
miesten ja vanhempien ikaryhmien.

- Suomalaisten alkoholinkdytdn vuorokausirytmi oli jokaisena viikonpdivana
yleisilmeeltddn samanlainen: alkoholinkayttd ajoittui pa&osin illan tunteihin.
Eniten suomalaisia, noin 630 000 tai 16 prosenttia kaikista 20—79-vuotiaista,
oli lasin &aressd lauantai-iltana kello 2021 valill& vuonna 2023.

Onko alkoholinkayttd siirtynyt entistd myohemmaksi yohon?

- Vuonna 2018 alkoholin anniskeluaikoja pidennettiin puolella tunnilla (kello
04:4an) ja nauttimisaikoja pidennettiin kello viiteen aamuy®lla. Yli aamukah-
den jatkuneiden alkoholinkayttokertojen osuus kaikista alkoholinkéyttoker-
roista ei kuitenkaan kasvanut vuosien 2016 ja 2023 valill4, vaan ennemmin-
kin pieneni eli alkoholin nauttiminen anniskelupaikoissa ei myohentynyt aa-
muvarhaiseen.

- Humalakerroista, ja erityisesti kotiympéristdihin sijoittuvista humalaker-
roista, aiempaa suurempi osa paattyi puolenyon jélkeen, kello 24-02, ja siina
mielessd myohentyi. Anniskelupaikkojen humalajuomisesta 70 prosenttia
paattyi puolenydn jalkeen.

Suomalaisten alkoholinkaytto,

THL — Raportti 6/2024 L juomatavat ja alkoholihaitat



9 Alkoholin juomistilanteet: missa ja milloin suomalaiset juovat?

Lahteet

Heath DB (2000) Drinking Occasions. Comparative Perspectives on Alcohol and Culture. International Center
for Alcohol Policies, Series on Alcohol in Society. Philadelphia: Brunner/ Mazel, Taylor & Francis Group.

Holmila M, Metso, L & Osterberg E (2003) Pitkat aukioloajat lisdavét juopottelua. Dialogi 8, 16-19

Hérkonen J, Térrénen J, Mustonen H & Maékeld P (2013) Changes in Finnish drinking occasions between 1976
and 2008 - The waxing and waning of drinking contexts. Addiction Research & Theory 21(4), 318-328.

Mustonen H, Metso L & Mékeld P (2010) Milloin suomalaiset juovat? Teoksessa P Mékeld, H Mustonen & C
Tigerstedt (toim.) Suomi Juo. Suomalaisten alkoholinkdyttd ja sen muutokset 1968-2008. Helsinki: THL,
55-69.

Mékel& P (2018a) Miten kéyttotavat ovat muuttuneet? Teoksessa: Mékeld P, Harkdnen J, Lintonen T, Tigerstedt
C, Warpenius K (toim.) Ndin Suomi juo — Suomalaisten muuttuvat alkoholinkdyttétavat. Helsinki: Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos, 26-38

Mékeld P (2018b) Milloin suomalaiset juovat? Teoksessa: Makeld P, Héarkénen J, Lintonen T, Tigerstedt C,
Warpenius K (toim.) Ndin Suomi juo — Suomalaisten muuttuvat alkoholinkayttétavat. Helsinki: Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, 134-143.

Warpenius K & Makeld P (2018) Missa suomalaiset juovat? Alkoholinkéyttd koti- ja anniskeluympéristossa.
Teoksessa P Mékeld, J Harkdnen, T Lintonen, C Tigerstedt & K Warpenius (toim.) Ndin Suomi juo — Suo-
malaisten muuttuvat alkoholinkayttdtavat. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 112-124.

Suomalaisten alkoholinkaytto,

THL — Raportti 6/2024 122 juomatavat ja alkoholihaitat


https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085402
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-146-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-146-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-146-1

10 Johtopaatokset

10 Johtopaatdkset

2000-luvun alussa suomalaisten alkoholinkulutuksessa on tapahtunut merkittavia
kaanteitd, kun kokonaiskulutus ensin kasvoi voimakkaasti vuoteen 2008 asti ja kdan-
tyi tdmén jalkeen melko tasaiseen laskuun. Alaikéisten alkoholinkayttd oli alkanut
vahentyé jo véh&n aiemmin, 2000-luvulle tultaessa. Tassa tutkimusraportin johtopaé-
tosluvussa tehd&an yhteenveto alkoholinkulutuksen, riskikulutuksen, koettujen hait-
tojen ja juomistilanteiden keskeisista piirteistd, joissa voidaan nahdd sek& muutosta ja
vaihtelua vaestoryhmien valilla mutta my0s juomatapojen pysyvyytta ja jatkuvuutta.

Alkoholinkéyttotavat ovat yhteydessa globaaleihin, kansallisiin sekd vain véestén
tiettyjd& osaryhmid koskeviin alkoholikulttuurin virtauksiin, jotka myds osaltaan
muokkaavat sitd, mitd kulloinkin pidetdan hyvaksyttavana tai tavoiteltavana alkoho-
linkayttond. Toisaalta alkoholipoliittiset toimet, kuten alkoholinverotuksen muutok-
set, ohjaavat ihmisten alkoholinkulutusta. Johtopaatdsluvussa pohditaan, millaisia
paatelmia Kirjaraportin tuloksista voidaan tehdd alkoholihaittoja ehkéisevien ja vahen-
tavien toimien tehostamiseksi. Juomatapatutkimuksen tulokset kertovat ennen kaik-
kea siitd, millaisia tarpeita alkoholihaittojen ehkaisyyn ja véhentdmiseen liittyy suh-
teessa eri vaestéryhmiin, eri juomalajeihin ja erilaisiin juomistilanteisiin. Kyselytut-
kimuksella saadaan esiin hienovaraisempia tuloksia, joita rekisteritiedoista ei voida
saada. (Warpenius & Makeld 2020.) Nadin nama eri tietolahteet tdydentavat toisiaan
luotettavan kokonaiskuvan saamiseksi.

10.1 Suomalaisten alkoholinkayttd on paaosin
maltillista —riskikaytto ja haitat ovat kuitenkin
edelleen yleisia

Katariina Warpenius & Pia Makel&

Alkoholinkayttétapojen pysyvat piirteet ja muutosvirrat

Juomatapatutkimuksen pitka tarkastelukaari mahdollistaa suomalaisten alkoholin-
kayttétapojen muutosten ja pysyvien piirteiden tarkastelun. Vuoden 2008 jalkeen, kun
alkoholin kokonaiskulutus on olennaisesti vahentynyt, myos suomalaisten saannolli-
nen alkoholinkdyttd on véhentynyt ja enimmillaén juodut alkoholimé&arat ovat pienen-
tyneet (luvut 4.2 ja 5.1; Harkdnen ym. 2023). Sellaiset alkoholinkulutuksen piirteet,
jotka edustavat mielikuvaa alkoholista eteldeurooppalaisena péivittaiskulutushyodyk-
keend, ovat yha harvinaisia: vuonna 2023 alkoholia kéytti pdivittdin tai lahes péivit-
téin nelja prosenttia 20—-69-vuotiaista suomalaisista ja vahintdan kerran viikossa viinié
ruokajuomana joi kahdeksan prosenttia. Osuudet ovat pienentyneet verrattuna edelli-
seen Juomatapatutkimukseen vuonna 2016 (luvut 4.2, 8.2 ja Harkonen ym. 2023).

Suomalaisten alkoholinkaytto,
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Sukupuolten vélinen ero alkoholinkulutuksessa on yksi pysyva juomatapojen
piirre. Miehet joivat vuonna 2023 edelleen 73 prosenttia kaikesta kulutetusta alkoho-
lista (luku 3.1). My®ds riskijuominen oli miehill& naisia yleisempéa& mitattuna AUDIT-
mittarilla, vaikka miesten riskijuomisen pisterajat ovat korkeammat kuin naisilla.
Miesten ja naisten erot riskijuomisessa ovat kuitenkin ajan saatossa kaventuneet siten,
ettd riskikulutus kaikkiaan on miehilld vahentynyt ja naisilla pysynyt samalla tasolla
vuoden 2008 jalkeen (luku 4.3). Naisten ja miesten vélisten erojen kaventuminen al-
koholinkaytossa ilmenee myos raittiiden osuuksissa, joissa ero on lahestulkoon hévin-
nyt viimeisimmissa Juomatapakyselyissa: naisista 12 prosenttia ja miehista 10 pro-
senttia oli raittiita vuonna 2023 (luku 4.1).

Alkoholinké&yt6n ja idn suhde on muuttunut vuosikymmenten varrella merkitta-
vasti, etenkin miehill4. Muista ikaryhmisté poiketen 55-69-vuotiaiden miesten alko-
holinkulutus on lisdantynyt ja riskikulutus yleistynyt eri mittareilla arvioituna (luvut
4 ja 3.1). Vield vuonna 2000 tdman ikdryhmén miehet kuluttivat alkoholia huomatta-
vasti miesten keskiarvoa vahemmaén ja harvemmin, mutta vuonna 2023 saannéllinen
alkoholinkayttd oli yleisinté ja keskimdardinen kulutustaso korkein juuri 55-69-vuo-
tiailla miehilla (luvut 3.1, 4.2). My®ds naisilla 55-69-vuotiaat ovat tavoittaneet tai jopa
ohittaneet muut ik&ryhmat saénndllisesséa alkoholinkéytdssa ja alkoholin keskimaarai-
sessé kulutustasossa. Taman ikdryhmén miehistd 62 prosenttia ja naisista 30 prosent-
tia kaytti alkoholia viikoittain tai useammin. (Luvut 3.1 ja 4.2.)

Samalla kun ikdantyvien alkoholin kulutus on yleistynyt, nuorten alkoholinkayttd
on kehittynyt pdinvastaiseen suuntaan. Eri ikdryhmistd nuorimmassa, 20—34-vuoti-
ailla, alkoholinkayttoé on kaikkiaan vahentynyt merkittavasti 2000-luvulla, mik& on
nakynyt seka juomisen selkeana harventumisena (luku 4.2) etta raittiuden maltillisena
yleistymisend (luku 4.1) ja liséksi humalajuomisen vahentymisend (luku 4.3). Ndiden
tulosten valossa nuorten aikuisten alkoholinkayttokulttuurissa on tapahtunut muutos,
joka suosii juomisen vahentamistd. Taméa kehitys ilmenee erityisesti miehilld. Kun
ikaryhmittéista kehitystad riskijuomisessa tarkastellaan AUDIT-mittarilla, riskirajan
ylittdneiden osuus miesten nuorimmassa eli 20-34-vuotiaiden ik&ryhméssé oli kor-
keimmillaan vuonna 2008, mutta tdmén jalkeen osuus on ldhes puolittunut. Miesten
vanhimmassa ikdryhmassa riskirajan ylittdvien osuus taas oli huipussaan vuonna
2023. (Luku 4.3)

Sosioekonomiset erot alkoholinkéytdssé olivat huomattavasti pienemmat ja osin
suunnaltaan kaanteiset verrattuna vakaviin alkoholihaittoihin, jotka ovat huomattavan
paljon yleisempid alemmissa kuin ylemmissa sosioekonomisissa ryhmissé. Korkea-
koulutetut joivat useammin mutta pienempié kertaméaaria kuin alimpaan koulutusryh-
maan kuuluvat, ja vastaavasti raittius oli yleisempaa alimmassa koulutusryhméssa.
Humalariskit ja pitkdaikaiseen alkoholinkayttoon liittyvét terveysriskit olivat naisilla
yleisimpié vain peruskoulutuksen saaneilla, miehilla toisen asteen koulutuksen saa-
neilla. (Luku 7.2.)
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Suomalaiset kayttavét edelleen alkoholia yleisimmin kotiympéristdissd: vuonna
2023 yli kolme neljasosaa alkoholink&yttokerroista sijoittui kotiympdristéihin (luku
9.1). Alkoholinkayttd keskittyi edelleen viikonlopun pdiviin, perjantai-illan ja sun-
nuntain véliseen aikaan: 68 prosenttia kaikista kayttokerroista ja 79 prosenttia huma-
lakerroista ajoittui viikonloppuun. Alkoholink&ytdn vuorokausirytmi oli jokaisena
viikonpéivéna yleisilmeeltd&n samanlainen: alkoholinkéytto ajoittui padosin illan tun-
teihin. Sunnuntai oli ainoa péiv4, jolloin kulutus jakautuu hieman tasaisemmin. (Luku
9.2)

Pitkaaikaisen alkoholinkayton riskit yleisia keski-ikaisilla

Valtaosa suomalaisista kaytti alkoholia melko harvoin ja pieniné kertaméaarind vuonna
2023 (luvut 3.1, 4.2 ja 5.1). Sama patee riskijuomiseen, kun suomalaisten alkoholin-
kayttoa tarkastellaan Kaypé hoito -suositusten mukaisten riskitasojen avulla: alkoho-
link&yton pitk&aikaishaittojen vahdisen riskin ryhmaan kuuluvia tai raittiita oli jopa
89 prosenttia 20—79-vuotiaasta vaestistd. Vastaavasti kohtalaisen tai suuren pitkéai-
kaishaittojen riskin rynmdén kuului siis 11 prosenttia suomalaisista. T&ma4 tarkoittaa,
ettd véhintdan 450 000 ialtdédn 20—79-vuotiasta suomalaista altistui pitk&aikaisen al-
koholinkayton riskeille. Suuren riskin ryhméén kuului neljé prosenttia véestdsta (luku
5.2). Vuonna 2023 pitk&aikaishaittojen suuren riskin ryhméan kuuluminen oli muita
ikaryhmia harvinaisempaa 20-34-vuotiaiden ikdryhmassa ja yleisintd 35-59-vuoti-
ailla (luku 5.2).

Merkittava osa suomalaisten kuluttamasta alkoholista liittyi riskikdyttéon. Suuren
riskin ryhmaén kuuluvat (4 prosenttia vaestdstd) joivat 33 prosenttia kaikesta kulute-
tusta alkoholista vuonna 2023. Kaiken kaikkiaan 76 prosenttia eli noin kolme nel-
jasosaa kaikesta Suomessa juodusta alkoholista liittyi riskikéyttdon joko niin, ettd al-
koholin joi riskikéyttdja tai niin, ettd alkoholi kaytettiin humalajuomistilanteissa.
(Luku 5.3.)

Humalatilaan liittyvat riskit koskevat tyypillisesti nuoria

Alkoholin kulutus on kaiken kaikkiaan vahentynyt Suomessa, ja humalajuominen vé-
heni erityisesti 20-54-vuotiailla miehill& vuosien 2008 ja 2016 valilla. Tast4 huoli-
matta humalajuominen on edelleen yleistd, eikd se enda vahentynyt vuosien 2016 ja
2023 vélilla. (Luku 4.3.) Kun mittarina kdytetdan vahintaén viiden annoksen juomista
kerralla, humalaan liittyville riskeille oli kysely& edeltdneen vuoden aikana altistunut
oman juomisensa takia 54 prosenttia 20—79-vuotiaasta vaestdstd, mika vastaa noin
2 180 000 henkilda. Kuukausittain tai useammin humalariskeille altistui 23 prosenttia
vaestostd eli noin 940 000 henkildd. Kaiken kaikkiaan 54 prosenttia vaestosta eli noin
2 190 000 suomalaista altistui joko pitkaaikaisen alkoholinkayton kohenneelle riskille
(vahintddn kohtalainen riski) tai humalariskeille ainakin kerran vuodessa, ja 24
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prosenttia eli noin 975 000 suomalaista altistui joko pitkaaikaisen alkoholinkdyton
kohonneelle riskille tai humalariskeille kuukausittain tai useammin. (Luku 5.2.)

Humalajuominen korostui nuorilla aikuisilla. Kerralla juodut alkoholimaéarat oli-
vat keskimaérin korkeimpia nuorimmassa 20—34-vuotiaiden ryhmassé ja miehill kor-
keampia kuin naisilla (luku 4.2). Samoin suomalaisten vuoden aikana juomat suurim-
mat paivakohtaiset alkoholimaarét ovat suurimpia miehilla sek& nuorimmassa ikaryh-
méssé (luku 5.1).

Alkoholihaitat koskettavat monia suomalaisia

Alkoholinké&yton aiheuttamien haittojen Kirjo on erittdin laaja. Rekisteriaineistojen
avulla niistd saadaan nakyviin pieni, mutta kaikkein vakavimpia haittoja edustava,
osa. Alkoholiperdisia tauteja ja alkoholimyrkytyksia oli peruskuolemansyyna 1 664
suomalaisella vuonna 2022. Lisaksi 433 suomalaista kuoli tapaturmaisesti tai vakival-
taisesti alkoholipaihtymyksen myd&tavaikutuksesta. (Luku 2.2.) Erityisesti kaikkein
pienituloisimmat kuolevat huomattavasti muita useammin alkoholinkayton aiheutta-
mista syistd. Ero alimman ja ylimman tuloryhmén alkoholikuolleisuuden vélill4 on
ollut sekd miehilla ettd naisilla jopa yli kymmenkertainen. (Luku 7.1.)

Rekisteriaineistojen pohjalta muodostuvaa kuvaa alkoholihaitoista voi laajentaa
kysymalla, millaisia alkoholinkdyttoon liittyvid haittoja suomalaiset ovat kokeneet.
Noin 317 000 suomalaista oli kokenut omasta alkoholinkaytdstaan aiheutuvia ongel-
mia jollakin eldméanalueella (koti, sosiaalinen elamé, tydelama, talous, terveys) kyse-
lyd edeltédneen 12 kuukauden aikana (luku 6.1). Peréti 27 prosenttia alkoholinkaytta-
jistd, mika vastaa 917 000:ta suomalaista, kertoi kokeneensa vahintdan yhden yksit-
taisiin alkoholinkayttotilanteisiin liittyvan haitan. Lahes 754 000 suomalaista oli ka-
tunut jotain humalatilassa sanottua tai tehtyd asiaa. (Luku 6.1.) Yksittéisiin alkoholin-
kayttotilanteisiin liittyvat haitalliset seuraukset olivat yleisimpid miehilld ja nuorim-
massa ikaryhmassa.

Muiden ihmisten paihteidenkaytdsta aiheutuneiden haittojen kokeminen oli viela-
kin yleisempdd. Paihtyneiden kayttaytyminen julkisissa tiloissa koetaan yleisesti hai-
ritsevéksi: kaikkiaan 56 prosenttia 20-79-vuotiaista suomalaista, mikd vastaa
2 263 000:a henkil6, ilmoitti kokeneensa jonkin paihtyneiden kéytoksesta johtuvan
haitan julkisissa tiloissa (luku 6.2). Nuoret aikuiset kokivat alkoholinkayttotilanteisiin
liittyvié erilaisia haittoja yleisemmin kuin vanhemmat.

Naiset kokivat miehid yleisemmin (39 vs. 27 %), etté jollakulla heidén laheisistaan
oli alkoholinkéytdsta johtuvia ongelmia, ja kaikkiaan ndin koki noin 1,3 miljoonaa
suomalaista (luku 6.2). Aikuisten alkoholiongelmat koskettavat myds lapsia. Noin
89 000 alaikéisté lasta eldé perheissd, joissa véhintaén toisella vanhemmalla on ollut
vakava paihdeongelma (Raitasalo 2024).

Toisten alkoholinkéytdsta koettiin siis useammin haittoja kuin omasta alkoholin-
kaytostd, mika voi johtua paitsi siité, ettd muiden ongelma on helpompi nahdé ja tun-
nistaa kuin oma ongelma, myds siitd, ettd yhdelld alkoholiongelmasta kérsivalla

Suomalaisten alkoholinkaytto,

THL — Raportti 6/2024 126 juomatavat ja alkoholihaitat



10 Johtopaatokset

henkil6lld on ympdrilld&dn monta tilanteesta mahdollisesti karsivaa l&heista. Liséksi
kyseessa voi olla suomalaisen alkoholinkulttuurin piirre, jossa yhteiskunta on melko
suvaitsevainen sitd kohtaan, etta julkisilla paikoilla humalan annetaan nékya ja kuulua
siitd huolimatta, ettd tdmad aiheuttaa hairiotad ympérilla oleville.

10.2 Alkoholihaittoja voidaan vahentaa toisiaan
tukevin keinoin

Katariina Warpenius & Pia Mékela

Tassa luvussa peilataan joitain keskeisia Juomatapatutkimuksen tuloksia alkoholihait-
tojen véhentdmisestd kdytavaan keskusteluun. Suomessa alkoholilain tavoitteena on
ehkaisté alkoholin aiheuttamia haittoja alkoholinkayttéjille, muille ihmisille ja yhteis-
kunnalle (Alkoholilaki 2017/1102, § 1). Kansainvélisen tutkimuksen perusteella voi-
daan osoittaa useita vaikuttavia keinoja, joilla on mahdollista vahentéaa alkoholinku-
lutusta ja edelleen haittoja niin yksilo-, yhteiso- kuin véestotasoillakin (Babor ym.
2023a ja 2023b). Alkoholin kulutusta vaestétasolla vahentavat toimet, kuten alkoho-
lin hintaa korottava verotus seké alkoholin saatavuuden ja markkinoinnin rajoitukset,
ovat tehokkaita keinoja alkoholihaittojen vahentamiseksi. Yhteisttasolla voidaan esi-
merkiksi puuttua humalajuomisen aiheuttamiin haittoihin juomistilanteissa muun mu-
assa anniskelupaikoissa. Viimeisimman epidemiologisen tiedon valossa alkoholin-
kayton véhentdminen on hyva kaytantd myos yksildtasolla henkilén kulutustasosta
riippumatta: alkoholi lisaa joidenkin sairauksien, kuten syopien, riskia jo pienilla ku-
lutusmaarilla, joten alkoholin terveysvaikutuksia koskevan tutkimuksen valossa ei
voida asettaa alkoholin juomisen turvarajaa (Anderson ym. 2023). Pohjoismaiset ra-
vitsemussuositukset (Blomhoff ym. 2023) suosittelevatkin alkoholinkédyton valtta-
mista.

Alkoholiongelmien varhainen tunnistaminen vahentaa haittoja

Riskijuomisen ja alkoholihaittojen véhentamiselle on Juomatapatutkimuksen tulosten
perusteella tarvetta. Alkoholiongelmien varhainen tunnistaminen ja riskikéytén pu-
heeksiotto ovat vaikuttavia keinoja vahentaa alkoholinkéytta yksilotasolla, ja se on
tunnistettu yhdeksi parhaista menetelmistéd alkoholihaittojen vahentamiseksi (mm.
Babor ym. 2023a, 2023b). Alkoholinké&yttéon huomiota Kiinnittdvan mini-interven-
tion eli lyhytneuvonnan tulisikin olla yksi sosiaali- ja terveyspalveluiden perusmene-
telmid, joilla voidaan ennaltaehkéisté pdihde- ja riippuvuushaittoja (Kesénen & Strand
2024).

Ammattilaisten tekema alkoholinkdytdn varhainen tunnistaminen ja puheeksi ot-
taminen on kuitenkin edelleen melko harvinaista Suomessa. Ainoastaan kaksi pro-
senttia alkoholinkéyttéjistd kertoi ladkarin tai muun terveydenhuollon henkilén
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neuvoneen heit4 edeltdneen vuoden aikana vahentdméan alkoholinkéytt6dan (luku
6.1). Tdma on pieni osuus siihen nahden, ettd AUDIT-seulonnan riskirajan ylitti 31
prosenttia 20-69-vuotiaista miehistd ja 21 prosenttia saman ikaisista naisista vuonna
2023 (luku 4.3). Erityisesti ik&antyneiden alkoholinkdytdssa on tapahtunut huolestut-
tavaa kehitystd, johon voitaisiin vaikuttaa palvelujarjestelmén keinoin. Ikééntyneiden
paihde- ja riippuvuusongelmien kohtaamiseen on kehitetty toimivia malleja (Strand
ym. 2022), joiden kdyttéonotossa on tehostamisen varaa.

Alkoholinkéyttd kuormittaa merkittavasti terveydenhuollon paivystysyksikoita.
Hoitoa akuutisti vaativat ongelmat ndyttaytyvat tapaturmien tai vékivallan aiheutta-
mina vammoina ja myrkytyksing, sydan- tai sisdelinongelmina sek& monin muin ta-
voin (Heikkild 2012, Nurmi-Lithje ym. 2007, Kantonen ym. 2006). Paivystyspotilai-
den alkoholinkayton arviointi seké riskikdyton vahentamistd tukeva lyhytneuvonta
olisi hyvé saada vakiintuneiksi toimiksi myos pdivystysyksikdissd (Markkula ym.
2017; Mékela 2024).

Alkoholiongelmiin, kuten muihinkin pédihde- ja riippuvuusongelmiin, liittyy usein
stigmaa eli kielteista leimaamista, mika voi johtaa alkoholiongelmista kérsivien syr-
jivaan, syyllistavaan tai ongelmia vahéttelevaan kohteluun. Ongelmien kanssa kamp-
pailevia yksil6itd leimaavien kielteisten mielikuvien ja asenteiden muuttaminen yh-
teiskunnassa voi madaltaa hoitoon hakeutumisen ja paasemisen kynnysta. (Ks. THL
2023). Eri asteisista alkoholiongelmista karsivén ihmisen kunnioittava kohtaaminen
ja asioiden rakentava puheeksi ottaminen voisi pysayttaa alkoholiriippuvuuden etene-
misen ja syvenemisen, ja ndin pelastaa henkia pidemmalla aikajanteell.

Keskeinen pulma puheeksiotossa liittyy siihen, etteivét alkoholiongelmat valtta-
maétta ndy ulospéin. Juuri kuolemaa edeltdvassa riippuvuussairauden terminaalivai-
heessa on helppo “tunnistaa alkoholiongelmainen” ja ajatella, ettd hin on oikeaa koh-
deryhmadd alkoholinkéyton véhentdmiselle. Mutta oikeampi aika ottaa asia esiin olisi
ollut vuosia aiemmin, kun ongelmat eivat vield olleet ajaneet hanta pois tydelamasta
jakun héanté ei valttdmatta vield tunnistettu alkoholiongelmista karsivaksi henkiloksi.
(Mékel& & Paljarvi 2015.) Alkoholihaittojen ennaltaehkdisy on sek& inhimillisempaa
ettd kustannusvaikuttavampaa kuin vaikeaksi &ityneiden alkoholiongelmien kallis
hoito.

Humalajuomisen riskeja voidaan vahentaa tilannekohtaisesti

Humalajuominen ajoittuu tyypillisesti yéaikaan niin koti- kuin anniskeluymparistdis-
sékin. Vastaavasti aiempi tutkimus on todentanut, ettd mit& pidemmaélle y6hon alko-
holink&yttd kestéd, sitd korkeammaksi alkoholinkayttdjien arvioitu veren alkoholipi-
toisuus nousee. Anniskelupaikkojen juomiskerroista suurempi osa on yli yhden pro-
millen humalakertoja kuin kotiymparistdjen juomiskerroista juuri sen vuoksi, etta
niissé alkoholinkaytto kestad usein pidemmaélle yohon. (Makeld & Warpenius 2020.)
Anniskelupaikkojen aukioloaikojen rajoittamisella ja turvallisuutta lisaavilla omaval-
vontatoimilla on ndin perusteltu merkitys humalajuomiskertojen riskien

Suomalaisten alkoholinkaytto,

THL — Raportti 6/2024 128 juomatavat ja alkoholihaitat



10 Johtopaatokset

vahentdmisessa. Kotiympdristdjen humalajuomista ei voida sé@nnell4 samaan tapaan
julkisen vallan toimesta. Niinpd erilainen vaestovalistus ja tiedotus alkoholinkulutuk-
sen pitk&aikaisista riskeistd ja myos akuuteista humalajuomiseen liittyvista haitoista
on arvokasta. Koska véhittaismyynnistd ostettu alkoholi juodaan kotiympaéristdiss,
olisi tarpeen, ettd valistuksen ja muiden ’pehme&mpien” keinojen tukena olisivat
myos sellaiset alkoholipoliittiset toimet, jotka ehkaisisivét vahittaismyynnin lisdénty-
mista.

Suuret kerralla juodut alkoholiannosméarét liittyvat usein juhliin ja pitkiin illan-
viettoihin, erityisesti nuorilla. Erityisesti nuorten aikuisten parissa olisi hyva saada
juurtumaan ajatus, ettd hauskanpidon lisédmiseksi ja ylilyontien valttdmiseksi pitkien
illanviettojen aikana on asiaankuuluvaa juoda véhintaankin osa juomista alkoholitto-
mina. Paikallaan voisivat olla erityisesti nuorille aikuisille suunnatut humalahaittojen
ennaltaehkadisyn menetelmat, kuten anniskelupaikkojen turvallisuutta lisdavét toimet
ja ty6 sen eteen, ettéd suuret kerralla juodut alkoholimaéarat edelleen pienenisivat.

”Mieto linja” ei ratkaise alkoholiongelmia yhteiskunnassa

Alkoholipoliittiset padatokset koskevat usein eri tavoin eri juomalajeja: alkoholiverot
paatetddn juomalajiryhmittdin ja eri juomalajeja saa myyda eri myyntikanavia pitkin.
Suomalaisten juomatapoja on historiallisesti pyritty muokkaamaan alkoholipoliitti-
silla toimilla siten, ettd kansalaiset suosisivat mietoja alkoholijuomia. Suomessa har-
joitettiin 1950-luvulta 1970-luvulle ”miedon linjan” -politiikkaa, jonka osana huma-
lakulutusta ja vékevien kayttoa yritettiin suitsia edistdiméalla mietojen juomien saata-
vuutta ja kulutusta. Keskeisena esimerkkind miedosta linjasta on vuoden 1969 keski-
olutuudistus, joka toi enint&an 4,7-prosenttiset oluet ruokakauppoihin. (Tigerstedt ym.
2018.) Keskioluen vapauttamista paivittdistavarakauppoihin johti kuitenkin entistéa
suurempaan alkoholinkulutukseen ja haittojen maaraan.

Suomesta on tullut vuosikymmenten saatossa “olutmaa” eli kuluttajat ovat suosi-
neet helposti saatavilla ollutta keskiolutta. Samalla kun oluen kulutus lisaantyi, myos
alkoholin kokonaiskulutus kasvoi voimakkaasti. Oluet muodostavat edelleen lahes
puolet tilastoidusta kulutuksesta (luku 3.2). Olutta juovat erityisesti miehet, joskin
miesten vanhimmassa ik&ryhmaéssa (60—79-vuotiaat) suositaan muita miesten ikaryh-
mid enemman vékevid ja viinid ja vdhemman panimotuotteita. (Luku 3.2.) Vaikka olut
on mieto alkoholijuoma, sen juominen ei Suomessa edusta ongelmatonta alkoholin-
kayttdd. Miesten suuren riskin ryhmén juomasta alkoholista 73 prosenttia juotiin
oluena ja 17 prosenttia vékevind. Naiset ja erityisesti vanhemmat naiset suosivat vii-
nid, nuorimmat naiset taas siiderié ja long drink -juomia. Kuitenkin suuren riskin ryh-
mén naisten juomasta alkoholista suurempi osa oli olutta (31 %) kuin muiden naisten.
Vahvasta oluesta keskimaaréista suurempi osa kului humalakulutukseen, keskioluesta
suurin piirtein keskiméaaréinen osuus. (Luku 5.4.)

Miedon linjan ajattelutapaan kuuluu olennaisesti ”eurooppalaisten juomatapojen”
ihannointi. Téssd ihannekuvassa ja suoranaisessa myytissa alkoholi yhdistyy
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”sivistyneeseen” eli hyvikéaytoksiseen kohtuukulutukseen ilman humalajuomista ja -
haittoja. (ks. Katainen & Warpenius 2023.) ”Eurooppalaistuminen” voidaan mieliku-
vissa yhdistad myos siihen, ettd juodaan saénnollisesti viinid ruuan kanssa. Tallainen
juomatapa ei ole Suomessa kuitenkaan yleinen. Juomatapatutkimuksen tulosten pe-
rusteella viini ei ole vakiintunut Suomessa tavanomaiseksi ruokajuomaksi. Viinin
kayttd ruokajuomana vahintéan kerran viikossa on jopa véhentynyt vuoden 2008 jal-
keen, kun kokonaiskulutuskin on vahentynyt. Taté ei voi pitdd vaeston hyvinvoinnin
kannalta huonona suuntana, silla tihe&an toistuva alkoholinkaytto lisad pitkéaikaiseen
alkoholialtistukseen liittyvid haittoja. Viinin juonti oli yleisempéé yli 35-vuotialla,
korkeasti koulutetuilla, Etela-Suomessa ja kaupungeissa seka paljon alkoholia kaytta-
villa. (Luku 8.1.)

Véestdn hyvinvoinnin ja terveyden kannalta mietojenkaan alkoholijuomien saata-
vuuden lisddminen péivittaistavarakaupassa ei ole kannatettavaa. Erilaisten alkoholi-
juomavaihtoehtojen lisédminen kaden ulottuville houkutukseksi paivittaisten ruoka-
ostosten yhteydessa on omiaan lisdédmaén alkoholinkdyttéa verrattuna tilanteeseen,
jossa tdma valikoiman laajentaminen jatetdan tekematta. Kasvava alkoholinkéaytt6 on
puolestaan omiaan lisdédmaén alkoholihaittoja seké korjaavien péihdepalveluiden tar-
vetta. Juuri ruokakauppa on erikoiskauppaa huonompi vaihtoehto alkoholijuomien
myymiselle siksi, ettd ruokakaupassa kaikkien on pakko kdyd&. Suomessa on suuri
madrd ihmisid, joiden tavoitteena on véhentaa alkoholinkayttédan — vuonna 2016 heité
oli 13 prosenttia 15-79-vuotiaista suomalaisista (Warpenius ym. 2018). Olisi eduksi,
jos he voisivat kdyda ruokaostoksilla ilman alati lisddntyvid houkutuksia alkoholi-
juomien valikoimassa.

Yhtend ilmentyméni miedosta linjasta” voidaan pitéé alkoholittomia oluita. Suo-
malaisista vain pieni osa juo néita juomia: vuonna 2023 viisi prosenttia joi alkoholit-
tomia oluita viikoittain ja 67 prosenttia ei koskaan (luku 8.2). Alkoholittomien oluiden
lanseeraaminen laajemmin kuluttajien kdyttéon voi véahentdd alkoholinkulutusta ja
edistdd hyvinvointia, mikali se korvaa tavanomaisia oluita tai muita alkoholijuomia.
Toisaalta on myds tuotu esiin se riski, ettd alkoholiteollisuus houkuttelee alkoholitto-
milla juomilla uusia alkoholipitoisten juomien kayttdjid (Rehm ym. 2016), kiertaa
markkinointikieltoja alkoholittomien ja alkoholillisten juomien yhteisten brandien
avulla ja edistaa oluen kayttda alkoholittomina tunnetuissa ympéristdissa ja tilanteissa
(kuten tyopaikat, urheilu, raskaana oleminen tai autolla ajaminen).

Kaiken kaikkiaan “eurooppalaiset juomatavat™ eivdt ole niin tavoiteltavia kuin
mielikuvissa ajatellaan. Euroopassa kulutetaan eniten alkoholia maailmassa, ja alko-
holiperdiset terveyshaitat ovat yleisid (WHO 2019). Suomessa alkoholinkéyttda on
saatu vahennettyd yli neljannekselld vuoden 2007 jalkeen, mink& vuoksi myos alko-
holin aiheuttamat haitat ja humalakulutus ovat vahentyneet (luku 2.2). Tdman vuoksi
Suomessa on paasty tilanteeseen, jossa meilld kéytetddn vdhemman alkoholia kuin
Euroopassa keskimaarin, eika olisi terveyden ja hyvinvoinnin kannalta toivottavaa,
ettd kulutus nousisi korkeammalle, keskimaéardiselle eurooppalaiselle tasolle. Ajatus
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”eurooppalaisesta” vdhemméin humalahakuisesta juomatavasta on tietenkin haittojen
vahentamisen ndkokulmasta kannatettava, mutta humalakulutus on yleensé Suomessa
lisdéntynyt tai véhentynyt alkoholin kokonaiskulutuksen muutosten suuntaisesti (luku
4.3). Viinin kayton lisédminen suomalaisissa ruokapdydissa ei myoskaan olisi kan-
santerveyden kannalta eduksi: suomalaiset juovat ruokajuomana eniten vesié ja mai-
tojuomia, ja mikéli viini korvaisi ruokapdydéssé alkoholittomia juomia, se liséisi suo-
malaisten alkoholink&ytt6d ja sen kautta haittoja; saanndllinen alkoholinkaytto liséa
sekd riippuvuuden etté siséelinvaurioiden riskid, vaikka kerralla juodut maarat olisivat
maltillisia.

Alkoholin saatavuuden saintely vahentia haittoja

Alkoholin kokonaiskulutuksen muutokset ovat vahvassa yhteydessa vakaviin alkoho-
lihaittoihin, kuten alkoholikuolemiin ja maksasarauksiin (luku 2.2). Alkoholikuollei-
suus vaheni voimakkaasti vuosina 2007-2017 kun alkoholin kokonaiskulutus vaheni
neljannekselld, mutta mydnteinen kehitys pyséhtyi ja kuolemien maara lisaantyi hie-
man vuoden 2018 alkoholilain muutoksen yhteydessa. Tuolloin alkoholin yksityista
vahittadismyyntid laajennettiin enintddn 5,5-prosenttisiin juomiin ja tdma koski ensi
kertaa myds tislatusta alkoholista valmistettuja juomasekoituksia.

Kokonaiskulutuksen ja alkoholihaittojen vélinen yhteys ei ole vain Suomea kos-
keva havainto, vaan kokonaiskulutuksen tason on osoitettu yleisemminkin olevan yh-
teydessa alkoholin ké&yton aiheuttamiin haittoihin véestétasolla (Rossow & Mékeld
2021). Universaalit politiikkatoimet, joilla tehokkaimmin vahennetdan kokonaiskulu-
tusta, ovat alkoholin fyysisen ja ajallisen saatavuuden saantely, alkoholijuomien hin-
taa nostava veropolitiikka ja markkinoinnin rajoittaminen (Babor ym. 2023a, 2023b).
Alkoholin vahittdismyynnin valtion yksinoikeusjarjestelma on tutkimuskirjallisuuden
mukaan tehokas keino, jonka vaikutus perustuu kaikkiin ndihin alkoholipoliittisiin toi-
miin (Makeld ym. 2022). Suomessa tata tehtavaa hoitaa Alko oy.

NyKkyisen Orpon hallituksen alkoholipoliittinen linja on markkinaliberalismiin tu-
keutuva markkinoiden avaaminen ja kilpailun lisdédminen etenkin vahittaiskaupan ra-
joituksia ja esteitd purkamalla (Valtioneuvosto 2023). Kesakuussa 2024 voimaan astui
laki, joka toi k&ymisteitse valmistettujen, enintdén kahdeksan prosenttisten alkoholi-
juomien myynnin pdivittdistavarakauppoihin. Tatd Kirjoitettaessa laki alkoholi-
juomien toimittamisesta muun muassa koteihin on eduskunnan késittelyssé, ja selvi-
tysmies selvittédd vaihtoehtoja enintdén 15-prosenttisten viinien myynnin laajentami-
sesta Alkon ulkopuolelle. Alkon asema vahittdismyynnin rajaamisen keinona on té-
mén kehityksen my6tad uhanalainen. Alkon osuus kaikesta Suomessa kulutetusta al-
koholista on noin kolmasosa (milla tasolla se on kutakuinkin ollut 1990-luvun puoli-
valista alkaen), kun pdivittdistavarakaupan osuus on kasvanut 42 prosenttiin (luku
2.1). Kolmasosa kokonaiskulutuksesta on merkittdvd maard, ja jos tdmé osa suoma-
laisten alkoholinkaytosta saadaan pidettyd myynnin maksimoimisintressin ulkopuo-
lella, se on ilman muuta véeston hyvinvoinnin ja terveyden kannalta hyvaksi.
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Maallikkoajattelussa tunnutaan usein ajattelevan, ettd alkoholihaittojen vahenté-
misen pitaisi perustua liikaa alkoholia kayttavien ihmisten ongelmien hoitamiseen
palvelujérjestelmassa, jolloin muut ihmiset, eli kohtuukéyttéjat, voisivat nauttia alko-
holia entiseen tapaan. Mutta kuten luvussa 3.1. tuotiin esiin, koko véeston keskikulu-
tuksen muuttuessa kaikkien eri kulutusryhmien kulutus yleensd muuttuu samaan
suuntaan, “kollektiivisesti”, eika sellaisia véestdtason politiikkatoimia tunneta, joilla
voisi vahentad vain liikaa alkoholia kdyttavien kulutusta. Kulutuksen on todettu muut-
tuvan kollektiivisesti seké vaeston alkoholinkulutuksen lisadntyessé ettd vahentyessa,
sekd Suomessa ettd muissa maissa (Rossow ym. 2014). Korona-aika on saattanut olla
t&sté harvinainen poikkeus, kun sosiaalisten tilaisuuksien loppuminen véhensi véhem-
mén alkoholia kéyttavien kulutusta, mutta paljon alkoholia kéyttavat saattoivat jopa
lisatd kulutustaan (Mékela ym. 2021).

Paljon alkoholia kayttavét eivét siis ole oma saarekkeensa yhteiskunnassa — tdméa
nékyy myds alkoholinkdyton kulutusjakaumassa (luku 3.1), jossa suurkuluttajat ovat
o0sa samaa jatkumoa eivéatka erillinen ryhménsa. Samat kulttuuriset virtaukset tai yh-
teiskunnalliset politiikkatoimet, jotka saavat koko vaeston alkoholinkulutuksen li-
sédantymadn tai vahenemaan, vaikuttavat samalla myos paljon alkoholia kéyttaviin —
joko suoraan, tai epasuorasti sitd kautta, ettd heidédn ympérill4an olevien ihmisten vé-
hentéessé kulutustaan alkoholinkdyttoon yllyttavid impulsseja tulee véhemman vas-
taan (ks. myos Skog 1985). Vastaavasti, kun tiettyd vaestda on seurattu pitkan aikaa
alkoholinkayton keskiméaaraisen tason muuttuessa eri suuntiin, véeston keskikulutuk-
sen ja suurkuluttajien osuuden valill4 on ollut hyvin l&heinen yhteys: mitd korkeam-
malla keskimaaréinen kulutustaso on, sitd enemman on myds suurkuluttajia. Tdma on
ehké keskeisin syy hyvin laheiselle yhteydelle vaestdn alkoholin kokonaiskulutuksen
tason ja saman vaeston vakavien alkoholihaittojen, kuten alkoholikuolleisuuden, ta-
son valilla (vrt. myo6s luku 2.2). Alkoholin ongelmakaéyttajiin on paljon helpompi vai-
kuttaa yleisten politiikkatoimien ja yleisen kulttuurimuutoksen kautta kuin yrittamalla
vaikuttaa siihen, ettd juuri ndma eniten alkoholijuomiin mieltyneet ryhmat vahentai-
sivét kulutustaan, vaikka muut eivat heidan ymparillaan sité tekisi.

Edell& kuvatun suurkuluttajien ja kokonaiskulutuksen valisen yhteyden lisaksi on
my06s muita syitd, jotka vahvistavat universaalien politiikkatoimien vaikutusta. YKksi
on se, ettd vaikka yksittdinen suurkuluttaja tietenkin paljon todenndkdisemmin kokee
erilaisia vakavia alkoholinkéyton haittavaikutuksia kuin kohtuullisemmin alkoholia
kayttavéd, jalkimmadisid on huomattavasti suurempi maara. Tasta syysta joitakin hait-
toja kertyy jopa enemman kohtuu- tai riskikéyttdjien joukosta kuin suurkuluttajien
joukosta. Tdmé& koskee erityisesti niitd haittoja, joiden riski l&htee lisddntyméaan jo
pienemmilla kulutusmaarilld, esimerkkiné alkoholin aiheuttamat syovat seké tapatur-
mat. Eli jos kokonaiskulutusta vahentdmaélla saadaan kaikkien eri kuluttajaryhmien
kulutusta vahenemadn, tdma hyodyttad myos niitd ryhmid, joissa alkoholia kulutetaan
suurkuluttajia véhemman.
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Lisaksi universaalien politiikkatoimien tehokkuus verrattuna yksiléihin kohden-
nettuihin toimiin perustuu siihen, ettd vain harva suurkuluttaja kokee, ettd juuri hé-
nelld olisi tarvetta hoidolle tai kayttdytymismuutokselle. Esimerkiksi vuoden 2016
Juomatapatutkimuksessa niistd vastaajista, jotka oli luokiteltu korkeimpaan alkoho-
linkayton riskiluokkaan AUDIT-mittarilla (noin kolme prosenttia vaestostd), jopa 40
prosenttia piti itsed&n kohtuukayttdjand (Warpenius ym. 2018). Moni nékee hoidon
hyvéané vaihtoehtona vasta siiné vaiheessa, kun eldmé on ajautunut huonoon jamaan,
esimerkiksi silloin, kun perhe ja tyd on jo menetetty. Toisessa tutkimuksessa osoitet-
tiin, ettd keski-ikaisend alkoholisyistd kuolleet olivat kuolemaa edeltdvand vuonna
valtaosin ajautuneet pois tydeldméstd; mutta 17 vuotta ennen kuolemaa he olivat mu-
kana tydeldméssa lahes samassa méarin kuin muukin véestd (Makeld & Paljarvi
2015). Siin& vaiheessa, kun vakavia ongelmia voitaisiin vield ennaltaehkéista, ihmiset
itse tai ulkopuoliset eivét siis tunnista mydhemmin ilmentyvad ongelmaa. Universaalit
politiikkatoimet, joilla véhennetddn kokonaiskulutusta, vahentavét sitd virtausta,
jonka mukana kohtuukuluttajista muodostuu uusia riskikéyttajia ja riskikayttéjista uu-
sia alkoholiongelmista karsivid ihmisid, ilman ettd “ongelmayksiloitd” tdytyy tunnis-
taa ja heidan kayttaytymiseensa yrittaa puuttua.

Erityisesti kaikkein pienituloisimmat kuolevat huomattavasti muita useammin al-
koholista aiheutuvista syistd (luku 7.1). Vastaavasti timé ryhmé on hyotynyt eniten
alkoholin kokonaiskulutuksen véhenemisestd Suomessa. Yhteiskunnallisen eriarvoi-
suuden vahentdmisen nakokulmasta universaalien politiikkatoimien, kuten alkoholin
hintaan vaikuttavan verotuksen, etu on siind, etteivat ne erottele ja kielteisesti leimaa
alkoholinkayttajia sosioekonomisen aseman, ién tai sukupuolen perusteella. Sama pe-
riaate patee myos alkoholijuomien fyysistd saatavuutta ja myynninedistamista rajoit-
taviin toimiin.

Alkoholijuomien vahittdismyynnin yksinoikeusjarjestelméssé alkoholijuomia on
saatavilla niita haluaville, mutta jarjestelmé& hieman korottaa kuluttajien alkoholihan-
kinnan kynnystd. Ihmisten arkinen ympdristd ohjaa hyvinvointiin ja terveyteen vai-
kuttavia valintoja. Alkoholin yksinoikeusjarjestelma on tutkimuksissa havaittu yh-
deksi parhaimmista kaytannoistd alkoholihaittojen ehkéisemiseksi ja vahentdmiseksi
(Babor ym. 2023a, 2023b; Méakeld ym. 2022). Samalla sité voidaan pitaa esimerkkina
“tuuppaamisesta” (nudge), jolla tarkoitetaan ihmisten elinympériston muokkaamista
yksildiden terveellisid kulutusvalintoja tukevaksi (vrt. Rantala 2024).

Sitd vastoin uusien ja vahvempien juomalajien tuominen paivittaistavarakauppaan
tayttadd ihmisten elinymparistoja yha enenevalla méaarélla alkoholijuomia ja lisaa al-
tistusta myynninedistamiselle liiketilojen sisélla. Td&ma ilmenee alkoholijuomien si-
joittelussa ja markkinoinnissa yksityisissa vahittadismyymaéloissd. Olisikin tarkeda
Kiinnittd4 aiempaa suurempaa huomioita kauppojen myynninedistamiseen myymala-
tiloissa ja turvata asiakkaiden mahdollisuus halutessaan tehdd ruokaostoksia ilman al-
tistumista ylenmaardiselle alkoholijuomien tarjonnalle. Kuluttajien vapaus merkitsee
yhtéaltd mahdollisuutta tehdd omaan harkintaan pohjautuvia kulutuspaétoksia, mutta
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my0s vapautta olla altistumatta terveydelle ja hyvinvoinnille haitallisten tuotteiden
markkinoinnille péivittaisostoksia tehtéessé.

Lahteet

Alkoholilaki (2017) Annettu Helsingissa 28.12.2017.

Anderson BO, Berdzuli N, llbawi A, Kestel D, Kluge, HP, Krech R, Mikkelsen B, Neufeld M, Poznyak V, Rekve
D, Slama S, Tello J & Ferreira-Borges C (2023). Health and cancer risks associated with low levels of alcohol
consumption. The Lancet Oncology, 24(1), e6-e7.

Babor T ym. (toim. 2023a) Alcohol: No ordinary commodity. Research and public policy. Oxfrord: Oxford
University Press.

Babor T ym. (2023b) Alcohol: No Ordinary Commodity. Yhteenveto kolmannesta laitoksesta. Yhteiskuntapoli-
tiikka 88(1), 70-84.

Blomhoff R, Andersen R, Arnesen EK ym. (2023) Nordic Nutrition Recommendations 2023 (Pohjoismaiset
ravitsemussuositukset 2023) Copenhagen: Nordic Council of Ministers.

Heikkila A (2012) Alkoholin yhteys ensiavussa todettuihin tapaturmiin ja hoitohenkil6kunnan asenteet ja osaa-
minen péihtyneen potilaan kohtaamisessa. Pro gradu —tutkielma. Hoitotiede. Itd-Suomen yliopisto.

Harkénen, J, Warpenius K & Mékela P (2023) Suomalaisten alkoholinkdyttdtavat 2023. Suomalaisten saannél-
linen alkoholinkaytté on vahentynyt. Tilastoraportti 59/2023. Helsinki: Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos.

Kantonen J, Niittynen K, Mattila J ym. (2006) Pdihtyneet ja pdihdeongelmaiset potilaat Peijaksen sairaalan péi-
vystyspoliklinikalla. Suomen La&karilehti 61: 4923-7.

Katainen A & Warpenius K (2023) Alkoholipoliittisen keskustelun myytit ja sokeat pisteet. Teoksessa K Nuotio,
K Simojoki & W Yli-Hemminki (toim.) Parempaa péihdepolitiikkaa. Rangaistuksista hoidon poluille. Hel-
sinki: Gaudeamus, 269-282.

Kesdnen M & Strand T (2024) Mini-interventio auttaa, rakenteinen kirjaaminen kannattaa. Tieda ja toimi. Hel-
sinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Markkula J, Montonen M & Warpenius K (2017) Tapaturmapotilaan alkoholin ongelmakayt6n tunnistaminen,
puheeksiotto ja tuki paivystyspoliklinikalla. Tutkimuksesta tiiviisti 34/2017. Helsinki: Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos.

Makeld K (2024) Alkoholista paihtyneiden potilaiden hoitaminen paivystyspoliklinikalla: Hoitohenkildkunnan
osaaminen ja verkkokoulutusintervention vaikutus osaamiselle. Tampereen yliopiston véitdskirjat 1015.
Tampere: Tampereen yliopisto.

Makeld P & Paljarvi T (2015) Alkoholiongelmat ja tydmarkkinoilla pysyminen: varhaista puuttumista tarvitaan.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, tutkimuksesta tiiviisti 32/2015.

Mékeld P, Warpenius K (2020) Night-time is the right time? Late night drinking in Finnish public and private
settings. Drug and Alcohol Review 39(4) 321-329.

Makela P, Warpenius K, Keski-Kuha T, Raitasalo K, Jaaskeldinen M, Karlsson T & Stéhl T (2021) Koronaepi-
demian vaikutukset suomalaisten alkoholinkulutukseen vuonna 2020. Tutkimuksesta tiiviisti 14/2021. Hel-
sinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Makela P, Warpenius K & Karlsson T (2022) Alkon yksinoikeusjérjestelma on tehokas keino ehkaisté alkoholi-
haittoja. Tutkimuksesta tiiviisti 17/2022. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

Nurmi-Lithje I, Karjalainen K, Hinkkurinen J ym. (2007) Tapaturmakdyntien tilastointi paljastaa riskiryhmat.
Suomen Léaakarilehti 62,3434-6.

Raitasalo K (2024) Miten yleisia perheiden pdihdeongelmat ovat? Tutkimuksesta tiiviisti 23/2024. Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Rantala E (2024) Choice architecture for healthy eating and daily physical activity at the workplace. Intervention
implementation, acceptability, and effectiveness. Publications of the University of Eastern Finland Disser-
tations in Health Sciences No 831. Kuopio: Institute of Public Health and Clinical Nutrition University of
Eastern Finland.

Rehm J, Lachenmeier DW, Llopis EJ, Imtiaz S &Anderson P (2016) “Evidence of Reducing Ethanol Content in
Beverages to Reduce Harmful Use of Alcohol”. The Lancet Gastroenterology & Hepatology 1(1)1 (1.
syyskuuta 2016), 78-83.

Rossow | & Mékeld P (2021) Public health thinking around alcohol-related harm: why does per capita consump-
tion matter? Journal of Studies on Alcohol and Drugs 82(1), 9-17.

Rossow I, Makeld P & Kerr W (2014) The collectivity of changes in alcohol consumption revisited. Addiction,
109(9), 1447-1455.

Skog, OJ (1985) The Collectivity of Drinking Cultures: A Theory of the Distribution of Alcohol Consumption.
British Journal of Addiction 80, 83-99.

Suomalaisten alkoholinkaytto,

THL — Raportti 6/2024 134 juomatavat ja alkoholihaitat


https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20171102
https://watermark.silverchair.com/9780192658777_web.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAA14wggNaBgkqhkiG9w0BBwagggNLMIIDRwIBADCCA0AGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMYP7Xum360Q7-q9WdAgEQgIIDEUKAhlH0PMkDWhBY_Qu_y_DPKAg89chIiphZAZbcuMLqKQXTheCKz-07V_qF-WxESa3z7jf8JL0F_0r33au2YvNr0-_5Jciw4RMDF4PQLqdDmUR51qNx4onZUhW7n6ogSgWFWxmbDf-7uZOLq92A-X7YoYVpusQogfQBjUpwvCUkpLR2SubX8obexHWsZ_Htrvgd1PlFyZ3DsnaMuMFBn3cZBmyFq3ux98KEktrqy4nValPN1N-IstO6dDgFZTbpUTPQ85Kt4EmszkfJ_FKPSBSBsTDz7Q1PKH4pSjFItT2iCYa7zQ7btTmNFKC8-cAp_9CNBMDgg8J_2xXO3kyvo1IQnSbMZ6NJNaiQqTEPHOH8MgOFyMvNtpOjVLpv1ibXq_bmflI4PpZvX2AcnZQVx9UckHyS33AJwn1fnvHxPSNF5DLb71Y62PGMt5QPjG7rrNuXa73n8apsZDDGsLl3ORRK_JqEUq3QQzreya4jIlU-Bm78oYSX45usfqOLE9ScUWxY5gM9wgqwio2q2PkF114iLTKEQmMHko7f3opPXZxQVvKaDEVRVWJQA_LFghqNjWH9L91CPqFEPNZxHRI_x9G6LL0wUuoEjDqb7l2QktOIAi4dovTv9tAFx9GeukjzszZeFK9zO7xZ3QOKFZRMOns52QHeMYrwJ3DS9rAfz6foKL9KpKjtY5eafNVyZRpY3axlKdSm2RLY2Rlt7sQ5dcf9lddwZxFsx0QdIbAJ55PQNoWfyhvRJyfLpy-OW8zym_L9oFUVHiff467UDP7Nl8Ow202Q_jBF0sW9S6DIp01y6EDaxl4VpmjtCPOykzPhJH_Bmp1O4DStrw9DC7coWPZboFOKyaRT11J39lAVi4b9k-YTCtxIgc3YA6VPLa9McsxAV52sY1jtgkIg4dhiJhGkhEhlLJ6kmx2_3pYMD0znCy9lYuB9ifkH1fj8UtV33zgGMgRZp_taJe4YqrWRmJWJNuUy_Zes_HOVh3pmy9gftorRrthK9wcozf557RIxt_qfFPd6dl82KmI8VkaeluRA
https://pub.norden.org/nord2023-003
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe20231026141468
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2020060139892
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-955-2
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126945/URN_ISBN_978-952-302-534-9.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-640-4
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-842-2
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-313-3
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-61-5230-1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-61-5230-1

10 Johtopaatokset

Strand, T, Aho, K & Rapeli, S (2022) Puheeksiotto on ajan antamista ikaantyneelle: Miten puhua iké&éntyneen
kanssa péihteiden kaytosté, tupakka- tai nikotiinituotteista ja rahapelaamisesta. Ohjaus 1/2022. Helsinki;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

THL (2023) Stigman ja syrjinndn vahentdminen sosiaali- ja terveyspalveluissa. Tied4 ja toimi. Helsinki: Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos.

Tigerstedt C, Karlsson T & Harkonen J (2018) Suosi-vatko suomalaiset miedompia juomia ja onko oluen ja
viinin ruokajuominen yleistynyt? Teoksessa P Méakeld, J Harkonen, T Lintonen, C Tigerstedt & K Warpenius
(toim.) N&in Suomi juo. Suomalaisten muuttuvat alkoholinkéytttavat. Helsinki: THL, 101-111.

Valtioneuvosto (2023) Vahva ja valittdva Suomi. Padministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma 20.6.2023. Val-
tioneuvoston julkaisuja 2023:58. Helsinki: Valtioneuvosto.

Warpenius K, Makelé P, Raitasalo K & Castrén S (2018) Miten suomalaiset hallitsevat alkoholinkéayttdaan?
Teoksessa: Makeld P, Harkdnen J, Lintonen T, Tigerstedt C, Warpenius K (toim.) Ndin Suomi juo — Suo-
malaisten muuttuvat alkoholinkdytt6tavat. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki, 237-248

Warpenius K & Mékela P (2020) The Finnish Drinking Habits Survey: Implications for alcohol policy and pre-
vention. Nordic Studies on Alcohol and Drugs 37(6), 619-631.

WHO (2019) Status report on alcohol consumption, harm and policy responses in 30 European countries 2019,
Copenhagen: WHO Regional Office for Europe.

Suomalaisten alkoholinkaytto,

THL — Raportti 6/2024 135 juomatavat ja alkoholihaitat


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-804-0
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023022728804
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-146-1
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-763-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-763-8
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-146-1
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2019-3545-43304-60696
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Menetelmaliite:
Juomatapatutkimuksen aineisto

Pia Méakela

Suurimmassa osassa taman tutkimusraportin luvuista kéytetddn aineistona noin kah-
deksan vuoden vilein kerattyd Juomatapatutkimusta, jonka viimeisin tiedonkeruu oli
vuonna 2023. Koska Juomatapatutkimuksen aineisto yhdist&a suurinta osaa tutkimus-
raportin luvuista, kuvataan tutkimuksen perustietoja tassa erillisessa liitteessa.

Tutkimusten kohdejoukko ja otanta

Juomatapatutkimuksia on toteutettu vuosina 1968, 1976, 1984, 1992, 2000, 2008,
2016 ja 2023. Juomatapatutkimusten kohdejoukkona on ollut Manner-Suomen alu-
eella asuva vaestd, mutta ik&rajaus on vaihdellut jonkin verran eri tutkimusajankoh-
tina. Vuoteen 2008 asti iké&rajaus oli 15-69-vuotta, vuonna 2016 15-79 vuotta ja vii-
meisimmassa aineistonkeruussa vuonna 2023 20-79 vuotta. Tasta syysta tdman ra-
portin aikavertailut on tehty kayttaen kaikkien tutkimusten kattamaa 20—69-vuotiaita
koskevaa aineistoa. Vuosina 1976-2016 keratyissa aineistoissa ikérajaus on tehty tut-
kimusvuoden alun tilanteen mukaan; vuoden 1968 otoksessa nuorimmat vastaajat oli-
vat tayttaneet 15 vuotta vasta tutkimusvuoden loppuun mennessé; ja vuoden 2023 ai-
neiston ikdrajaus perustuu otantahetken eli elokuun 2022 tilanteeseen. Analyyseisséa
kaytetty ikd on laskettu tutkimusvuoden alussa. Vuodesta 1984 alkaen otokseen eivét
ole kuuluneet laitosvéesto ja asunnottomat. Vuosina 2008 ja 2016 ndma poissuljetut
ryhmat muodostivat 0,5 prosenttia (Ahvenanmaa) ja 1,5 prosenttia (laitosvéesto ja
asunnottomat) vaestosta. Tarkat kuvaukset otosten poiminnasta on julkaistu aiemmin
(ks. vuosien 1968-1984 osalta Simpura 1985, 219-220 tai Mustonen ym. 1998, 8-9,
ja vuoden 1992 osalta Mustonen ym. 1998, 9 tai Djerf 1994).

Vuoden 1968 otoksessa naisilla oli aliedustus: otokseen kuului vain yksi nainen
kolmea miestd kohden. Tall4 pyrittiin lisdédmadn mittaustarkkuutta, koska silloisessa
yhteiskunnassa miehet joivat lahes yhdeksdn kymmenestd alkoholilitrasta. Vuonna
2016 nuorten aikuisten (18-29-vuotiaat) poimintatodennédkdisyys oli kaksinkertainen
muihin verrattuna sen varmistamiseksi, ettd mukaan saataisiin riittdvésti nuoria aikui-
sia, joiden osallistumisaktiivisuus on useissa kyselyissa ollut keskimaardista hei-
kompi. Muutoin otantatodennékdisyydet ovat olleet kaikilla vastaajilla samat. Ndaméa
poikkeukset otantatodennédkdisyyksissa on otettu huomioon kaikissa analyyseissa
analyysipainoja kayttamalla (ks. alla).

Otantamenetelmd oli vuosina 1968 ja 1976 kaksivaiheinen ryvéstetty vyohy-
keotanta: ensimmadisessa vaiheessa arvottiin tutkimuspaikkakunnat, jotka oli
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jarjestetty teollistuneisuusasteen mukaan, sen jalkeen arvottiin &&nestysalueita ja nii-
den sisaltd vastaajia. Vuosina 1984 ja 1992 &anestysalueiden arvonta jétettiin pois.
Otantojen toisessa vaiheessa valittiin vastaajat kunnista menetelmillg, joissa oli va-
héaisia eroja vuosien valilla. Vuosina 2000-2016 poimittiin yksinkertainen satunnais-
otos vdestorekisteristd. Vuonna 2023 Juomatapatutkimuksen otos oli 50 prosenttia
Terve Suomi -tutkimuksen terveystarkastukseen arvotuista 20—79-vuotiaista henki-
16istd (n = 4606). Kun ylipeittona poistettiin kuolleet, netto-otos oli 4587. Terve Suo-
men otanta-asetelma oli sama kuin Terve 2000-perinteessé: noin 230 Manner-Suomen
terveyskeskuspiiristd on alun perin poimittu mukaan 80, joista mukana oli vuonna
2023 50 tutkimuspaikkakuntaa — 15 suurta kaupunkia otostodennékdisyydelld yksi ja
35 pienempéad kaupunkia (jotka ovat osaotos aiemmilla kierroksilla kdytetyistéd 65 pie-
nemmasta kaupungista) niin ettd niiden poimintatodennakdisyys on ollut suhteessa
vakilukuun.

Eri vuosina kaytettyja kysymyslomakkeita ei ole siséllytetty tdhan tutkimusraport-
tiin. Osa lomakkeista 16ytyy aiemmista julkaisuista: 1984 (Simpura 1985), 1992
(Mustonen ym. 1998), 2000 (Metso ym. 2002), 2008 (Huhtanen ym. 2009) ja 2016
(Mékel&d ym. 2017). Vuoden 2023 lomake I6ytyy Terve Suomi -tutkimuksen verkko-
sivuilta.

Aineistonkeruun toteutus

Vuosina 1968-2016 Juomatapatutkimuksen tiedonkeruu on toteutettu henkil6kohtai-
silla kdyntihaastatteluilla syksyisin. VVuoteen 1992 asti haastattelut tehtiin lahes koko-
naan syyskuussa, kun taas mydéhempind vuosina haastatteluja on tehty syyskuusta lo-
kakuuhun ja jonkin verran vield marraskuussa. Vuoteen 1992 asti haastattelijoina toi-
mivat Alkon myyjakunnan vapaaehtoiset, jotka kurssitettiin tehtdvaansa. Vuosina
2000-2016 aineiston kerasivat Tilastokeskuksen haastattelijat tietokoneavusteisina
haastatteluina. Aineistonkeruun yksityiskohdat vuosina 2008 (Huhtanen ym. 2009, 6)
ja 2016 (Makeld ym. 2017) on kuvattu erillisissd menetelmakuvauksissa. Vuonna
1992 selvitettiin haastattelijaorganisaation vaikutusta tuloksiin, eik& merkittavié eroja
aineistonkeruuorganisaatioiden vélill4 16ydetty (Heiskanen 1995).

Vuonna 2023 tutkimus toteutettiin puhelinhaastatteluina (perinteinen puhelu tai
Teams-puhelu ilman kuvaa) Terve Suomi -terveystarkastustutkimuksen alaotokselle.
Terveystarkastuksessa tutkittaville kerrottiin heiddn kuulumisestaan Juomatapatutki-
muksen alaotokseen (terveystarkastukseen osallistujat saattoivat olla arvottuja myds
muihin lisatutkimuksiin) ja heille annettiin haastattelua koskeva ohjeistus. Juomata-
patutkimuksen haastattelun toteuttivat sitd varten THL:4&n rekrytoidut haastattelijat.
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Painomuuttujat

Juomatapatutkimusten vastausprosentit ovat laskeneet koko sen historian ajan (Liite-
taulukko 1), voimakkaimmin vuosina 1984-2016. Tarkemmin tutkimukseen osallis-
tumisen muutoksia vuosien aikana ovat analysoineet Ahtinen ym. (2018). Téassa tut-
kimusraportissa erilaisen vastausaktiivisuuden aiheuttamia eroja on korjattu niin ku-
tusutuilla jalkiosituspainoilla sukupuolen, idn ja alueen mukaan muodostetuissa ala-
ryhmissa.

Vuoden 2023 Juomatapatutkimuksen aineistoon on laskettu kahdet erilaiset paino-
tusmuuttujat. Ensimmaiset painot on tehty aikavertailuja varten, vertailukelpoisella
tavalla aiempien vuosien painomuuttujien kanssa. N&ita painoja kayttamalla aineiston
vaestbosuudet saadaan perusjoukon vaestdosuuksia vastaaviksi sukupuolen, idn ja
alueen mukaan. Aikavertailuja sisaltavissd analyyseissd on kaytetty néitd painoja.
Vuoden 2023 poikkileikkaustuloksien osalta painojen laskemisessa on kéytetty suu-
rempaa maérad aineistosta pois jadmista ennustavia tekijoitd. N&itd painoja kaytta-
maélla vastaajien aineisto on saatu edustamaan vield paremmin vuoden 2023 perus-
joukkoa.
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Liitetaulukko 1. Perustietoja Juomatapatutkimuksesta vuosina 1968-2023
(Lahde: Harkdonen ym. 2023)

1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016 2023

Vastanneita yhteensa? 1823 2835 3624 3446 1932 2725 2285 2643
Vastausprosentti 97 96 94 87 78 74 60 58
Kokonaiskulutus tilastoista (litraa sataprosenttista
alkoholia 15 vuotta tayttanytta kohti) 4,6 9,0 95 10,3 10,7 1255 10,8 8,9
Muutos-% - +96 +6 +8 +4 +17 -14 -18
Kulutuksen keskiarvo haastatteluissa (nk. viikkoarvio, 2,2 3,8 3,2 4,7 4,1 4,6 3,2 2,7
litraa sataprosenttista alkoholia vuodessa 20—69-vuotiailla)
Muutos-% - +73 -16 +50 -14 +14 -30 -17
Kulutuksen keskiarvo haastatteluissa (nk. GF-mittari = - - - - 4,6 4,7 3,6 3,2

portaittainen juomistiheys -mittari, litraa sataprosenttista
alkoholia vuodessa 20—-69-vuotiailla)

Muutos-% - - - - - +3 -22 -11
Kattavuusprosentit:

viikkoarvio® 48 42 34 46 38 37 30 30

GF-mittari® - - - - 43 38 33 36

2 Vuosina 1968—-2008 15-69-vuotiaat, vuonna 2016 15—-79-vuotiaat ja vuonna 2023 20—79-vuotiaat
P Kulutuksen keskiarvo haastattelusta jaettuna arvioidulla kokonaiskulutuksella (tilastoitu+arvioitu ti-
lastoimaton kulutus) 15 vuotta tayttanytta kohti

Molemmat painot ovat kdénteistodenndkdisyyspainoja, jotka on saatu kéyttéen lo-
gistista regressiomallia. Vuoden 2023 mallissa oli mukana perusdemografisten muut-
tujien (sukupuoli, ika, Kieli, siviilisaaty) lisaksi tarkempia sosioekonomista asemaa
kuvaavia muuttujia (ammatti, koulutus, ammattiin perustuva sosioekonominen
asema), tarkempi kuntaluokitus seké rekistereisté saatavia terveytta kuvaavia muuttu-
jia.

Molemmista painoista on vield kaksi eri versiota: analyysipainot ja korottavat pai-
not. Korottavia painoja on kéytetty, kun on haluttu laskea, kuinka montaa perusjoukon
suomalaista jokin Juomatapatutkimuksen vastaajien joukko vastaa. Vuonna 2023 yksi
vastaaja vastasi 1531 suomalaisen puolesta. Korottavat painot ja analyysipainot ovat
muutoin identtiset, mutta edelliset vain ovat 1531-kertaiset jalkimmaisiin verrattuna.
Analyysipainot saatiin siis jakamalla korottavat painot niiden keskiarvolla. Analyy-
sipainojen keskiarvo on yksi ja vaihteluvéli 0,59-2,79.
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Aineistojen ja niiden vertailun luotettavuus

Kyselytutkimukset aliarvioivat todellisuudessa kulutettuja alkoholimaaria kuten muu-
takin kulutusta. Aliarvioinnista saadaan jonkinlainen kuva vertaamalla haastateltujen
ilmoittamaa alkoholinkulutuksen tasoa tilastojen mukaiseen alkoholinkulutuksen ta-
soon. Tallainen vertailu tuottaa kattavuusprosentteja, joista kaksi on ndytetty aineiston
perustietoja sisaltdvassa liitetaulukossa 1. Ne on laskettu kayttdmalla kéyttokertakar-
toituksesta tulevaa niin kutsuttua alkoholinkulutuksen viikkoarviota sek& vuodesta
2000 mukana ollutta portaittaisen juomistiheyden GF-mittaria. Kattavuusprosentti
saadaan, kun naista mittauksista saadut alkoholinkulutuksen keskiarvot on suhteutettu
myynnin madraan 15 vuotta tayttanyttd asukasta kohti. Haastattelututkimuksen avulla
saatu arvio alkoholinkulutuksesta on laskentatavasta riippuen Kkattanut eri vuosina
noin 30-50 prosenttia tilastojen mukaisesta kulutuksesta. Alhainen kattavuus ei ole
ollut vain suomalaisten tutkijoiden riesana, vaan haastattelu- ja kyselytietoihin perus-
tuvat kulutusarviot ovat yleensd 3070 prosenttia myydyst& alkoholimaarasta (Gmel
& Rehm 2004, 501).

Aliraportointia syntyy ensinnakin mittausvirheesté eli siitd, ettd haastattelussa mu-
kana olevat vastaajat joko tietoisesti tai tiedostamattaan keskimaarin aliarvioivat al-
koholinkulutustaan. My®s tutkimusasetelmaan ja kysymyksiin liittyy mittausvirhetta.
Esimerkiksi kesan muuta vuotta korkeampi alkoholinkulutus todennékdisesti jaa mit-
tauksissa huomiotta, kun kysely toteutetaan syksylla tai kevaalla. Toiseksi virhetta
syntyy siitd, ettd vastaajien joukosta jaa pois keskimaéardistd enemman alkoholia kayt-
tavid ihmisid. Téhén voi johtaa yhtaaltd otoskehikko, esimerkiksi asunnottomien
jaanti otoksen ulkopuolelle (Mékeld & Huhtanen 2010), ja toisaalta se, ettd paljon
alkoholia kayttavat ihmiset jattavat muita useammin vastaamatta tutkimuksiin (Jousi-
lahti ym. 2005). Analyysipainojen kaytto ei korjaa tita ongelmaa kuin korkeintaan
osittain. Tulokset ryhmien tai ajankohtien vertailusta voivat silti olla patevid, vaikka
kyselyt aliarvioivat kulutusta merkittavasti.

Metodimuutoksen vaikutuksen arviointi

Vuoden 2023 Juomatapatutkimuksen tiedonkeruuntapa erosi aiemmista tutkimusvuo-
sista monessa eri asiassa eli tiedonkeruun kontekstin (erillistutkimus vs. terveystar-
kastustutkimus), keston (lyhyempi vuonna 2023, toteuttamistavan (kasvokkainen
haastattelu vs. puhelinhaastattelu) ja ajankohdan (syksy vs. kevét) osalta. Harkdnen
ym. (2023) vertailivat Juomatapatutkimusten aikasarjoja ja THL:n sd&nnéllisten pos-
tikyselyiden tuloksia 2000-luvulla kahdella indikaattorilla arvioidakseen mahdollista
menetelméavaikutusta tuloksiin. Néiden vertailujen perusteella Juomatapatutkimuksen
tiedonkeruun metodimuutos ei nédyttéisi suuresti vaikuttaneen alkoholin kdyttsté saa-
tuihin tuloksiin. Vertailun indikaattorit olivat alkoholin riskikayttéd mittaava AUDIT-
C -mittari (pidemman AUDIT-mittarin kolme ensimmaista kysymystd) seké alkoholin
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humalahakuinen kayttd (6 annosta tai enemmaén vahintdén viikoittain). Molemmissa
aineistoissa vuosien 2016 ja 2022/2023 vélisend aikana alkoholin riskikdyton osuus
on pienentynyt kolmesta viiteen prosenttiyksikkod niin koko véestdssa kuin miehilla
ja naisillakin. Sen sijaan humalakulutuksen véaheneminen on ollut jyrkempad THL:n
postikyselyaineistoissa sek& vuosien 2008 ja 2016 ettd vuosien 2016 ja 2022/2023
valill4. Tand aikana THL:n postikyselyaineistossa vastausprosentti on laskenut huo-
mattavasti jyrkemmin kuin Juomatapatutkimuksissa.

Mittarien kuvaus

Raittius: Raittiiksi maariteltiin Juomatapatutkimuksessa vastaajat, jotka eivat ole juo-
neet mitddn alkoholijuomia haastattelua edeltaneiden 12 kuukauden aikana.

Kéyttokertakartoituksesta saatava alkoholinkulutuksen viikkoarvio: Juomatapa-
tutkimuksessa haastateltavilta on kysytty kysymyksia haastattelua edeltavista alkoho-
lin kéyttokerroista (yksityiskohtainen selostus: Makel& 1971). Ndmé vastaukset muo-
dostavat niin kutsutun kéyttokertakartoituksen aineiston, jossa havaintoyksikkéné on
haastateltavan sijasta yksittdinen alkoholin ké&yttokerta. Niin kutsuttu viikkoarvio pe-
rustuu haastattelua edeltavien 7 pdivan alkoholinkdyttokertoihin. Vastaajat saivat ra-
portoida kdyttdménsé alkoholimédrdt omin sanoin (esim. 20 ¢l punaviinid”, tai 3
puolen litran tuoppia kolmosolutta”). Kéytetyt alkoholimaarét laskettiin yhteen juo-
malajeittain ja muunnettiin senttilitroiksi sataprosenttista alkoholia kayttden kunkin
juomalajin keskimaaraista tilavuusprosenttia kyseisena vuonna. Saadut juomalajikoh-
taiset senttilitrat laskettiin vield yhteen, jolloin saatiin koko viikon alkoholinkulutus.
Lopuksi summa skaalattiin tarpeen mukaan vuotta, viikkoa tai péivaa kohti kulutet-
tuun maaréan. Sataprosenttisen alkoholin senttilitrat muunnettiin alkoholiannoksiksi
olettaen, ettd 1 alkoholiannos sisaltad 1,5 cl sataprosenttista alkoholia.

Alkoholin kulutus portaittaisen kayttétiheyden mittarilla (Graduated Frequency,
GF): GF-mittaria on kéytetty vuosien 2000-2023 Juomatapatutkimuksissa. Vastaa-
jalta kysyttiin ensin, mik& on suurin mééara alkoholia vakioannoksina, jonka han on
juonut yhdessé pdivéssa viimeisten 12 kuukauden aikana. VVastauksesta riippuen ky-
syttiin sitten portaittain, kuinka usein vastaaja on viimeisten 12 kuukauden aikana yh-
dessa pdivassa juonut 18 annosta tai enemman, 13-17, 8-12, 5-7,3-4 ja 1-2 annosta
aloittaen maksimiméaéran osoittamalta portaalta. Vastaajien ei tarvinnut itse tuntea va-
kioannoksen késitettd, vaan heilld oli kdytdsséan apukortti, jossa oli kuvattu annos-
madrat eri juomalajeina. Kullekin portaalle laskettiin kulutusarviot muuntamalla ti-
heydet paiviksi vuodessa ja muuntamalla keskimaardiset annoskoot 100-prosent-
tiseksi alkoholiksi niin, ettd yhden vakioannoksen oletettiin siséltavéan 1,5 cl puhdasta
alkoholia. Lopuksi eri portailta kertyneet kulutusarviot laskettiin yhteen. Tésta mitta-
rista voitiin laskea myos niiden kertojen méaré vuodessa, jolloin vastaaja oli kulutta-
nut vahintaéan 5 alkoholiannosta pdivassa. Tata varten laskettiin yhteen 5-7, 8-12, 13—
17 ja 18+ kertojen vuosittainen méaara (joillakin vastaajilla kaikkien eri annostasojen
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vuosittaisten kertojen summa ylitti 365 pdivaa; ndissa tapauksissa jokaisen annostason
kertamé&ariad leikattiin suhteellisesti yhtd paljon ennen yhteen laskemista, niin ettd
summa jdi 365:een).

Veren alkoholipitoisuus: Veren alkoholipitoisuutta alkoholinkéayttétilanteen lo-
pussa arvioitiin kayttdmélla vastaajan kullakin kayttokerralla juomaa alkoholin koko-
naismaérad, alkoholinkayton kestoa ja painoa. Aikavertailujen mahdollistamiseksi ra-
portissa on kaytetty jo vuoden 1968 aineistossa kéytettyd laskukaavaa (Just 1953):
Promille = [7,9 x nautittu alkoholimé&éaré (cl sataprosenttista alkoholia) — 7 x kayton
kesto (h)] + [ 0.68 x vastaajan paino (kg)]

Riskikulutus: Riskikulutusta mitataan tassa tutkimuksessa kahdella eri mittarilla.
Ensimmaéinen on AUDIT-mittarilla mitattava riskikulutus ja toinen on vastaajan kes-
kiméaaraiseen alkoholinkayttdon pohjautuva riskikulutus (maarittelyt luvussa 5.2).

AUDIT-mittari: Alkoholiongelmien seulontaan on kehitetty 10 kysymysta sisél-
tdva AUDIT-mittari (Saunders ym. 1993; suomenkieliset kysymykset 10ytyvat esi-
merkiksi raportista Makeld ym. 2017). Kustakin AUDIT-kysymyksesté saa 0—4 pis-
tettd. AUDIT-mittarin tulos saadaan laskemalla eri kysymysten pisteet yhteen. Mitta-
rin arvo vaihtelee nollan ja 40:n valilla. AUDIT-pistemaara kuvaa riskijuomista ja
alkoholin kdyton haittoja. Luokituksessa noudatettiin k&ypa hoito -suosituksen (Al-
koholiongelmat: Kaypéa hoito -suositus 2018) rajaa, joka on naisilla alle 6 pistetta ja
miehille 8 pistettd. Tdmén pisterajan alapuolella alkoholink&ytdn riskien voidaan kat-
soa olevan véhdiset ja sen ylapuolella kymmeneen pisteeseen asti lievasti kasvaneet.
Vélilla 11-15 pistettd niiden voidaan katsoa olevan selvésti kasvaneet ja 16 pisteen
rajan ylittavilla suuret.
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