Tutkimuksesta tiiviisti 49/2024

Nikotiinipussien kaytté korkeakouluopiskelijoilla

Pailoydokset

Korkeakoulussa opiskele-
villa miehilla nikotiinipus-
sien kayttd on yleisempaa
kuin muiden tupakka- tai
nikotiinituotteiden kaytto.

Naisopiskelijoilla nikotii-
nipussien kaytté on yhta
yleista kuin tupakointi.

Pelkastdan nikotiinipusseja
paivittdin kdyttavien osuus
oli miehilld suurin 23-26-

vuotialla ja naisilla 27-34-
vuotiailla.

Nikotiinipussien paivittai-
nen kaytto on yleista tupa-
koinnin ja nuuskan kaytén
lopettaneilla, mutta sita
havaitaan myds korkeakou-
luopiskelijoilla, jotka eivat
ole koskaan tupakoineet tai
kayttaneet nuuskaa.

Naisopiskelijoilla vahintdaan
yhden tupakka- ja nikotii-
nituotteen kayton yleisyys
kasvoi vuodesta 2021 vuo-
teen 2024, miehilla ei mer-

kitsevda muutosta havaittu.

Hanna Ollila
THL

Otto Ruokolainen
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Nikotiinipussit ovat nuuskan tavoin kdytettdvia tuotteita. Ne eivat si-
salla tupakkaa, mutta ne sisaltavat nikotiinia, joka aiheuttaa voimak-
kaan riippuvuuden ja terveyshaittoja. Nikotiinipussien myynti vapau-
tui huhtikuussa 2023. Tupakan vastikkeena niitd on koskenut ainoas-
taan markkinointi- ja esilldpitokielto sekd 18 vuoden ikaraja vahit-
tadismyynnissa. Nikotiinipussit tullee tupakkalain alaisuuteen vuoden
2025 aikana.

Korkeakouluopiskelijoista (18—34-vuotiaat) yhdeksan prosenttia (nai-
sista 5 %, miehistd 14 %) kaytti nikotiinipusseja paivittdin vuonna
2024 (Ollila & Ruokolainen 2024). Miehilla nikotiinipussien kaytto oli
yleisempaa kuin naisilla seka yliopistossa (naiset 3 %, miehet 9 %)
ettd ammattikorkeakoulussa (naiset 7 %, miehet 18 %). Nuuskaa
kdyttavien osuus oli kolme prosenttia ja tupakoivien opiskelijoiden
osuus nelja prosenttia. Nikotiinipitoisia sahkdsavukkeita kaytti yksi
prosentti korkeakouluopiskelijoista.

Ylakouluikiisilld ja toisella asteella opiskelevilla nuorilla nikotiinipus-
sien kayttd on vahvasti yhteydessd muiden tupakka- ja nikotiinituot-
teiden kayttoon (Ruokolainen ym. 2024). Nikotiinipussien kaytosta
korkeakouluopiskelijoilla kysyttiin ensimmaista kertaa vuonna 2024.
Tassa raportissa tarkastelemme tupakka- ja nikotiinituotteiden kay-
ton kehitysta korkeakouluopiskelijoilla vuosina 2021-2024 sek3 tupa-
koinnin ja nuuskan kayton yhteyksid nikotiinipussien kayttéon.

Tulokset

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton kehitys

Vuonna 2024 nikotiinipussien paivittdinen kaytto oli miehilld selvasti
yleisempéaa kuin muiden tupakka- tai nikotiinituotteiden paivittdinen
kaytto, seki yliopistoissa ettd ammattikorkeakouluissa (Kuviot 1 ja
2). Naisilla nikotiinipussien paivittdinen kayttd oli samalla tasolla pai-
vittdisen tupakoinnin yleisyyden kanssa.

Vuosien 2021 ja 2024 valilla korkeakouluopiskelijoiden péaivittdinen
tupakointi vaheni, mika johtuu pitkdlti ammattikorkeakouluissa opis-
kelevien vahentyneesta tupakoinnista (Kuviot 1 ja 2). Nikotiinipitois-
ten sdhkosavukkeiden kayttd pysyi hyvin harvinaisena. Nuuskaami-
nen vaheni miehilld seka yliopistoissa ettd ammattikorkeakouluissa
ja pysyi edelleen vahidisena naisilla. Vahintdan yhden tupakka- tai ni-
kotiinituotteen paivittdinen kaytto yleistyi naisilla.
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Nain tutkimus
tehtiin:

THL on toteuttanut Korkea-
kouluopiskelijoiden terveys ja
hyvinvointitutkimuksen
(KOTT) vuosina 2021 ja 2024
sdhkoisena kyselyna. Vuonna
2021 aineisto kerattiin helmi-
maaliskuussa 2021 ko-
ronaepidemian kolmannen
aallon aikana ja vuonna 2024
maalis-huhtikuun aikana.
Tutkimuksen kohdejoukkona
ovat lasna olevaksi ilmoittau-
tuneet 18-34-vuotiaat kor-
keakouluopiskelijat, jotka
suorittavat perustutkintoa
suomalaisessa korkeakou-
lussa. Otantamenetelmana
kaytettiin korkeakouluittain
ositettua satunnaisotantaa.
Tutkimuksen otoskoko
vuonna 2021 oli 11 912 opiske-
lijaa ja osallistumisaktiivisuus
53 %. Vuonna 2024 otoskoko
oli 11904 ja osallistumisaktii-
visuus 31 %. (Parikka ym.
2022, Parikka ym. 2024).

Lisatietoja KOTT -tutkimuk-
sesta: thl.fi/kott

Analyyseissa vastauskatoa
korjattiin painokertoimilla,
joiden laskentaan kaytettiin
seuraavia koko otokselle saa-
tavissa olevia rekisteritietoja:
ikd, sukupuoli, kieli, korkea-
koulusektori ja edellisen lu-
kukauden opintopistemaara.
Tuloksille on laskettu 95 %
luottamusvélit havainnollista-
maan satunnaisvaihtelun vai-
kutusta tuloksiin. Lisaksi
Waldin testilla arviointiin ero-
jen tilastollista merkit-
sevyytta (p-arvo < 0,05).
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Kuvio 1. Paivittdinen tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto yliopisto-
opiskelijoilla vuosina 2021 ja 2024 (Lahde: KOTT 2024, THL).
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Kuvio 2. Paivittidinen tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytté6 ammatti-
korkeakouluopiskelijoilla vuosina 2021 ja 2024 (Lahde: KOTT 2024,
THL).

Nikotiinipussien kayttdé tupakattomilla seka
kayton lopettaneilla

Ei koskaan tupakoineista nikotiinipusseja kaytti paivittiin viisi pro-
senttia (Kuvio 3). Tupakoinnin lopettaneilla vastaava osuus oli 25
prosenttia. Tupakoinnin lopettaneista 11 prosenttia oli aiemmin kayt-
tanyt nikotiinipusseja mutta lopettanut niiden kayton.

Ei koskaan nuuskaa kayttineista nikotiinipusseja kaytti paivittéin
nelja prosenttia (Kuvio 3). Nuuskan kaytdn lopettaneilla vastaava
osuus oli 42 prosenttia. Nuuskaamisen lopettaneista 27 prosenttia
oli lopettanut nikotiinipussien kayton.
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Kuvio 3. Nikotiinipussien kayton jakauma ei koskaan tupakoineilla
tai nuuskanneilla seka tupakoinnin tai nuuskaamisen lopettaneilla
vuonna 2024 (Lihde: KOTT 2024, THL).

Savukkeiden ja nikotiinipussien paivittdinen
yhteiskaytto

Kaikista miesopiskelijoista vajaa prosentti seka tupakoi ettd kaytti
nikotiinipusseja paivittain. Miehistd 13 prosenttia kaytti pelkdstian
nikotiinipusseja ja kolme prosenttia pelkdastédan tupakoi. Naisilla sa-
vukkeiden ja nikotiinipussien paivittéistad yhteiskdyttda ei juurikaan
esiintynyt (0,3 %). Pelkastdan nikotiinipusseja kaytti viisi prosenttia ja
kolme prosenttia tupakoi.

Miehilld pelkkien nikotiinipussien paivittainen kaytto oli yleisintd 23—
26-vuotiailla (15 %), naisilla taas vanhimmassa ikaryhméassa (27-34-
vuotiaat: 6 %). Pelkdstaan savukkeiden polttaminen oli naisilla sel-
vasti yleisintd vanhimmassa ikdryhmassa (7 %) verrattuna nuorem-
piin ikdryhmiin (18—-22-vuotiaat 2 %; 23-26-vuotiaat: 3 %).

Taulukko 1. Nikotiinipussien paivittiainen yhteiskaytté savukkeiden ja
nuuskan kanssa, osuudet ja 95 % luottamusvilit, miehet (Lahde:
KOTT 2024, THL)

Miehet Ammatti- Yliopisto
korkeakoulu

Nikotiinipussit ja savukkeet 1,3 (0,4-1,3) 0,2 (0,0-0,9)

Pelkastaan savukkeet, ei nikotiini- 3,1 (2,0-4,5) 2,3 (1,3-3,6)

pusseja

Pelkastaan nikotiinipussit, ei 16,9 (14,3-19,7) 8,8 (6,9-11,0)

savukkeita

Nikotiinipussit ja nuuska 1,8 (1,0-3,0) 0,8 (0,3-1,7)

Pelkastaan nuuska, ei nikotiini- 3,8 (2,6-5,4) 1,9 (1,1-3,2)

pusseja ,8 (2,6-5, 9 (1,1-3,

Pelkastaan nikotiinipussit, ei nuus- 16,3 (13,7-19,0) 8,3 (6,4-10,5)

kaa

Pelkdstdan nikotiinipussien kayttd oli miehilld noin kaksi kertaa ylei-
sempdd ammattikorkeakoulussa opiskelevilla kuin yliopistossa opis-
kelevilla (Taulukko 1). My&s pelkdstaan tupakointi ja tuotteiden pai-
vittdinen yhteiskayttd olivat yleisempid ammattikorkeakoulussa opis-
kelevilla. Samansuuntaiset erot havaittiin naisopiskelijoilla (Taulukko
2). Naisilla pelkastdan nikotiinipussien kayttd seka yhteiskaytto olivat
3
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vahemman yleisid kuin miesopiskelijoilla. Sen sijaan pelkka tupa-
kointi oli yleisempad ammattikorkeakouluissa opiskelevilla naisilla
kuin ammattikorkeakouluissa opiskelevilla miehillda. Sukupuoliero oli
pieni yliopistoissa opiskelevilla vastaajilla.

Taulukko 2. Nikotiinipussien paivittidinen yhteiskadyttd savukkeiden
ja nuuskan kanssa, osuudet ja 95 % luottamusvilit, naiset (Ldhde:
KOTT 2024, THL)

Naiset Ammatti- Yliopisto
korkeakoulu

Nikotiinipussit ja savukkeet 0,6 (0,2-1,4) 0,0 (0,0-0,4)

Pelkastaan savukkeet, ei nikotiini- 6,8 (5,2-8,7) 1,5(0,8-2,4)

pusseja

Pelkastaan nikotiinipussit, ei 6,8 (5,3-8,7) 3,1(2,1-4,4)

savukkeita

Nikotiinipussit ja nuuska 01 (0 0-0 7) 0.0 (0 0-0 4)

Pelkastaan nuuska, ei nikotiini- 20 (1 2-3 1) 0.6 (O 2-1 3)

pusseja ,0(1,2-3, ,6 (0,2-1,

Pelkastaan nikotiinipussit, ei nuus- 73 (5 7-9 2) 31 (2 2-4 4)

kaa 3 (9,7-9, 1 (2,2-4,

Nuuskan ja nikotiinipussien paivittainen
yhteiskaytto

Kaikista miesopiskelijoista yksi prosentti kdytti sekd nuuskaa etta ni-
kotiinipusseja paivittdin. Pelkdstddn nikotiinipusseja kaytti miehista
12 prosenttia ja nuuskaa kolme prosenttia. Vastaavat osuudet naisilla
olivat vajaa prosentti, viisi prosenttia ja yksi prosentti.

Miehilld nuuskan ja nikotiinipussien rinnakkaiskaytto vaihteli vajaan
kahden prosentin ja vajaan prosentin valilla ikdryhmasta riippuen.
Pelkastdaan nikotiinipussien péaivittdinen kaytto oli yleisinta 23-26-
vuotiailla (14 %) ja 27-34-vuotiailla (13 %) ja hieman vdhdisempaa
nuorimmalla ikaryhmalla (10 %). Pelkkd3 nuuskaa kaytti miehistad 2-3
prosenttia riippuen ikaryhmastd. Naisilla nuuskan ja nikotiinipussien
paivittaista yhteiskayttda ei juurikaan havaittu. Pelkdstdan nikotii-
nipusseja pdivittdin kayttavien osuus oli suurin vanhimmassa ikaryh-
massi (7 %) ja suunnilleen yhté yleistd kahdessa muussa ikaryh-
massé (noin 4-5 %). Pelkastdan nuuskan kaytto oli vahiista nais-
opiskelijoilla.

Pelkkien nikotiinipussien kaytdn yleisyys oli kaksinkertaista ammatti-
korkeakoulussa opiskelevilla miehilld kuin yliopistoissa opiskelevilla
miehilla (Taulukko 1). Vastaavat yhteydet havaittiin pelkdn nuuskan
kayton ja yhteiskdaytdn osalta. Myos naisilla nikotiinipussien ja nuus-
kan yhteiskayttd seka nikotiinipussien ja nuuskan kaytto erikseen
olivat yleisempia ammattikorkeakoulussa kuin yliopistossa opiskele-
villa (Taulukko 2).

Yhteenveto ja johtopaatokset

Tassa raportissa tarkasteltiin nikotiinipussien kayttda korkeakoulu-
opiskelijoilla. Tulosten perusteella nikotiinipussien kaytdn yleisyys on
ohittanut miehilld muut tupakka- ja nikotiinituotteet. Naisilla nikotii-
nipussien kayttd on samalla tasolla tupakoinnin yleisyyden kanssa.
Nikotiinipussien kayttd on vahvasti yhteydessa tupakointiin ja nuus-
kaamiseen. Nikotiinipussien pdivittdinen kadyttd on hyvin yleista
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tupakoinnin ja nuuskan kaytén lopettaneilla. Taman aineiston perus-
teella ei pystyta sanomaan, onko lopettaminen tapahtunut ennen vai
jalkeen nikotiinipussien kayttda. Kayttoa havaitaan myos korkeakou-
luopiskelijoilla, jotka eivat ole koskaan tupakoineet tai kdyttaneet
nuuskaa. Kayton yleisyyden seuranta niissd ryhmissa on tarkeaa.

Korkeakouluopiskelijoiden tupakointi on vihentynyt 2000-luvun
alusta ja aiemmin miehilld havaittu nuuskaamisen yleistyminen on
taittunut laskuun (THL 2024). Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto
kokonaisuutena ei kuitenkaan ole laskenut miesopiskelijoilla ja on
noussut naisopiskelijoilla. Nikotiinipussit ovat uusi, houkutteleva
tuoteryhmé, jolla on tulosten perusteella jo tavoitettu entuudestaan
nuuskaamattomia ryhmia kuten naisia. Nikotiinipussien markkinointi
sosiaalisessa mediassa tavoittaa laajasti nuoria ja nuoria aikuisia ja
on rajat ylittdvani vaikeaa valvoa. Mainoksissa korostuvat uutuus,
makuaineet ja ns. lifestyle-markkinointi sekad kayttomahdollisuudet
lukuisissa eri ympaéristdissa tyopaikoilla, liikennevilineissé ja vapaa-
ajalla (Duan ym. 2024, Ling ym. 2023, O’Hagan 2024).

Tupakkalain tavoitteena on tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén
loppuminen — alle 5 % paivittaista kayttéa vuonna 2030. Tdméan saa-
vuttaminen edellyttda tehokkaita lisdtoimia, esimerkiksi tuotteiden
saatavuuteen liittyen. Naitd ovat muun muassa sdanndlliset veronko-
rotukset ja tupakka- ja nikotiinituotteiden ikdrajan nostaminen 20
vuoteen. Nuori aikuisuus on aikaa, jolloin alaikdisena aloitettu tu-
pakka- ja nikotiinituotteiden kaytto usein vakiintuu. Toisaalta ela-
manmuutokset, kuten muutto opiskelupaikkakunnalle tai perheellis-
tyminen, voivat motivoida kdyton lopettamiseen. Tupakkalain tavoit-
teen kannalta on tarked3, ettd tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto
vahenee nuorten aikuisten keskuudessa. Tassa nikotiinipussien hou-
kuttelevuuden ja nikotiinimaaran vihentamiselld on tulevina vuosina
keskeinen rooli. Lisdksi tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tulee
ottaa puheeksi opiskeluterveydenhuollossa ja tukea kayton lopetta-
miseen.
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