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Neuvonta ja ohjaus

Maksutonta

Anonyymia

Luottamuksellista

Käypä hoito – suosituksen 
mukaista ja näyttöön 

perustuvaa

Terveydenhuollon 
ammattilaisten antamaa 
ohjausta ja neuvontaa

Mahdollisuus myös 
proaktiiviseen valmennukseen 

yksilöllisen aikataulun 
mukaan.
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Anonyymi neuvonta (v. 2023)

• 86 % soitoista sisälsi nikotiinittomuuteen liittyvää tiedon 
jakamista

• 75 % soitoista sisälsi keskustelua lopettamisen keinoista

• 89 % sisälsi tukea ja motivointia

• 43 %:a neuvonta oli auttanut lopettamaan kokonaan tai 
tilapäisesti

Proaktiivisessa valmennuksessa (v. 2023)

• 39 % lopetti käytön, 30 % vähensi, 12 % lopetti mutta jäi 
käyttämään korvaushoitoa, 12 %:lla ei muutosta ja 9 % oli 
lopettanut aloittaessaan neuvonnan. 

• Osalla valmennus vielä kesken raportointivaiheessa.

• Koetut voimavarat olivat valmennuksen alkaessa ka. 4,6 ja 
valmennuksen päättyessä 6,9.

• Omat tiedot ja taidot lopettamiseen olivat valmennuksen 
alkaessa ka. 5,4 ja päättyessä ka. 7,6.
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Pienryhmäohjausta ja vertaistukea etänä 
eri kohderyhmille 

• Ryhmä tapaa etänä 5+1 kertaa
• Seurantasoitto 3 kk ryhmän viimeisen 

tapaamisen jälkeen 

Verkkovertaisiltoja Teamsissa
• Seuraavat syksyllä 2024

Suljettu vertaiskeskusteluryhmä 
Facebookissa

• Liittyminen ei edellytä jäsenyyttä
• Liittyessä tulee hyväksyä ryhmän 

säännöt
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Verkkosivuilla 
tietoa ja laskureita

• Sivusto suomeksi, 
ruotsiksi, englanniksi 
ja viroksi

• Tulossa myös 
arabiaksi

www.hengitysliitto.fi/stumppi
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Materiaaleja 
lopettamisen tueksi

- Tänään on oikea päivä-
opas (suomi, ruotsi, 
englanti, venäjä, arabia 
ja selkokieli), muut 
materiaalit suomeksi, 
ruotsiksi ja englanniksi. 

- Materiaalit 
maksuttomia, 
postikulujen hinnalla 
toimitetaan
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