EHEA
-Yhteisid ratkaisuja vaikuttavaan
ehkdisevddn pdihdetyohon Pohjois-Karjalassa

Puheeksiotosta lopettamisen tukeen
16.4.2024
Ellinoora Ojala, projektipaallikko, Siun sote
Hanna Karvinen, terveyden edistamisen asiantuntija, Pohjois-Karjalan Syopayhdistys
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EHEA-HANKE

e Hankkeen toiminta-aika: 1.2.2024-
31.8.2025

* Toteuttajat:

* Pohjois-Karjalan hyvinvointialue -Siun
sote (hakija & hallinnoija)

* Pohjois-Karjalan kansanterveyden
keskus

* Pohjois-Karjalan Syopayhdistys

* Hankekumppanit/yhteistyo:

* Kunnat (10 kuntaa): Liperi, Heinavesi,
Outokumpu, Kontiolahti, Lieksa,
Nurmes, Kitee, Tohmajarvi, Raakkyla,
Juuka

* Riveria

* Luovi

- Budjetti: 391 525 €

 Rahoitus:

* Terveyden edistamisen maararaha (STM)
341 000 €

* Siun sote 40 000 €
* Kunnat 7 365 €
* Riveria ja Luovi yht. 3 160 €



Hankkeessa kehitetaan Pohjois-Karjalan kuntien ja hyvinvointialueen
vhdyspinnoilla:

» pdihde- ja pelikasvatusta esiopetuksesta toiselle asteelle
» pdihteiden puheeksiottoa kuntien palveluissa ja

» tupakka- ja nikotiinituotteiden kdyton lopettamisen tukea

Hanke tuo kuntien henkiloston ja sote-ammattilaisten kayttoon

toimintamalleja ja kaytantoja, jotka selkiyttavat ja roolittavat yhdyspinnoilla

tehtavaa ehkaisevaa paihdetyota laadukkaammaksi ja
suunnitelmallisemmaksi.

EHEA




Hankkeen yhtena tavoitteena on:

Kehittaa tupakka- ja nikotiinituotteiden lopettamisen tuen palveluita hyvinvointialue-jarjesto-kunta-
vhteistyona Pohjois-Karjalassa

Kohderyhmana tupakka- ja nikotiinituotteita kayttavat ylakoululaiset, 2.asteen opiskelijat, lasta odottavat
vanhemmat seka tyottomat

Kohderyhman kanssa toimivat ammattilaiset (terveydenhoitajat) neuvolassa, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa ja tyottomien terveystarkastuksissa

Parantaa tasavertaisuutta palvelujen saannissa, seka tavoittaa paremmin haavoittuvassa asemassa olevia
kuntalaisia tupakka- ja nikotiinituotteiden lopettamisen osalta

Selkeyttaa lopettamisen tuen pariin ohjautumisen prosesseja ja yhteistyon kaytantoja, joiden avulla
muutokseen motivoituneet saadaan tuen piiriin

Hankkeen paatyttya Pohjois-Karjalassa on tarjolla lopettamisen tuen palveluita, joita toteutetaan
hyvinvointialue-jarjesto-kunta yhteistyona
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Siun soten ehkaisevan paihdetyon polku -toimintamallin asiakastapaamiset, jolloin
tupakka- ja nikotiinituotteet, paihteet seka pelaaminen otetaan sovitusti puheeksi

Neuvolapalveluiden asiakastapaamiset @Iu- ja opiskeluterveydenhuoD Tyottomien terveystarkastus
asiakastapaamiset (jatkossa)

Ehkaisyneuvola
e Ehkaisyn aloitus -kaynti

* 5lk terveystarkastus soveltuvin Tyoikaisten sosiaalipalvelut
Aiti | osin - Tyoikaisten palvelutarpeen
itlysneuvola * 8lk laaja terveystarkastus arvioinnin yhteydessa

* Odottajalle terveystarkastuksessa

e 9|k terveystarkastus
raskausviikoilla 8—10 y

Lastensuojelun jalkihuollon

* Kumppanille laajassa terveystarkastuksessa . . asiakassuunnitelman
. * Toisen asteen ensimmaisen e N
raskausviikoilla 13—-18 . paivityksen yhteydessa
opiskeluvuoden terveystarkastus
e Kutsuntatarkastus - Lisdaksi tarvittaessa tai huolen

Lastenneuvola (Lapsen huoltajille)

e 1-4 viikon ikdisen lapsen maaraaikainen
terveystarkastus

e 18 kuukauden ikaisen laaja terveystarkastus

e 4 v ikaisen lapsen laaja terveystarkastus \ /

Ehkaiseva paihdetyo - Siun sote palveluketjut

* Ehkiisyn aloitus- kiynnit herdtessa



https://palveluketjut.siunsote.fi/ehkaiseva-paihdetyo/

Tavoitteen eteneminen ja suunnitelmat

* Tavoitettu terveydenhoitajista edustajia mukaan yhteistydhon ja lopettamisen tuen kehittamiseen
o Jarjestetty kolme ty6pajaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon edustajien kanssa
o Tulossa tydpaja tyottomien terveystarkastuksia tekevien terveydenhoitajien edustajien kanssa

o Keskusteltu yhteistydsta Kuntouttavan tyotoiminnan maakunnallinen kehittaminen —hankkeen kanssa

* TyOpajoissa kehitetaan tupakka- ja nikotiinituotteiden lopettamisen tukea kohderyhmille
o Olemassa olevien menetelmien valinta kohderyhmille esim. Erovirasto-app, 28 paivaa ilman -tukipalvelu
o Lopettamisen tuen palvelupolun kehittaminen

o Lopettamisen tuen kokeiluiden suunnittelu kohderyhmittain
* Lopettamisen tuen koulutusten jarjestaminen ammattilaisille syksylla 2024

* Kokeiluiden jarjestaminen kohderyhmille yhteistydssa ammattilaisten kanssa loppuvuoden 2024 seka kevaan
2025 aikana

* Lopettamisen tuen palvelupolkujen selkeyttaminen ja yhteistyosta sopiminen

e Toiminnan juurtumisen tukeminen
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Lisatietoja:

Projektipaallikko
Ellinoora Ojala
ellinoora.ojala@siunsote.fi

Tavoite 1:
Tiina Vlasoff, terveyden edistamisen asiantuntija
tiina.vlasoff@pkkansanterveys.fi

Tavoite 2:
Janina Filenius-Romppanen, projektisuunnittelija
janina.filenius-romppanen@siunsote.fi

Tavoite 3:
Hanna Karvinen, terveyden edistamisen asiantuntija
hanna.karvinen@pksy:.fi
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