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Suomalaisten alkoholinkayttotavat 2023
Suomalaisten saannollinen alkoholinkaytto on vahentynyt

PAALOYDOKSET

Saannollinen eli vahintaan vii-
koittain tapahtuva alkoholin
kaytto on vahentynyt seka mie-
hilla etta naisilla vuosien 2016 ja
2023 valilla.

Useimmin alkoholia kayttivat
55-69-vuotiaat miehet, ja kaik-
kein harvimmin 20-34-vuotiaat
naiset.

Vuonna 2023 vahintaan kuukau-
sittain humalaan (6+ annosta
kerralla) juominen on pysynyt
vuoden 2016 tasolla.

Vuonna 2016 saanndllinen hu-
malakulutus oli selvasti yleisinta
20-34-vuotiailla, mutta vuoteen
2023 mennessa ikaryhmien erot
olivat kaventuneet pieniksi.

Vahintdan 13 tai 18 alkoholian-
noksen juominen pdivassa oli
huomattavasti yleisempaa ika-
ryhmassa 20-34 kuin ikaryh-
massa 55-69 seka miehilla etta
naisilla.

Alkoholinkayton kohtalaisen ris-
kin rajan (miehilld yli 14 ja nai-
silla yli 7 annosta viikossa) ylitti
miehista 15 ja naisista yhdeksan
prosenttia.

6 prosenttia miehista ja 4 pro-
senttia naisista oli kokenut alko-
holin kaytostaan johtuvia ter-
veysongelmia.

Janne Harkonen

Katariina Warpenius

Pia Makela

etunimi.sukunimi@thl.fi

Saannollinen eli vahintaan viikoittainen alkoholinkdytto on vahentynyt seka miehilla etta
naisilla vuosien 2016 ja 2023 valilla (kuvio 1). Vahintaan viikoittain alkoholia kdyttavien
osuus oli vuonna 2023 miehilla 48 prosenttia ja naisilla 22 prosenttia, kun vastaavat osuu-
det vuonna 2016 olivat 52 ja 29 prosenttia.

Kevaalld 2023 toteutetun Juomatapatutkimuksen mukaan alkoholin [dhes pdivittdinen
kaytto oli melko harvinaista: miehista kuusi ja naisista kaksi prosenttia kaytti alkoholia va-
hintaan nelja kertaa viikossa. Seka miehet etta naiset kayttivat alkoholia useimmin van-
himmassa 55-69-vuotiaiden ja harvimmin nuorimmassa 20-34-vuotiaiden ikaryhmassa
(liitetaulukko 1). Useimmin alkoholia kdyttivat yli 54-vuotiaat miehet: heista 62 prosenttia
kaytti alkoholia vahintaan viikoittain ja 11 prosenttia nelja kertaa viikossa tai useammin.

Vaikka alkoholinkaytto yleisesti ottaen vaheni, saannollinen humalakulutus oli koko vaes-
ton tasolla lahes yhta yleista vuonna 2023 kuin vuonna 2016. Vuonna 2023 véhintaan kuu-
kausittain humalaan eli kuusi annosta tai enemman joi 21 prosenttia vastaajista, kun
vuonna 2016 vastaava osuus oli 22 prosenttia. Vuonna 2023 taman tasoisen humalajuomi-
sen vaheneminen jatkui viela 20-34-vuotiailla. Rajumpi humala oli kuitenkin yha yleisinta
20-34-vuotiailla miehilla. Heista 41 prosenttia oli juonut vahintaan 13 alkoholiannosta ai-
nakin yhtena edellisen vuoden paivista.

Taysin raittiiden osuus vuonna 2023 oli 12 prosenttia vaestostd, miehista 10 ja naisista 14
prosenttia. Raittiiden osuus pysyi samalla tasolla verrattuna vuoteen 2016.

Tulokset perustuvat THL:n Juomatapatutkimukseen, joka vuonna 2023 toteutettiin ensim-
maista kertaa osana Terve Suomi -terveystarkastustutkimusta. Juomatapatutkimus teh-
tiin edellisen kerran vuonna 2016 ja sita ennen kahdeksan vuoden valein.

Kuvio 1. Alkoholinkadyton useus 20-69-vuotiailla suomalaisilla sukupuolen mukaan
1968-2023, %
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Taman vuoden tilastossa
huomioitavaa:

Vuonna 2023 Juomatapatutkimus teh-
tiin osana Terve Suomi -terveystarkas-
tustutkimusta, ja se kattoi 20-79-vuoti-
aat suomalaiset.

Vuosina 1968-2008 Juomatapatutki-
mus tehtiin kahdeksan vuoden valein
15-69-vuotiaan vaeston kattavilla
haastattelututkimuksilla, vuonna 2016
mukana olivat myos 70-79-vuotiaat.

Taman raportin aikavertailuissa tar-
kastelu rajataan 20-69-vuotiaisiin suo-
malaisiin, koska tama ikaryhma on ka-
tettu kaikissa kyselyissa.

Eri vuosien tiedonkeruut poikkeavat
toisistaan jonkin verran otannan, ika-
rajauksen, tiedonkeruutavan, tiedot
keranneen tahon seka tutkimuksen
ajoituksen ja keston osalta. Nama erot
on kuvattu raportin lopun laatuselos-
teessa.

Vastaajien maara on vaihdellut
1823:sta (vuonna 1968) 3624:aan
(vuonna 1984), ja vastausprosentti
97:sta (vuonna 1968) 58:aan (vuonna
2023) (tarkemmat tiedot liitetaulu-
koissa 9 ja 10).

Suomalaisten alkoholinkayttotavat 2023

Johdanto

Suomalaisten alkoholinkdyttotapoja on tarkeaa seurata ja arvioida, koska liiallinen alko-
holinkaytto aiheuttaa mittavia haittoja niin alkoholinkayttajille itselleen, kuin heidan la-
heisilleen ja edelleen koko yhteiskunnalle. Vaikka alkoholin myyntitilastot ovat luotet-
tava tapa seurata, kuinka paljon alkoholia Suomessa kaiken kaikkiaan kulutetaan vuosi-
tasolla (ks. Koskinen & Virtanen 2023), myyntitilastoihin perustuva tieto alkoholin kulu-
tuksesta ei kuitenkaan kerro, ketka kuluttavat ostetun alkoholin tai millaisia ovat alkoho-
lin kdyttotavat ja koetut haittavaikutukset.

THL:n sdanndllisten vaestdn terveyttéd ja hyvinvointia koskevien kyselyiden® indikaattori-
tietoja on saatavilla tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanetista. Alkoholi-indikaattoreita
sielld on kaksi: alkoholia liikaa kayttdvien osuus (AUDIT-C) seka alkoholia humalahakui-
sesti (6 annosta tai enemman kerralla) viikoittain kayttavien osuus. Syvillisempaa tietoa
suomalaisten alkoholinkayttétavoista kertyy noin kahdeksan vuoden vélein toteutetta-
vasta Juomatapatutkimuksesta. Juomatapatutkimus tuottaa monipuolisen kuvan suo-
malaisten alkoholin kayttotavoista ja -tilanteista seka nadiden suhteesta koettuihin alko-
holihaittoihin.

Raittius ja alkoholinkdyton useus

Juomatapatutkimuksessa raittiiksi on maaritelty henkilot, jotka eivat ole nauttineet al-
koholia haastattelua edeltaneiden 12 kuukauden aikana. Koko vaestosta raittiita oli 12
prosenttia vuonna 2023, miehista 10 prosenttia ja naisista 14 prosenttia (kuvio 1, liite-
taulukko 1). Raittiiden osuus vaheni 1960-luvulta 2000-luvun alkuun asti siten, etta vuo-
sina 2000 ja 2008 seka miehista etta naisista vain hieman alle kymmenesosa oli raittiita.
Raittiiden osuus vahentyi varsinkin naisilla. Vuosien 2008 ja 2016 valilla raittiiden osuus
kaantyi erityisesti naisilla kasvuun, ja pysyi vuosina 2016 ja 2023 samalla tasolla, mie-
hilla 10 prosentin pinnassa ja naisilla 14 prosentissa.

Raittiuden kehitys on ollut erilaista eri ikaryhmissa (liitetaulukko 1). 2000-luvulla raittius
on lisdantynyt alle 55-vuotiailla. Vuosien 2016 ja 2023 valilla raittius jopa vaheni 55-69-
vuotiailla.

Saanndllinen elivahintaan viikoittainen alkoholinkdyttd vaheni seka miehilla etta naisilla
vuosien 2016 ja 2023 valilld. Tama kehitys ilmeni jo vuosien 2008 ja 2016 valilld (kuvio 1,
Liitetaulukko 1?). Viikoittain alkoholia kayttavien osuus oli miehilld 48 prosenttia ja naisilla
22 prosenttia vuonna 2023, kun vastaavat osuudet vuonna 2016 olivat 52 ja 29 prosenttia.

Suomessa alkoholin paivittdinen kaytto oli melko harvinaista. Miehista kuusi ja naisista
kaksi prosenttia kaytti alkoholia vuonna 2023 vahintaan nelja kertaa viikossa.

Kaikkiaan alkoholia kayttivat useimmin yli 54-vuotiaat miehet. Ylipaansa seka miehilla
ettd naisilla useimmin alkoholia kaytettiin vanhimmassa ja harvimmin nuorimmassa eli
alle 35-vuotiaiden ikaryhmassa.

Humalakulutuksen useus

Kuukausittainen humalakulutus eli kuuden tai useamman alkoholiannoksen juominen
kerralla vaheni vuosien 2008 ja 2016 valilla (kuvio 2). Vuoden 2016 jalkeen tama kehitys ta-
saantui: kuukausittain humalaan juovien osuudet olivat vuosina 2016 ja 2023 koko vaes-
tossa 23 ja 21 prosenttia, miehilld 33 ja 32 prosenttia ja naisilla 12 ja 10 prosenttia (kuvio 2,
litetaulukko 2). Ainakin kerran viikossa humalaan juovien osuuksissa ei ollut muutoksia.

! Tuorein vdestokysely oli Terve Suomi -tutkimuksen kyselytutkimus vuonna 2022. Sita edelsi FinSote-
tutkimus vuosina 2018 ja 2020, ja sitda ennen Aikuisten terveys-, hyvinvointi- ja palvelututkimus ATH vuo-
sina 2010-2017, ja sitd ennen Suomalaisen aikuisvdeston seka eldkeikaisen vaeston terveyskayttaytymi-
nen ja terveys -tutkimukset (AVTK, EVTK)

2 Tekstissd esitetyt luvut eivat aina vastaa taulukoiden solujen yhteenlaskettuja summia. Tama johtuu
siitd, etta taulukoissa luvut on pydristetty, mutta tekstiin summat on laskettu aineiston tarkoista lu-
vuista.
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Kuvio 2. Vahintaan kuuden alkoholiannoksen kayttokertojen useus 20-69-vuotiailla
sukupuolen mukaan 1992-2023, %
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Kuviossa 3 on esitetty ikdryhmittdiset erot humalakulutuksen useudessa sukupuolen mu-
kaan vuonna 2023 (ks. myos liitetaulukko 2). Miehet joivat itsensd humalaan huomatta-
vasti useammin kuin naiset kaikissa ikdaryhmissa, mutta miesten ja naisten ero oli merkit-
tavasti pienempi alle 35-vuotiailla kuin sitd vanhemmilla.

Vuosien 2016 ja 2023 valilla kuukausittainen humalakulutus muuttui eri tavoin eri ikaryh-
missa (liitetaulukko 2). Humalakulutus vaheni nuorimmassa eli 20-34-vuotiaiden ikaryh-
massa. Sen sijaan vuoden 2023 tutkimukseen osallistuneilla 55-69-vuotiailla miehilla va-
hintdan kuukausittainen humalakulutus oli selvasti yleisempaa (35 %) kuin vuoden 2016
tutkimukseen osallistuneilla (25 %). Aiemmissa Juomatapatutkimuksissa kuuden tai use-
amman annoksen humalakulutusta ovat raportoineet eri ikdryhmista eniten nuoret eli 20-
34-vuotiaat miehet, mutta viimeisimmassa tutkimuksessa humalakulutus oli yleisinta 55-
69-vuotiailla miehilla.

Kuvio 3. Vahintdaan kuuden alkoholiannoksen kadyttokertojen useus sukupuolen ja idn
mukaan vuonna 2023, %
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Juomatapatutkimuksessa on kysytty vuodesta 2000 lahtien, kuinka usein vastaaja on
edeltavan 12 kuukauden jaksolla juonut erisuuruisia alkoholimaarid yhden paivan aikana
(niin kutsuttu portaittaisen juomistiheyden mittari, graduated frequency eli GF). Liitetau-
lukossa 3 on kerrottu, mika osuus vaestosta on ilmoittanut juovansa ainakin yhden,
kolme, viisi, kahdeksan, 13 tai 18 annosta alkoholia yhden paivan aikana vahintaan kerran.
Tuloksista nahdaan, etta miehet joivat naisia useammin suuria annosmaaria - ja nuorem-
mat useammin kuin vanhemmat. Vuonna 2023 miehista 27 ja naisista nelja prosenttia oli
juonut ainakin yhtena edeltdavan vuoden pdivana vahintdan 13 annosta alkoholia. Vahin-
taan 18 annosta oli juonut 12 prosenttia miehista ja yksi prosentti naisista.

Vuodesta 2008 ldhtien erityisesti suurimpia annosmaaria juoneiden osuudet ovat vahenty-
neet, ja eniten ne ovat véhentyneet alle 35-vuotiailla miehilld. Suurien annosmaarien juo-
minen kerralla oli kuitenkin edelleen yleista tassa ikaryhmassa vuonna 2023: 20-34-vuoti-
aista miehista 41 prosenttia oli juonut vahintaan 13 annosta alkoholia paivan aikana ja 17
prosenttia oli juonut vahintaan 18 annosta. Saman ikaisilla naisilla ndma osuudet olivat
yhdeksan prosenttia ja kaksi prosenttia.

Riskikulutus

Alkoholin riskikulutusta mitataan tassa raportissa kahdella eri tavalla. Ensiksi riskikulu-
tusta tarkastellaan alkoholiongelmaisen kaypa hoito -suosituksen mukaisilla alkoholin
pitkaaikaisten terveyshaittojen riskitasoilla (Kdypa hoito 2015), joiden mittaaminen Juo-
matapatutkimuksessa perustuu tietoon vastaajan keskimaaraisesta alkoholin kulutusta-
sosta. Toiseksi riskikulutusta mitataan AUDIT-testilld (Alcohol Use Disorders Identification
Test, Saunders ym., 1993).

Kaypa hoito -suosituksessa on maaritelty kolme alkoholinkayton riskitasoa pitkaaikaisille
terveyshaitoille. Suuren riskin taso on miehille vahintaan 23 annosta ja naisille vahintaan
12 annosta viikossa. Kohtalaisen riskin taso on miehilla vahintaan 14 ja naisilla vahintaan 7
annosta viikossa. Riskitaso on vahainen eli alkoholinkadytosta ei todennakdisesti aiheudu
terveysriskia terveelle tyoikaiselle henkildlle silloin, kun keskimaarainen kulutus on mie-
hilla korkeintaan kaksi annosta ja naisilla korkeintaan yksi annos paivassa. Juomatapatut-
kimuksen portaittaisen juomistiheys-mittarin (ks. liitetaulukko 3) avulla voidaan laskea
vastaajan keskimaarainen kulutustaso annoksina viikossa tai paivassa.

Vuonna 2023 miehista kuusi prosenttia ja naisista nelja prosenttia ylitti alkoholinkayton
suuren riskin rajan (Kuvio 4, liitetaulukko 4). Kohtalaisen riskin rajan ylitti miehista 15 pro-
senttia ja naisista yhdeksan prosenttia. Osuudet ovat laskeneet tasaisesti vuodesta 2008
lahtien.

Vaikka kohtalaisen riskitason alarajan ylittava alkoholinkulutus on véahentynyt koko vaes-
ton tasolla, kehityksessa on suuria eroja ikaryhmien valilla. Selvimmin osuus on laskenut
alle 35-vuotialla seka 35-54-vuotiailla miehilld. Yli 54-vuotiailla miehilld osuus on voinut
jopa kasvaa: heista kohtalaisen riskin rajan ylitti 20 prosenttia vuonna 2023, kun vastaava
osuus oli 18 prosenttia vuonna 2016. (Liitetaulukko 4.)
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Kuvio 4. Alkoholin keskimaardiseen kulutukseen liittyva pitkaaikaisten terveyshait-
tojen riski® 20-69-vuotiailla sukupuolen mukaan vuosina 2000-2023, %
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Kaypa hoito -suositusten mukaisten riskitasojen lisaksi AUDIT-pistemaara kuvaa hyvin ris-
kijuomista seka alkoholin kdyton haittoja. Juomatapatutkimuksen analyyseissa kaytettiin
neljaa AUDIT-testin pisteluokkaa (ks. kuvio 5): 1) 16 pisteen rajan ylittavilla alkoholinkay-
ton riskien voidaan katsoa olevan suuret, 2) valilla 11-15 pistetta riskit ovat selvasti kasva-
neet, 3) valilla 8-10 pistettd (miehet) ja 6-10 (naiset) riskit ovat lievasti kasvaneet ja 4) pis-
terajojen 8 (miehet) ja 6 (naiset) alapuolella riskien voidaan katsoa olevan vahaiset (alim-
mat pisterajat ovat Kapya hoito -suositusten ohjeistamat seulontarajat alkoholin ongel-
makaytolle).

Vuonna 2023 koko 20-69-vuotiaasta vdestdsta 28 prosenttia - miehista 31 prosenttia ja
naisista 21 prosenttia - ylitti AUDIT-testin alimman riskirajan eli kuusi pistetta naisille ja
kahdeksan pistetta miehille (Kuvio 5 ja liitetaulukko 5). Suositusten perusteella télle ryh-
malle tulisi tarjota terveydenhuollossa neuvontaa alkoholin kayton vahentamiseksi. Kor-
keamman 11 pisteen rajan ylitti 10 prosenttia koko vdestosta, 15 prosenttia miehista ja 5
prosenttia naisista.

Miehilld ikaryhmien valiset erot riskijuomisessa olivat melko pienia: AUDIT-testin kahdek-
san pisteen rajan ylitti 31-33 prosenttia ja korkeamman 11 pisteen rajan 14-18 prosenttia
miehista, riippuen ikaryhmasta. Naisilla riskijuomisen yleisyys vaihteli ikaryhmittain: sel-

vasti suurin osuus riskijuojia oli 20-34-vuotiaiden ikdryhmassa — heistd 32 prosenttia ylitti
kuuden pisteen rajan ja 7 prosenttia ylitti korkeamman 11 pisteen rajan. (Liitetaulukko 5.)

3 Suuri riski: miehilla vahintaddn 23 annosta, naisilla vahintaan 12 annosta viikossa. Kohtalainen riski:
miehilla vahintaan 14 ja naisilla vahintdan 7 annosta viikossa (mutta alempi kuin suuri riski). Vahainen
riski: miehilld korkeintaan kaksi annosta ja naisilla korkeintaan yksi annos paivassa (mutta alempi kuin
kohtalainen riski).
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Kuvio 5. 20-69-vuotiaiden miesten ja naisten jakautuminen AUDIT-pisteiden mukai-
siin riskiluokkiin vuosina 1992-2023, %
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AUDIT-kysymykset ovat olleet mukana Juomatapatutkimuksessa vuodesta 1992 lahtien.
Suurin muutos on ollut riskijuomisen véhentyminen miehilld vuoden 2008 jalkeen (Kuvio
5). Tama muutos on ollut eri ikdryhmistéd voimakkainta alle 35-vuotiailla miehilla (Liitetau-
lukko 5). Vuoden 2016 jalkeen riskijuominen vaheni myos 35-54-vuotiailla miehilla. Sen
sijaan 55-69-vuotiailla miehilla riskijuominen oli vuonna 2023 yleisempaa kuin vuonna
2016: kun vuonna 2016 kahdeksan pisteen rajan ylitti 24 prosenttia taman ikaryhman mie-
histd, vuonna 2023 vastaava osuus oli 31 prosenttia. Naisilla riskijuojien osuus oli korkeim-
millaan vuonna 2008, minka jalkeen muutokset ovat olleet pienia.

Koetut alkoholihaitat

Kuviossa 6 ja liitetaulukossa 6 on naytetty osuudet alkoholia kdyttaneista, jotka raportoi-
vat alkoholinkdytostaan aiheutuvia ongelmia eri eldmanalueilla vuonna 2023. Koska nédma
tiedot koskevat tuoreinta ajankohtaa 2023, ne on voitu laskea koko 20-79-vuotiaiden ika-
ryhmasta. Miehet raportoivat kaikkia eri ongelmia naisia enemman. Miehilla korostuivat
erityisesti terveysongelmat ja ongelmat kotona tai parisuhteessa. My6s naisilla nama oli-
vat eniten raportoituja omaan alkoholinkdyttoon liittyvia alkoholihaittoja. Alkoholinkay-
tosta johtuvia terveysongelmia oli miehistd kokenut kuusi ja naisista neljd prosenttia.

Omasta alkoholinkaytosta johtuvia ongelmia esiintyi lahes kaikenikaisilld vastaajilla,
mutta 35-59-vuotiailla miehilld esiintyi muita miehia enemman terveysongelmia, parisuh-
deongelmia ja taloudellisia ongelmia (liitetaulukko 6). Naisista puolestaan 20-34-vuoti-
ailla esiintyi muita naisia enemman erilaisia omaan alkoholinkayttoon liittyvia haittoja.
Terveysongelmia ei esiintynyt vanhimmilla ikaryhmilla enempaa kuin nuoremmilla. Kysy-
mykseen koetuista terveysongelmista ei pyydetty tarkennuksia, ja on mahdollista, etta
nuoret ja keski-ikdiset vastaajat ovat ajatelleet tassa myos tapaturmia tai lievempia ter-
veyteen liittyvia ongelmia kuten krapulaa.
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Kuvio 6. Niiden vastaajien osuudet (%) alkoholia kdyttdneista 20-79-vuotiaista vas-
taajista, jotka ovat kokeneet omasta alkoholinkaytosta aiheutuvia ongelmia eri ela-
maénalueilla edeltdneiden 12 kuukauden aikana, vuonna 2023

Tyoelamassa tai 0,3
opiskelussa [N 0.9

Y stavyyssuhteissa _0=9 14

Taloudellisia ongelmia _11 21
. . 1.5
otona tal Pl N * 5

Terveysongelmia . |

00 10 20 30 40 50 60 70%

Naiset mMiehet
Lihde: THL, Juomatapatutkimus

Kuviossa 7 on tarkasteltu niiden 20-79-vuotiaiden vastaajien osuutta, jotka raportoivat,
ettéd jollakulla heidén ldheisistaan oli alkoholinkaytosta johtuvia ongelmia (ks. my®ds liite-
taulukko 7). Naiset raportoivat miehid useammin, etta heidan laheisillaan oli alkoholin-
kaytosta johtuvia ongelmia, oli sitten kyseessa vanhempien, puolison, lasten tai muiden
laheisten alkoholinkayttoon liittyva ongelma.

Sukupuoliero oli erityisen suuri puolisolla tai kumppanilla havaituissa ongelmissa: naisista
14 prosenttia raportoi nditd ongelmia, miehista ainoastaan nelja prosenttia. Tama viittaa
myos kuvion kuusi tulokseen siita, ettd miehilld on naisia enemman alkoholinkayttoon liit-
tyvid ongelmia: myo6s puolisot kokevat ongelmat omassa eldmassaan. Naiset raportoivat
kuitenkin enemman myos isiensa ja ditiensa seka lastensa alkoholiin liittyvia ongelmia:
tama viitta siihen, ettd naiset voivat olla miehia herkempia havaitsemaan ja raportoimaan
laheistensa alkoholiin liittyva ongelmia. Naiset saattavat myos tehda miehia enemman [a-
heistensa hoivatyota ja siten havaita laheistensa alkoholiongelmia miehid enemman.

Kuvio 7. Niiden 20-79-vuotiaiden vastaajien osuus (%), joiden laheisilld on ollut alko-
holinkdytdsta johtuvia ongelmia edeltidneiden 12 kuukauden aikana, vuonna 2023

Lapsella (*) B 6
PP 11
Aidilla tai isalla B 5

Puolisolla tai 14

seurustelukumppanilla [l 4

Muulla |aheisella I 20

Vahintaan yhdella ldheisella e 38

0 5 10 15 20 25 30 35 40
%
Naiset mMiehet

(*) Osuus on laskettu vastaajista, joilla on lapsia Lihde: THL, Juomatapatutkimus
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Verrattuna kuviossa 6 esitettyihin tuloksiin omaan alkoholinkayttoon liittyvista ongel-
mista, huomattavasti suurempi osuus vastaajista raportoi, etta jollakulla heidan laheisis-
téan oli alkoholinkaytosta johtuvia ongelmia (kuvio 7, liitetaulukko 7). Tdmaé johtuu osin
siita, ettd yhdelld alkoholiongelmista karsivalla voi olla monta laheista eli ongelmat heijas-
tuvat laajalti @hipiiriin. Lisaksi muiden alkoholiongelmia voi olla helpompi huomata ja ra-
portoida kuin omia.

Vertailukohtana muut aineistot
Vertailu alkoholin kokonaiskulutukseen

Juomatapatutkimusten tulosten tarkein vertailukohta ovat tilastoidun alkoholin koko-
naiskulutuksen muutokset aineistonkeruun ajankohtina. Kokonaiskulutus koostuu yh-
taalta tilastoidusta alkoholin kulutuksesta eli anniskelu- ja vdhittdismyynnista ja toi-
saalta tilastoimattomasta kulutuksesta eli alkoholin matkustajatuonnista ja verkko-os-
toista. Kuviossa 8 on esitetty alkoholin kokonaiskulutuksen muutokset vuosina 1960-
2022. Kuviossa on myds pystyviivoin osoitettu, mihin Juomatapatutkimuksen tutkimus-
vuodet ovat sijoittuneet. Vuoden 2023 kokonaiskulutustiedot eivat vield ole saatavilla, jo-
ten viimeisimman juomatapa-aineistonkeruuajankohdan kulutustiedot eivat ndy kuvi-
ossa.

Kuvio 8. Alkoholin kokonaiskulutus vuosina 1960-2022, litroina sataprosenttista al-
koholia 15 vuotta tayttanytta kohti (Juomatapatutkimuksen vuodet on merkitty pys-
tyviivoin)

Litraa
14 -
1 Kokona;iskulutus I I'
10 ; '-
8 5 : :
Tilastaitu kulutus '
6 ; ; ; : : ; :
4
2 Wﬁww , WM o
0 ' - - - - - - !
1960 1970 1980 1990 2000* 2010 2022
*) Tilastointitavan muutosvuodesta 2000 alkaen Lihde: THL, Alkoholijuomien kulutus

Kaiken kaikkiaan 2000-luvun alun nelja Juomatapatutkimusta ovat osuneet hyvin alkoho-
lin kokonaiskulutuksen kadannekohtiin. Vuosien 2000 ja 2008 tuloksia vertaamalla voidaan
analysoida suomalaisten alkoholinkdytt6tapojen muutoksia kokonaiskulutuksen voimak-
kaan kasvun kaudella. Vuoden 2008 paikkeilla alkoi alkoholinkulutuksen sittemmin jatku-
nut vahenemiskausi, jonka aikana tapahtuneita alkoholinkadyttétapojen muutoksia voi-
daan analysoida vertaamalla vuoden 2008 Juomatapatutkimuksen tuloksia myohempien
tutkimusvuosien tuloksiin.

Kokonaiskulutuksen taso ja sen muutokset ovat térkea vertailukohta, kun arvioidaan, mi-
ten suuren osan suomalaisten alkoholinkulutuksesta Juomatapatutkimus kattaa. On tun-
nettu tosiasia, etta kyselytutkimuksilla saadaan katettua vain osa tutkittavan vaeston to-
dellisesta alkoholin kulutuksesta. Runsaasti alkoholia kayttavat jattavat keskimaaraista
useammin osallistumatta tutkimuksiin (Thygesen ym. 2008). Lisaksi tutkimukseen osallis-
tuvat henkilot voivat joko vahingossa tai tarkoituksella raportoida vain osan todellisesta
kulutuksestaan. Vaestokyselyiden tulokset alkoholin kulutustasoista, riskikayttajien
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osuudesta tai humalajuomisesta ovat siis aliarvioita verrattuna vaeston todelliseen alko-
holin kulutukseen.

Liitetaulukossa 8 on vertailtu niin kutsuttuja kattavuusprosentteja eri juomatapatutki-
muksista eli sitd, miten suuren osuuden alkoholin kokonaiskulutuksesta Juomatapatutki-
mus kattaa®. Kattavuusprosentit on laskettu Juomatapatutkimuksen kahdelle eri keski-
maaraisen alkoholinkulutuksen tason mittarille eli viikkokulutukselle ja portaittaisen juo-
mistiheyden eli GF-mittarille. Tassa raportissa kdytetyn GF-mittarin kattavuus on hieman
viikkoarviota parempi, 33 ja 36 prosenttia vuosina 2016 ja 2023.

Viikkokulutusarviolla voidaan tehda kattavuusprosenttien pidempaa aikavertailua Juo-
matapatutkimuksen eri ajankohtina. Niind vuosina, kun kattavuusprosentti on ollut muita
vuosia alempi, myos alkoholinkdyton tunnusluvut Juomatapatutkimuksessa voivat aliar-
vioida vdeston todellista alkoholinkdytt6a enemman kuin muina vuosina. Juomatapatut-
kimusten kattavuusprosentit ovat eri vuosikymmenina olleet keskimaarin 38 prosenttia,
mika ei ole kansainvalisessa vertailussa poikkeuksellista (vrt. Moskalewicz ym. 2017, s.
109). Juomatapatutkimuksen kattavuus vuosina 2016 ja 2023 on kuitenkin ollut tavan-
omaista alempi, 30 prosenttia. Niinpa my6s viimeisimpien Juomatapatutkimusten eri ku-
lutusmittarit todennakdisesti aliarvioivat vaeston todellista alkoholinkayttoa muita tutki-
musvuosia enemman. Kuitenkin vuosien 2016 ja 2023 kattavuusprosentit ovat keskenaan
samalla tasolla, eika tasta pitdisi siten muodostua vertailuun harhaa.

Vertailu THL:n postikyselyaineistoihin

Vuoden 2023 Juomatapatutkimuksen tiedonkeruuntapa eroaa merkittavasti aiemmista
tutkimusvuosista (katso dokumentin lopun laatuselosteesta kohta “Vuoden 2023 tilastoa
koskevat erityiskysymykset”). Jotta saataisiin kuvaa menetelmavaikutuksen mahdollisesta
suunnasta ja suuruudesta, kuvioissa 9 ja 10 on vertailtu Juomatapatutkimusten aikasarjoja
ja THL:n sdannollisten postikyselyiden® tuloksia 2000-luvulla kahdella indikaattorilla: alko-
holin riskikdyttéa mittaavalla AUDIT-C-mittarilla (saatavilla postikyselyista vuodesta 2013
alkaen; kuvio 9) seka alkoholin humalahakuisella kaytolld (6 annosta tai enemman vahin-
taan viikoittain, saatavilla postikyselyista tydikaisille koko 2000-luvun ja elakeikaisille vuo-
desta 2013 alkaen; kuvio 10). THL:n saanndéllisista kyselyista viimeisin on Terve Suomen
postikyselyosuus vuonna 2022.

Vertailun mukaan THL:n postikyselyaineistot antavat korkeampia arvioita seka AUDIT-C -
ettd humalajuomismittareilla verrattuna henkilékohtaiseen haastatteluun perustuvaan
juomatapa-aineistoon. Kuvioissa 9 ja 10 muutostrendit ovat kuitenkin saman suuntaisia
molemmissa kyselyssa yksittdisten vuosien eroista huolimatta. Molemmissa aineistoissa
vuosien 2016 ja 2022/2023 valisena aikana alkoholin riskikdyton osuus on pienentynyt kol-
mesta viiteen prosenttiyksikkda niin koko vaestossa kuin miehilld ja naisillakin. Sen sijaan
humalakulutuksen vaheneminen on ollut jyrkempaa THL:n postikyselyaineistoissa seka
vuosien 2008 ja 2016 etta vuosien 2016 ja 2022/2023 valilla, niin etta viimeisimmissa tutki-
muksissa humalajuomisen tasoero eri aineistojen valilla on enda vahainen.

Ndiden vertailujen perusteella Juomatapatutkimuksen tiedonkeruun metodimuutos ei
nayttaisi suuresti vaikuttaneen alkoholin kaytosta saatuihin tuloksiin. Todellisen kehityk-
sen virheettomasti kertovaa vertailukohtaa ei kuitenkaan ole saatavilla, koska myos THL:n
kyselyaineistot sisaltavat menetelmaharhan mahdollisuuden: 20-64-vuotiaiden vastaus-
prosentit ovat THL:n postikyselyaineistossa pienentyneet 51 prosentista 37 prosenttiin vuo-
sien 2013 ja 2022 valilla, ja 70 prosentista 37 prosenttiin vuosien 2000 ja 2022 valilld (Helldan

4 Juomatapatutkimuksissa on vuodesta 2000 alkaen ollut kdytéssa kaksi tapaa arvioida alkoholinkulu-
tuksen keskimaaraista tasoa - edeltdvan viikon yksittaisten juomiskertojen lapikdyntiin perustuva viik-
kokulutusarvio seka portaittaisen juomistiheyden GF-mittari. Tdssa tilastoraportissa on kaytetty jalkim-
maista, ja sen kattavuus on hieman viikkoarviota parempi. Vuosina 2016 ja 2023 GF-mittarin kattavuus
oli 33 ja 36 prosenttia eli hieman suurempi kuin viikkoarvioon perustava kattavuus, joka oli 30 prosent-
tia. Viikkokulutusarviolla voidaan kuitenkin tehda kattavuusprosenttien pidempaa aikavertailua Juoma-
tapatutkimuksen eri ajankohtina: keskimaaraista parempiin kattavuusprosentteihin on paasty ennen
vuotta 2000 tehdyissa Juomatapatutkimuksissa.

® Tuorein tiedonkeruu oli Terve Suomi -tutkimuksen kyselytutkimus vuonna 2022. Sité edelsi FinSote-
tutkimus vuosina 2018 ja 2020, ja sitd ennen Aikuisten terveys,- hyvinvointi- ja palvelututkimus ATH vuo-
sina 2010-2017, ja sitd ennen Suomalaisen aikuisvdeston seka eldkeikdisen vdeston terveyskayttaytymi-
nen ja terveys -tutkimukset (AVTK, EVTK).
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ja Helakorpi 2015, thl.fi/tilastot/tervesuomi). Myds juomatapa-aineiston vastausaktiivisuus
on laskenut, mutta vdhemmaén (74-78 prosentista vuosina 2000 ja 2008 60 ja 58 prosenttiin
vuosina 2016 ja 2023). On mahdollista, ettd postikyselyaineistojen jyrkempi humalakulu-
tuksen lasku selittyy osin talla.

Vertailu postikyselyaineistoon tehtiin vield erikseen vuosien 2016 ja 2022 valilla 55-69-vuo-
tiailla miehilld, joiden riskikulutus ja humalakulutus juomatapa-aineiston mukaan lisdan-
tyivat. My0s postikyselyaineistoissa téman ikaryhman miehilla alkoholin riskikaytto lisaan-
tyi (AUDIT-C-riskirajan ylittdneiden osuus lisddntyi 37 prosentista 46 prosenttiin). Sen sijaan
humalakulutuksen osuus ei postikyselyaineistossa lisdantynyt (19 % vuonna 2016 ja 17 %
vuonna 2022). Naiden tietojen pohjalta jda epdvarmuus siitd, ovatko juomatapa-aineiston
tulokset 55-69-vuotiaiden miesten humalakulutuksen lisdantymisesta luotettavia vuoden
2023 aineistossa vai onko esimerkiksi terveystarkastuskonteksti houkutellut mukaan osal-
listujiksi aiempaa enemman alkoholia paljon kayttavia yli 55-vuotiaita miehia.

Kuvio 9. AUDIT-C-riskirajan ylittaneiden osuus 20-64-vuotiaista alkoholinkdyttdjista
Juomatapatutkimuksessa (JT) vuosina 2008-2023 seka THL:n sdanndllisissa postiky-
selyaineistoissa (THL) vuosina 2013-2022, %
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50 50
45 45

40 40 .—\P"\/g\

35 35

30 \ —— 30 ‘W‘
—

25 25
20 20
15 15
10 10
5 5
0 0

[10] [ap] =t [Ta] w - oo ()] (] (2] [10] [ap] =t [Ta] w - oo ()] (] o™~

O o~ = = v~ — = — ™ ™ O — = — — — — — ™ ™

(] (] (] (] (] (] (] (] (] (] (] (] (] (] (] (] (] (] (] (]

[a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a] [a]

ey |\ ichet Naiset -temYhteensa

Lihde: THL

Kuvio 10. Humalahakuisesti kerran viikossa tai sita useammin juovien osuus 20-64-
vuotiaista alkoholinkdyttdjistd Juomatapatutkimuksessa (JT) vuosina 2000-2023
sekd THL:n sadnnollisissa postikyselyaineistoissa (THL) vuosina 2000-2022, %
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Kasitteet ja maaritelmat

Alkoholinkdyton useutta tutkittiin kysymallad: "Kuinka usein kaiken kaikkiaan nautit alko-
holia, olipa juomalaji mika tahansa. Laske mukaan myos ne kerrat, jolloin nautit hyvin pie-
nia maaria alkoholia, esimerkiksi vain puoli tolkkia olutta?” Vastausvaihtoehtoja oli 11 va-

lilla Paivittain ... Ei koskaan.

Alkoholinkaytosta johtuvia ongelmia eri elamanalueilla kysyttiin seuraavasti: "Onko
sinulla viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana ollut omasta alkoholinkaytostasi johtu-
via ongelmia seuraavilla elamanalueilla: Ongelmia kotona tai parisuhteessa? Ongelmia ys-
tavyyssuhteissa tai sosiaalisessa eldmassa? Ongelmia tyoelamassa tai opiskelussa? Talou-
dellisia ongelmia? Terveysongelmia, joiden uskot voineen aiheutua alkoholin kaytosta?

AUDIT: Alkoholiongelmien seulontaan on kehitetty 10 kysymysta sisaltava AUDIT-mittari
(Saunders ym. 1993; suomenkieliset kysymykset [0ytyvat esimerkiksi raportista Makela
ym. 2017). Kustakin AUDIT-kysymyksesta saa 0-4 pistettd. AUDIT-mittarin tulos saadaan
laskemalla eri kysymysten pisteet yhteen. Mittarin arvo vaihtelee nollan ja 40:n valilla. AU-
DIT-pistemaara kuvaa riskijuomista ja alkoholin kayton haittoja. Luokituksessa noudatet-
tiin Alkoholiongelmaisen kaypa hoito -suosituksen rajaa, joka on naisilla alle 6 pistetta ja
miehille 8 pistettd. Taman pisterajan alapuolella alkoholinkayton riskien voidaan katsoa
olevan vahdiset ja sen ylapuolella kymmeneen pisteeseen asti lievasti kasvaneet. Valilla
11-15 pistetta niiden voidaan katsoa olevan selvasti kasvaneet ja 16 pisteen rajan ylitta-
villa suuret.

AUDIT-C -mittari mittaa alkoholin riskikulutusta. Se sisaltda koko AUDIT-mittarin (ks.
edellinen kohta) kolme ensimmaista, alkoholin kdayton maaraa koskevaa kysymysta. En-
simmaisessa kysytaan alkoholinkulutuksen useutta, toisessa alkoholin tyypillista kaytto-
maaraa alkoholinkayttokerralla, ja kolmannessa kysytaan, kuinka usein vastaaja kayttaa
kerralla kuusi alkoholiannosta tai enemman.

Humalakulutus: Humalakulutusta mitataan yhtaalta silld, kuinka usein vastaaja ilmoittaa
juoneensa tietyn annosmaaran (ks. portaittainen kayttotiheys -mittari). AUDIT-mittaria
kaytettdessa tama maara on 6 annosta tai enemman ja kysymys on tallgin: "kuinka usein
juot kerralla kuusi annosta tai enemman?”; vastausluokkia on viisi valilla En koskaan, ...,
Paivittdin tai [ahes paivittdin. Portaittaisen kayttotiheyden mittarissa (GF) portaita on
useita (vahintdaan 18, 13-17,8-12, 5-7, 3-4, 1-2 annosta).

Keskimaaraiseen alkoholinkayttoon pohjautuva riskikulutus: Keskimaaraista alkoho-
linkayttoa mitattiin portaittaisen kayttotiheyden kysymyssarjalla, joka kertoo keskimaa-
raisen alkoholinkulutuksen tason vuotta, viikkoa tai paivaa kohti. Riskikulutus maariteltiin
tdman mittarin avulla seuraavasti. Suuri riski: miehilla vahintaan 23 annosta, naisilla va-
hintddn 12 annosta viikossa. Kohtalainen riski: miehilla vahintaan 14 ja naisilla véhintaan 7
annosta viikossa (mutta alempi kuin suuri riski). Vahainen riski: miehilld korkeintaan kaksi
annosta ja naisilla korkeintaan yksi annos paivassa (mutta alempi kuin kohtalainen riski).

Laheisilla havaittuja alkoholinkdytosta johtuvia ongelmia kysyttiin seuraavasti: "Tun-
tuuko sinusta, etta jollakin seuraavista henkildista on viimeksi kuluneiden 12 kuukauden
aikana ollut hanen omasta alkoholinkaytdstaan johtuvia ongelmia? Ongelmat voivat liit-
tya perheeseen, terveyteen, tyohon tai muuhun sellaiseen.”

Portaittainen kayttotiheys -mittari: Tassa raportissa alkoholin kdyton maaraa ja kerralla
juotuja alkoholiannoksia on arvioitu niin kutsutun portaittainen kayttotiheys -mittarin
avulla (Graduated Frequency, GF), joka on ollut mukana vuosien 2000-2023 Juomatapa-
tutkimuksissa. Sita varten kysytdan ensin, mika on suurin maara alkoholiannoksia, jonka
vastaaja on juonut yhdessa paivassa edeltavien 12 kuukauden aikana. Vastauksesta riip-
puen seuraavaksi kysytaan portaittain, kuinka usein vastaaja on edeltdvien 12 kuukauden
aikana yhdessa paivassa juonut 18 annosta tai enemman, 13-17, 8-12, 5-7, 3-4 ja 1-2 an-
nosta aloittaen maksimimaaran osoittamalta portaalta. Vastaajien ei tarvinnut itse tuntea
alkoholiannoksen kasitettd, vaan heilla oli kaytossaan annostaulukko, jossa oli kuvattu
annosmaarat eri juomalajeina.
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Raitis: Raittiiksi madritellddn Juomatapatutkimuksessa vastaajat, jotka eivat ole juoneet
mitaan alkoholijuomia haastattelua edelténeiden 12 kuukauden aikana.

Riskikulutus: Riskikulutusta mitataan tassa tutkimuksessa kahdella eri mittarilla. Ensim-
mainen on AUDIT-mittarilla mitattava riskikulutus ja toinen on vastaajan keskimaardiseen
alkoholinkaytt6on pohjautuva riskikulutus.

www.thl.fi/tilastot/suomalaisten-alkoholinkayttotavat
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Laatuseloste
Suomalaisten alkoholinkayttotavat 2023

Tilastotietojen relevanssi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) julkaisema suomalaisten alkoholinkadyttotavat -
tilasto kuvaa suomalaisten alkoholin kdyttotapoja seka itse koettuja haittavaikutuksia al-
koholin kaytosta. Tilasto tuotetaan otokseen perustuvana laajana haastattelututkimuk-
sena (Juomatapatutkimus). Lisaksi tietoja on verrattu THL:n postikyselyiden aineistosar-
jasta (Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH, FinSote-tutkimus seka Terve Suomi
-tutkimuksen postikyselyosuus) saataviin indikaattoritietoihin.

Kansallisen tason luotettavin tieto alkoholin kokonaiskulutuksen muutoksista vuosita-
solla perustuu Alkoholijuomien kulutus -tilastoon. Myyntitietoihin pohjautuvista tilastoista
ei kuitenkaan saada tietoa kdyttotavoista tai vaestoryhmien kulutuseroista. Suomalaisten
alkoholinkayttotavat -tilasto vastaa erityisesti ndihin kysymyksiin. Tilaston aiheita ovat
raittiuden yleisyys, alkoholinkdyton ja humalakulutuksen useus, riskikulutus, kerralla juo-
dut annosmaarat seka alkoholinkayton seuraukset.

Tietoja kayttavat erityisesti alkoholikysymysten parissa tyota tekevat paattajat, virkamie-
het, terveydenhuolto- ja sosiaalialan ammattilaiset seka tutkijat ja media. Tietoja kayte-
taan erityisesti kansallisen tason alkoholipolitiikassa, alkoholihaittojen ehkaisyssa ja hoi-
don tarpeiden kehittamisessa, suunnittelussa, seurannassa ja tutkimuksessa.

Taman tilaston lisaksi tietoja suomalaisten alkoholinkaytosta [6ytyy myos THL:n muista
tilastoista, joita on keratty THL:n verkkosivuille ja kootusti Paihdetilastollisesta vuosikir-
jasta. Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanettiin (sotkanet.fi) on koottu eri tietolahteista
alkoholinkayton indikaattoreita koko maassa ja aluetasolla. Alaikaisten paihteidenkay-
tosta saa tarkempaa tietoa myos esimerkiksi THL:n Suomessa toteuttamasta eurooppalai-
sesta koululaistutkimuksesta nuorten paihteidenkaytosta (ESPAD) sekd Kouluterveysky-

selysta.

Tilastotutkimuksen menetelmdkuvaus

Tilaston tiedot perustuvat noin kahdeksan vuoden valein tehtavaan Juomatapatutkimuk-
seen. Juomatapatutkimus on toteutettu erillistutkimuksina kasvokkaisina haastatteluina
vuosina 1968, 1976, 1984, 1992, 2000, 2008 ja 2016 seka puhelinhaastatteluina Terve
Suomi -terveystarkastustutkimuksen alaotokselle vuonna 2023.

Tutkimuksen kohderyhma olivat Manner-Suomen asukkaat. Ikdrajaus oli 15-69 vuotta
(edellisen vuoden lopussa maariteltyna®) vuosina 1968-2008, 15-79 vuotta vuonna 2016 ja
20-79 vuotta vuonna 2023.

Vuonna 2023 Juomatapatutkimuksen otos oli 50 prosenttia Terve Suomi -tutkimuksen ter-
veystarkastukseen arvotuista 20-79-vuotiaista henkildistd (n=4606). Kun ylipeittona pois-
tettiin kuolleet, netto-otos oli 4587. Terve Suomen otanta-asetelma oli sama kuin Terve
2000-perinteessa. Noin 230 Manner-Suomen terveyskeskuspiirista on alun perin poimittu
mukaan 80, joista mukana oli vuonna 2023 50 tutkimuspaikkakuntaa: 15 suurta kaupunkia
otostodennakaisyydelld 1 ja 35 pienempaa kaupunkia (jotka ovat osaotos aiemmilla kier-
roksilla kdytetyista 65 pienemmasta kaupungista) niin ettad niiden poimintatodennakai-
syys on ollut suhteessa vakilukuun.

Vuosina 2000-2016 otos oli yksinkertainen satunnaisotos Vaestorekisterikeskuksen tieto-
jen mukaisesta Manner-Suomen vaestosta, pois lukien laitosvaestd. Vuosina 1968 ja 1976
kaytettiin kaksivaiheista ryvastettya vyohykeotantaa. Ensimmaisessa vaiheessa arvottiin
tutkimuspaikkakunnat, jotka oli jarjestetty teollistuneisuusasteen mukaan, sen jalkeen ar-
vottiin l[ahekkaisia aanestysalueita ja niiden sisalta vastaajia. Vuosina 1984 ja 1992 danes-
tysalueiden arvonta jatettiin pois. Otantojen toisessa vaiheessa valittiin vastaajat kunnista
menetelmilla, joissa oli vahaisia eroja vuosien valilla.

©Vuonna 1968 ikd méaariteltiin tutkimusvuoden mukaan ja nuorimmat vastaajat olivat tayttaneet 15
vuotta vasta tutkimusvuoden loppuun mennessa. Vuonna 2023 ika maariteltiin otoshetkelld elokuussa
2022.
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Suomalaisten alkoholinkayttotavat 2023

Vuosina 1968-1992 tiedonkeruun toteutti Alkon organisaatio kdyntihaastatteluina syk-
sylla, niin etta haastattelijat koulutettiin Alkon henkil6stosta ja tiedot tallennettiin paperi-
lomakkeilta. Vuosina 2000-2016 Tilastokeskuksen haastattelijat kerdsivat aineiston kayn-
tihaastatteluina syksylla tietokoneavusteisesti. Syksyn haastattelut ovat ajoittuneet syys-
kuusta marraskuuhun. Vuonna 2023 haastattelut tehtiin osana Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen Terve Suomi -terveystarkastustutkimusta kevaalla (26.1.-15.6.2023). Juomata-
pahaastattelut toteutettiin joko puhelimitse tai Teams-alustalla. Kaikkien eri vuosien
haastatteluissa haastateltavat ovat ndhneet vastausvaihtoehdot edessaan tekstina niin
kutsuttujen vastauskorttien avulla. Vuoteen 2016 asti haastattelut kestivat vajaan tunnin,
javuonna 2023 noin puoli tuntia.

Tarkemmat yksityiskohdat otosten poimintatavasta ja aineistojen keruusta [0ytyvat vuo-
den 2023 osalta Terve Suomen lyhyestd menetelmékuvauksesta’. Vuoden 2016 osalta on
julkaistu erillinen menetelmakuvaus, jossa on myds tarkempaa tietoa kulutuksen mittaa-
misesta Juomatapatutkimuksissa®. Muiden vuosien osalta tietoa l6ytyy Suomi juo -kir-
jasta’.

Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus

Satunnaisten virheiden kuten tallennusvirheiden lisaksi otospohjaisiin haastattelututki-
mubksiin liittyy kahdentyyppisia virhelahteita. Ensinnakin haastateltujen ihmisten joukko
ei valttamatta muodosta edustavaa otosta alkuperaisesta tarkoitetusta kohdevaestosta.
Toiseksi haastateltujen vastaukset ovat itse ilmoitettuja arvioita kysytyista asioista, ei-
vatka ne valttamatta anna virheetonta kuvaa vastaajien kayttaytymisesta.

Satunnaisia virheita on pyritty vahentamaan monin tavoin. Tietojen keruun paatteeksi tie-
dot tarkistetaan mahdollisten virheiden, puutteiden ja epaloogisuuksien havaitsemiseksi.
Muodostettuja tilastoja verrataan edellisen tiedonkeruun vastaaviin tietoihin. Epaselvat
tiedot tarkistetaan ja korjataan mahdollisuuksien mukaan. Kaikkien vuosien tiedot on tal-
lennettu sahkoiseen tietokantaan.

Otos on poimittu vaestorekisterista, joka sisaltaa Suomen asukkaat varsin kattavasti, jo-
ten poimitun otoksen voi olettaa edustavan vaestda hyvin. Ahvenanmaa joudutaan kui-
tenkin kaytannon syista rajaamaan kadyntipohjaisten tutkimusten kuten Terve Suomen
terveystarkastustutkimuksen ulkopuolelle. Vuonna 2023 vastaajia oli 2 643 ja vastauspro-
sentti oli 58 (ks. muut vuodet liitetaulukosta 8). Paljon alkoholia kayttavien tiedetdan osal-
listuvan muita harvemmin tutkimuksiin'®. Vastausaktiivisuuden lasku vuosikymmenien
myota saattaa siksi vaikuttaa myds saatuihin tuloksiin. Kunakin vuonna vastaajajoukko on
tuloksia raportoitaessa korjattu painottamalla vastaamaan perusjoukkoa siten, etta pai-
not on laskettu huomioiden ika, sukupuoli ja alue. Tama ei kuitenkaan korjaa vastausten
vinoumaa silloin, jos samoilla ominaisuuksilla varustetut vastaajat (esimerkiksi padkau-
punkiseudun nuoret miehet) kdyttavat alkoholia eri tavalla kuin samoilla ominaisuuksilla
varustetut ihmiset, jotka jattavat vastaamatta.

Kyselytietojen tiedetaan aliarvioivan erilaisia kulutustietoja, oli sitten kyseessa alkoholin-
kaytto tai jokin muu kulutus kuten ruoka-aineiden kulutus. Tama voi johtua yhtaalta ta-
hallisesta aliraportoinnista esimerkiksi havelidisyyssyista ja toisaalta tahattomasta alira-
portoimisesta esimerkiksi muistamiseen liittyvien vaikeuksien vuoksi.

Haastattelutietojen kattavuutta Juomatapatutkimuksessa on arvioitu liitetaulukossa 8
vertaamalla haastattelutietojen mukaista vaeston alkoholin keskikulutusta myyntitilasto-
jen ja tilastoimattoman alkoholinkulutuksen mukaiseen keskimaaraiseen kulutukseen.
Niind vuosina, kun kattavuusprosentti on muita vuosia alempi, myos alkoholinkayton
muut tunnusluvut voivat aliarvioida todellista ilmiota muita vuosia enemman.

"Ristiluoma N, Lahti J, Holm M, Palosaari T, Ikonen J, Harkdnen T, Lundqvist A (2023) Terve Suomi -tutki-
muksen ilmiéraporttien aineistojen ja tulosten lyhyt menetelmékuvaus. Verkkoraportti, THL.

8 M3kela P, Savonen J, Hokka P, Harkdnen J (2017) Juomatapatutkimus 2016: menetelmé&kuvaus, aineis-
tot ja kysymyslomakkeet. Tyopaperi 25/2017. Terveyden ja hyvin-voinnin laitos, Helsinki.

 Mékela P, Mustonen H, Tigerstedt C (toim.) (2010): Suomi juo. Suomalaisten alkoholinkaytté ja sen
muutokset 1968-2008. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Helsinki.

% Kopra J, Mékela P, Tolonen H, Jousilahti P, Karvanen J (2018) Follow-up data improve the estimation
of the prevalence of heavy alcohol consumption. Alcohol & Alcoholism 53(5)586-596.
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Suomalaisten alkoholinkayttotavat 2023

Juomatapatutkimuksissa on vuodesta 2000 alkaen ollut kaytossa kaksi tapaa arvioida al-
koholinkulutuksen keskimaaraista tasoa - edeltavan viikon yksittdisten juomiskertojen
lapikayntiin perustuva viikkokulutusarvio seka portaittaisen juomistiheyden GF-mittari.
Tassa tilastoraportissa on kaytetty jalkimmaistd, ja sen kattavuus on hieman viikkoarviota
parempi. Vuosina 2016 ja 2023 GF-mittarin kattavuus oli 33 ja 36 prosenttia.

Viikkokulutusarviolla voidaan tehda kattavuusprosenttien pidempaa aikavertailua Juo-
matapatutkimuksen tiedonkeruissa. Juomatapatutkimusten kattavuus on ollut keskimaa-
rin 38 prosenttia. Vuosina 2016 ja 2023 taman mittarin kattavuus oli 30 prosenttia. Keski-
madraista parempaan kattavuuteen on paasty vuosina ennen vuotta 2000 tehdyissa Juo-
matapatutkimuksissa. Juomatapatutkimusten kattavuusprosentit ovat kansainvalisessa
vertailussa melko alhaisia mutta eivat poikkeuksellisia (Moskalewicz ym. 2017, s. 109).

Alkoholin riskikdyttoa mittaavan AUDIT-C mittarin sekd AUDIT-C:n kolmannen kysymyk-
sen (humalahakuinen alkoholinkayttd) tuloksien muuttumista ajassa voitiin verrata yh-
taalta Juomatapatutkimuksissa ja toisaalta THL:n sdannollisissa postikyselyissa 2000-lu-
vulla (néista viimeisin oli Terve Suomen postikyselyosuus vuonna 2022). Vertailu on rapor-
toitu tilastoraportin kuvioissa 9 ja 10. Vertailun perusteella Juomatapatutkimuksen tie-
donkeruun metodimuutos ei ndyttaisi suuresti vaikuttaneen alkoholin kdytosta saatuihin
tuloksiin.

Julkaistujen tietojen ajantasaisuus ja oikea-aikaisuus

Juomatapatutkimuksesta saadaan tietoa suomalaisten alkoholinkadyttétavoista noin kah-
deksan vuoden valein. Kahden viimeisimman kierroksen eli vuosien 2016 ja 2023 vali oli
seitseman vuotta. Vuosittaiseen monitorointiin kaytetdaan Suomessa muun muassa viralli-
sia kulutustilastoja ja Sotkanet.fi -sivuille koottavaa vaestokyselypohjaista indikaattoritie-
toa. Juomatavat ja juomiskulttuuri muuttuvat kuitenkin hitaasti, minka takia tama perus-
teellisempi juomatapojen kartoitus voidaan tehda harvemmin.

Ensimmaiset aineiston tiedot julkaistaan noin puoli vuotta tiedonkeruun paattymisen jal-
keen.

Tietojen saatavuus ja lapindakyvyys

Ensimmaiseksi Juomatapatutkimuksen tietoja suomalaisten juomatavoista julkaistaan
tassa tilastoraportissa. Aineistoa kdytetdaan taman liséksi myohemmin myos kattavam-
man raportin seka erillisartikkeleiden tuottamiseen.

Tilastojen vertailukelpoisuus

Suomalaisten juomatavoista on saatavilla Juomatapatutkimukseen pohjautuvaa tietoa
noin kahdeksan vuoden vilein vuodesta 1968 alkaen. Vertailukelpoisuutta on kasitelty
ylla kohdassa Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus.

Selkeys ja eheys/yhtenaisyys
Katso myos alla kohta Vuoden 2023 tilastoa koskevat erityiskysymykset.
Tuloksia raportoitaessa on pyritty kayttamaan vakiintuneita kasitteita ja luokituksia.

Juomatapatutkimuksen lomakkeessa on pysyvia ja vaihtuvia osia. Vuodesta 1968 asti py-
syneita osia ovat olleet muun muassa alkoholinkulutuksen useutta mittaava kysymys ja
niin kutsuttu kayttokertakartoitus, jossa on kartoitettu muutama vastaajien haastattelua
edeltava alkoholinkayttokerta, ja josta voidaan johtaa monipuolisesti erilaisia alkoholin-
kayton ja humalajuomisen maaraan ja useuteen seka alkoholinkdyton tilanteisiin liittyvia
muuttujia. Niin kutsuttu GF-mittari (graduated frequency), jossa kysytaan erilaisten alko-
holin kerralla kdytettavien annosmadrien useutta (1-2 annosta kerralla, 3-4 annosta, 5-7,
8-12,13-17 ja 18+ annosta), on ollut mukana vuodesta 2000 alkaen, ja niin kutsuttu AU-
DIT-riskimittari vuodesta 1992 lahtien.

Vuoden 2023 tilastoa koskevat erityiskysymykset

Vuoden 2023 tiedonkeruumenetelma poikkeaa aikaisemmista monessa suhteessa. Ensin-
nakin tiedonkeruun konteksti oli erilainen. Aiemmat tiedonkeruut ovat olleet alkoholin
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Suomalaisten alkoholinkdyttotavat 2023

kayttoon keskittyvia erillistutkimuksia, joiden kesto oli vajaan tunnin. Vuoden 2023 tutki-
mus toteutettiin yleisemman terveystarkastustutkimuksen syventavana modulina, niin
ettd puolet terveystarkastusotoksen 20-79-vuotiaista oli arvottu myds Juomatapatutki-
muksen otokseen. Terveystarkastus kesti noin puolitoista tuntia ja juomatapaosio tehtiin
puhelinhaastatteluna paasaantoisesti terveystarkastuksen jélkeen, ja sen kesto oli noin
puoli tuntia (haastateltava sai kieltdytya haluamistaan osioista). Talld voi olla vaikutusta
seka siihen, ketka valikoituvat mukaan tutkimukseen tai siita pois, etta siihen, kuinka voi-
makkaita vastaamiseen liittyvia vinoumia osallistujilla on. Toiseksi uusin tiedonkeruu ta-
pahtui puhelimitse tai etdyhteydelld ilman videoyhteytta, millda myds voi olla erilainen vai-
kutus vastauksia koskeviin vinoumiin kuin kasvotusten tehtavissa haastatteluissa. Kol-
manneksi uusin tiedonkeruu tehtiin kevatkaudella, kun aiemmin se on tapahtunut syys-
kaudella paaasiallisesti ennen pikkujouluaikaa. Syksy on neutraalimpaa aikaa alkoholin-
kayton osalta. Kevaalld paasidinen, vappu ja erilaiset paattdjaiset ja valmistujaiset lisaavat
suomalaisten alkoholin kayttoa. Periaatteessa lomakkeen kysymykset kartoittavat edelta-
van 12 kuukauden alkoholinkayttoa, mutta on todenndkdista, ettad annettaviin vastauksiin
vaikuttaa edeltavien viikkojen alkoholinkaytté enemman kuin ajallisesti kauempana ole-
vat viikot.

Tehtyjen vertailujen mukaan tiedonkeruun menetelmamuutoksella ei kuitenkaan ollut
suurta vaikutusta tuloksiin (kts. tarkemmin ylla Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus).
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Liitetaulukot
Raittius ja alkoholinkdyton useus

Liitetaulukko 1. Alkoholinkdayton useus sukupuolen ja idan mukaan 20-69-vuo-
tiailla, vuosina 1968-2023 %

Humala- ja riskikulutus

Liitetaulukko 2. Vahintaan kuuden alkoholiannoksen kayttokertojen useus
sukupuolen jaian mukaan 20-69-vuotiailla vuosina 1992-2023, %

Liitetaulukko 3. Osuus 20-69-vuotiaasta vaestosta, joka on ainakin kerran
edeltavan 12 kuukauden aikana kayttanyt tietyn annosmaaran alkoholia yh-
den paivan aikana, vuosina 2000-2023, %

Liitetaulukko 4. Alkoholin keskimaaraiseen kulutukseen liittyva pitkaaikaisten
terveyshaittojen riski 20-69-vuotiailla sukupuolen mukaan vuosina 2000-
2023, %

Liitetaulukko 5. AUDIT-pistemaarien jakaumat sukupuolen ja ian mukaan 20-
69-vuotiailla vuosina 1992-2023, %

Alkoholinkayton haitalliset seuraukset

Liitetaulukko 6. Niiden osuus alkoholia kayttaneista 20-79-vuotiaista vastaa-
jista, joilla on ollut omasta alkoholin kdytosta johtuvia ongelmia, sukupuolen
jaian mukaan vuonna 2023, %

Liitetaulukko 7. Niiden osuus 20-79-vuotiaista vastaajista, joiden laheisilld on
ollut alkoholinkaytosta johtuvia ongelmia, sukupuolen ja ian mukaan vuonna
2023, %

Aineistot ja menetelmait
Liitetaulukko 8. Perustietoja Juomatapatutkimuksista vuosina 1968-2023.

Liitetaulukko 9. Vastanneiden lukumaarat sukupuolen jaian mukaan Juoma-
tapatutkimuksissa vuosina 1968-2023.
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Liitetaulukko 1. Alkoholinkdyton useus sukupuolen ja idn mukaan 20-69-vuotiailla, 1968-2023, %

Alkoholinkayton useus

Kaikki Véahintaan 4 krt viikossa 3 4 6 10 6 8 5 4
Pari kertaa viikossa 8 15 15 18 20 21 17 15

Kerran viikossa 12 19 17 20 21 20 19 16

1-2 krt kuukaudessa 28 27 25 23 27 28 28 31

Harvemmin 24 22 18 15 18 15 19 23

Raitis 26 14 19 13 9 9 13 12

Miehet  Vahintéan 4 krt viilkossa 5 7 10 16 11 12 7 6
Pari kertaa viikossa 13 22 22 24 26 27 24 21

Kerran viikossa 20 25 21 22 23 22 22 21

1-2 krt kuukaudessa 33 25 26 20 22 22 25 27

Harvemmin 19 14 10 9 11 8 12 14

Raitis 10 8 11 9 8 9 11 10

Naiset ~ Vahintéan 4 krt viilkossa 1 1 2 5 2 4 3 2
Pari kertaa viikossa 3 9 8 12 14 15 10 9

Kerran viikossa 6 14 13 19 19 18 16 12

1-2 krt kuukaudessa 23 28 25 26 31 33 31 34

Harvemmin 28 29 25 20 24 21 25 30

Raitis 40 19 27 17 9 10 14 14

20-34  Vahintaan 4 krt viikossa 3 3 5 7 5 4 3 1
Pari kertaa viikossa 10 21 18 23 22 18 14 6

Kerran viikossa 13 25 22 24 24 21 20 14

1-2 krt kuukaudessa 29 29 31 27 31 37 33 43

Harvemmin 30 16 16 13 13 13 20 25

Raitis 15 5 9 6 5 6 11 11

35-54  Vahintaan 4 krt viikossa 2 4 8 14 8 9 5 3
Pari kertaa viikossa 8 12 16 19 21 24 19 15

Kerran viikossa 14 18 16 21 22 20 19 18

1-2 krt kuukaudessa 31 28 24 21 25 25 28 28

Harvemmin 20 25 19 14 17 14 18 23

Raitis 26 13 18 11 7 7 10 12

55-69  Vahintaan 4 krt viikossa 3 4 5 8 6 10 7 7
Pari kertaa viikossa 3 8 7 10 13 19 17 22

Kerran viikossa 9 9 10 13 15 17 17 17

1-2 krt kuukaudessa 19 19 19 22 23 22 25 23

Harvemmin 22 28 19 18 25 17 18 20

Raitis 43 32 40 29 17 15 17 13
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Liitetaulukko 1 (jatkuu). Alkoholinkdyton useus sukupuolen ja idn mukaan 20-69-vuotiailla, 1968-2023, %

Alkoholinkayton useus 1968 1976 1984 1992 2000 2008 2016
Sukupuoli & ika
Miehet 20-34 Vahintaén 4 krt viikossa 5 6 7 11 7 7 5 2
Pari kertaa viikossa 16 28 24 29 30 27 18 9
Kerran viikossa 22 29 25 27 26 25 25 21
1-2 krt kuukaudessa 35 23 30 22 24 29 30 40
Harvemmin 17 9 8 6 9 8 13 16
Raitis 5 5 5 5 4 5 9 12
Miehet 35-54 Vahintaén 4 krt viikossa 4 7 12 20 12 13 8 5
Pari kertaa viikossa 14 18 23 26 27 29 28 21
Kerran viikossa 20 24 20 20 23 21 21 22
1-2 krt kuukaudessa 33 26 23 16 20 20 24 26
Harvemmin 20 16 10 9 11 9 10 17
Raitis 9 8 12 8 7 8 9 9
Miehet 55-69 Vahintaén 4 krt viikossa 6 7 10 13 11 16 8 11
Pari kertaa viikossa 6 14 14 13 16 24 23 30
Kerran viikossa 17 16 16 17 18 19 18 20
1-2 krt kuukaudessa 29 25 24 25 25 19 22 18
Harvemmin 22 21 15 12 16 8 13 10
Raitis 20 17 21 20 14 14 15 10
Naiset 20-34 Vahintaén 4 krt vikossa 1 1 2 3 2 1 1 0
Pari kertaa viikossa 5 15 11 17 14 9 9 2
Kerran viikossa 6 21 19 22 22 18 15 8
1-2 krt kuukaudessa 24 34 31 31 39 45 35 46
Harvemmin 41 22 24 20 18 18 27 33
Raitis 24 6 13 8 5 8 13 10
Naiset 35-54 Vahintaén 4 krt vikossa 1 1 3 7 3 4 2 2
Pari kertaa viikossa 2 6 9 12 16 20 11 9
Kerran viikossa 7 12 12 21 21 18 17 14
1-2 krt kuukaudessa 28 30 25 26 30 30 31 30
Harvemmin 19 33 28 19 23 20 27 30
Raitis 43 18 23 15 7 7 12 15
Naiset 55-69 Vahintaén 4 krt viikossa 1 1 1 3 1 5 5 3
Pari kertaa viikossa 0 3 2 7 11 14 11 14
Kerran viikossa 3 5 6 10 12 15 16 13
1-2 krt kuukaudessa 12 15 15 19 22 25 28 27
Harvemmin 22 33 22 24 34 26 22 28
Raitis 61 43 54 37 20 16 18 15
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Liitetaulukko 2. Vahintdan kuuden alkoholiannoksen kayttokertojen useus sukupuolen ja ian mukaan 20-69-vuoti-
ailla vuosina 1992-2023, %!

Vahintaan 6 annosta useus

Kaikki Ainakin kerran viikossa 8 9 10 8 7
Ainakin kerran kuukaudessa 14 19 19 15 13
Harvemmin 31 34 37 40 43
Ei koskaan 33 29 25 24 24
Raitis 14 9 10 13 12

Sukupuoli
Miehet Ainakin kerran viikossa 14 15 17 13 13
Ainakin kerran kuukaudessa 22 30 26 20 19
Harvemmin 36 34 36 42 45
Ei koskaan 18 13 12 14 13
Raitis 9 8 9 11 11
Naiset Ainakin kerran viikossa 2 3 3 3 2
Ainakin kerran kuukaudessa 7 9 11 9 8
Harvemmin 26 35 38 38 41
Ei koskaan 47 44 37 35 35
Raitis 18 10 11 15 14

Ika

20-34 Ainakin kerran viikossa 10 10 14 8 5
Ainakin kerran kuukaudessa 21 31 26 23 18
Harvemmin 40 41 40 46 53
Ei koskaan 23 13 13 12 13
Raitis 6 5 7 12 11
35-54 Ainakin kerran viikossa 8 10 9 10 7
Ainakin kerran kuukaudessa 13 17 20 13 12
Harvemmin 32 36 41 45 46
Ei koskaan 35 29 22 22 23
Raitis 11 7 8 11 12
55-69 Ainakin kerran viikossa 4 5 6 5 11
Ainakin kerran kuukaudessa 6 7 10 10 10
Harvemmin 16 20 28 29 31
Ei koskaan 44 49 40 39 35
Raitis 30 19 16 17 13

! Liitetaulukon 2 raittiden osuudet voivat hieman poiketa liitetaulukon 1 raittiiden osuuksista johtuen erilaisista puuttuvien maéaristé. Liite-
taulukon 2 tiedot vuosilta 1992—-2016 perustuvat haastattelun jalkeen taytettyyn paperilomakkeeseen, joista osa jai puuttuviksi. Puuttu-
vien maara oli 60 vuonna 1992, 129 vuonna 2000, 161 vuonna 2008 ja 101 vuonna 2016. Vuonna 2023 kysymykset olivat osa haastat-
telua (puuttuvia 40).
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Liitetaulukko 2 (jatkuu). Vahintaan kuuden alkoholiannoksen kadyttokertojen useus sukupuolen ja idn mukaan 20-69-

vuotiailla vuosina 1992-2023, %

Vahintaan 6 annosta useus
Sukupuoli & k&

Miehet 20-34 Ainakin kerran viikossa 17 17 24 11 9
Ainakin kerran kuukaudessa 31 44 33 29 24

Harvemmin 37 30 32 43 48

Ei koskaan 9 4 6 8 6

Raitis 5 5 5 9 12

Miehet 35-54 Ainakin kerran viikossa 15 16 14 17 10
Ainakin kerran kuukaudessa 21 27 29 17 19

Harvemmin 40 38 40 49 49

Ei koskaan 16 11 9 8 13

Raitis 8 8 8 9 9

Miehet 55-69 Ainakin kerran viikossa 8 9 12 8 20
Ainakin kerran kuukaudessa 10 13 16 17 15

Harvemmin 25 30 35 31 37

Ei koskaan 37 33 22 28 18

Raitis 20 15 15 16 10

Naiset 20-34 Ainakin kerran viikossa 3 3 4 4 1
Ainakin kerran kuukaudessa 12 17 20 17 12

Harvemmin 42 52 48 49 57

Ei koskaan 36 23 20 16 19

Raitis 8 6 8 14 10

Naiset 35-54 Ainakin kerran viikossa 2 4 4 2 3
Ainakin kerran kuukaudessa 5 7 10 9 6

Harvemmin 23 35 43 41 42

Ei koskaan 55 47 35 35 34

Raitis 15 7 8 13 15

Naiset 55-69 Ainakin kerran viikossa 1 0 1 2 3
Ainakin kerran kuukaudessa 3 2 4 4 6

Harvemmin 8 12 22 26 26

Ei koskaan 51 64 56 49 50

Raitis 38 22 17 18 15
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Suomalaisten alkoholinkdyttotavat 2023

Liitetaulukko 3. Osuus 20-69-vuotiaasta vaestdstd, joka on ainakin kerran edeltdvan 12 kuukauden aikana kayttanyt

Annosmaara

Kaikki 18 annosta tai enemman 12 14 11 6
13 tai enemmaén 24 25 21 16
8 tai enemman 45 48 44 40
5 tai enemman 65 67 64 63
3 tai enemman 7 79 77 76
1 tai enemman 91 91 87 88

Sukupuoli

Miehet
18 annosta tai enemman 22 25 19 12
13 tai enemmaén 41 42 35 27
8 tai enemman 65 67 60 57
5 tai enemman 79 80 75 75
3 tai enemman 86 86 83 82
1 tai enemman 92 91 89 90

Naiset
18 annosta tai enemman 2 3 2 1
13 tai enemman 6 9 6 4
8 tai enemman 25 29 27 24
5 tai enemman 51 55 52 52
3 tai enemman 68 73 71 70
1 tai enemman 89 90 86 86

k&

20-34 18 annosta tai enemman 20 22 16 9
13 tai enemman 36 38 32 24
8 tai enemman 65 66 61 54
5 tai enemman 83 82 76 74
3 tai enemman 89 87 84 81
1 tai enemman 95 94 89 89

35-54 18 annosta tai enemman 10 15 11 7
13 tai enemman 22 26 21 15
8 tai enemman 44 52 47 41
5 tai enemman 67 73 67 64
3 tai enemman 81 84 80 76
1 tai enemman 93 92 90 88

55-69 18 annosta tai enemman 5 5 6 3
13 tai enemman 11 11 10 8
8 tai enemmaén 20 26 24 27
5 tai enemmaén 35 46 49 53
3 tai enemmaén 53 65 67 70
1 tai enemman 80 85 83 88
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Liitetaulukko 3 (jatkuu). Osuus 20-69-vuotiaasta viestostd, joka on ainakin kerran edeltdvén 12 kuukauden aikana
kdyttanyt tietyn annosmaaran alkoholia yhden pdivan aikana, vuosina 2000-2023, %

Annosmaara

Sukupuoli & ika

2000

2008

Miehet 20-34 18 annosta tai enemman 36 39 26 17
13 tai enemmén 60 60 48 41
8 tai enemmaén 85 83 75 68
5 tai enemmaén 91 89 84 79
3 tai enemmaén 94 92 88 82
1 tai enemman 96 95 91 88
Miehet 35-54 18 annosta tai enemman 18 26 19 13
13 tai enemmén 37 43 37 26
8 tai enemman 65 73 67 58
5 tai enemmaén 82 85 80 7
3 tai enemman 87 88 87 83
1 tai enemman 93 92 91 91
Miehet 55-69 18 annosta tai enemman 11 10 11 6
13 tai enemmén 23 21 19 16
8 tai enemman 38 44 38 46
5 tai enemmaén 55 63 61 70
3 tai enemman 70 76 72 81
1 tai enemman 86 86 85 90
Naiset 20-34 18 annosta tai enemman 2 4 5 2
13 tai enemmaén 11 16 15 9
8 tai enemman 45 48 46 41
5 tai enemman 74 74 68 69
3 tai enemman 83 83 79 81
1 tai enemman 95 92 87 90
Naiset 35-54 18 annosta tai enemman 2 4 2 1
13 tai enemmaén 6 9 4 4
8 tai enemman 23 31 27 22
5 tai enemman 53 61 53 51
3 tai enemman 74 80 74 69
1 tai enemman 92 93 88 85
Naiset 55—-69 18 annosta tai enemmaén 0 0 1 0
13 tai enemmén 1 2 2 0
8 tai enemman 4 9 11 9
5 tai enemman 18 30 37 37
3 tai enemman 37 54 61 60
1 tai enemman 76 84 82 85
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Suomalaisten alkoholinkdyttotavat 2023

Liitetaulukko 4. Alkoholin keskimaardiseen kulutukseen liittyva pitkaaikaisten terveyshaittojen riski' 20-69-vuoti-
ailla sukupuolen mukaan vuosina 2000-2023, %

2000 2008 2016 2023

Kaikki Suuri riski 6 7 5 5
Kohtalainen riski 12 11 9 7
Vahainen riski 73 73 73 76
Raitis 9 9 13 12

Sukupuoli
Miehet Suuri riski 8 9 7 6
Kohtalainen riski 16 13 11 9
Vahainen riski 68 69 71 75
Raitis 8 9 11 10
Naiset Suuri riski 3 5 4 4
Kohtalainen riski 8 8 7 5
Vahainen riski 79 7 75 7
Raitis 9 10 14 14

Ika

20-34 Suuri riski 6 6 6 2
Kohtalainen riski 17 14 9 7
Vahainen riski 72 74 75 80
Raitis 5 6 11 11
35-54 Suuri riski 7 8 6 5
Kohtalainen riski 11 11 9 7
Vahainen riski 75 74 75 76
Raitis 7 7 10 12
55-69 Suuri riski 3 6 5 6
Kohtalainen riski 8 7 8 8
Vahainen riski 71 72 70 73
Raitis 18 15 17 12

L Suuri riski: miehilla vahintaan 23 annosta, naisilla vahintain 12 annosta viikossa. Kohtalainen riski: miehilla vahintaan 14 ja naisilla
vahintédan 7 annosta viikossa (mutta alempi kuin suuri riski). Vahainen riski: miehill& korkeintaan kaksi annosta ja naisilla korkeintaan
yksi annos paivasséa (mutta alempi kuin kohtalainen riski).
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Liitetaulukko 4 (jatkuu). Alkoholin keskimaardiseen kulutukseen liittyva pitkaaikaisten terveyshaittojen riski 20-69-

vuotiailla sukupuolen ja idn mukaan vuosina 2000-2023, %

2000 2008 2016 2023
Sukupuoli & k&
Miehet 20-34 Suuri riski 9 9 6 3
Kohtalainen riski 23 17 10 7
Vahainen riski 64 69 76 78
Raitis 4 5 9 12
Miehet 35-54 Suuri riski 9 9 9 5
Kohtalainen riski 14 13 11 9
Vahainen riski 69 71 72 77
Raitis 7 8 9 9
Miehet 55-69 Suuri riski 6 8 6 9
Kohtalainen riski 12 11 12 12
Vahainen riski 69 67 66 70
Raitis 14 14 15 10
Naiset 20-34 Suuri riski 3 4 6 1
Kohtalainen riski 12 10 8 7
Vahainen riski 80 78 74 81
Raitis 5 8 13 10
Naiset 35-54 Suuri riski 5 6 2 5
Kohtalainen riski 8 10 8 4
Vahainen riski 81 7 78 76
Raitis 7 7 12 15
Naiset 55-69 Suuri riski 1 3 4 4
Kohtalainen riski 5 3 4 5
Vahainen riski 73 78 74 76
Raitis 21 16 18 15
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Suomalaisten alkoholinkdyttotavat 2023

Liitetaulukko 5. AUDIT-pistemaarien jakaumat sukupuolen ja idn mukaan 20-69-vuotiailla vuosina 1992-2023, %

Audit pistemaarat

Kaikki 16+ pistetta 6 5 6 3 3
11-15 pistetta 8 9 9 9 7
6(N)/8(M)-10 pistetta 13 15 17 15 16
alle 6(N)/8(M) pistetta 73 71 69 73 74
Sukupuoli
Miehet 16+ pistetta 9 8 9 5 5
11-15 pistetta 13 15 14 15 10
8-10 pistetta 15 16 16 14 16
alle 8 pistetta 63 60 61 67 69
Naiset 16+ pistetta 2 1 3 2 1
11-15 pistetta 3 3 4 4 4
6-10 pistetta 12 14 17 15 16
alle 6 pistetta 83 81 77 79 79
k&
20-34 16+ pistetta 7 6 10 4 4
11-15 pistetta 11 16 14 13
6(N)/8(M)-10 pistetta 20 22 23 21 20
alle 6(N)/8(M) pistetta 62 57 53 62 68
35-54 16+ pistetta 6 5 5 3 3
11-15 pistetta 8 7 8 9 6
6(N)/8(M)—10 pistetta 12 14 17 15 16
alle 6(N)/8(M) pistetta 75 73 70 72 75
55-69 16+ pistetta 3 2 3 3 4
11-15 pistetta 2 5 5 6 6
6(N)/8(M)-10 pistetta 5 7 9 8 12
alle 6(N)/8(M) pistetta 89 85 84 84 78
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Suomalaisten alkoholinkdyttotavat 2023

Liitetaulukko 5 (jatkuu). AUDIT-pistemadrien jakaumat sukupuolen ja ian mukaan 20-69-vuotiailla vuosina 1992-

2023, %

Audit pistemaarat
Sukupuoli & ika

Miehet 20-34 16+ pistetta 11 11 15 6 6
11-15 pistetta 17 24 21 17 11

8-10 pistetta 20 20 20 16 16

alle 8 pistetta 52 45 44 62 68

Miehet 35-54 16+ pistetta 10 8 7 4 4
11-15 pistetta 13 12 12 17 10

8-10 pistetta 14 16 18 16 17

alle 8 pistetta 63 64 63 63 70

Miehet 55-69 16+ pistetta 5 5 5 4 7
11-15 pistetta 4 11 9 10 11

8-10 pistetta 7 12 10 10 14

alle 8 pistetta 84 73 76 76 68

Naiset 20-34 16+ pistetta 2 1 5 2 1
11-15 pistetta 5 7 7 10 6

6-10 pistetta 20 23 27 25 25

alle 6 pistetta 72 69 61 63 67

Naiset 35-54 16+ pistetta 2 2 2 3 1
11-15 pistetta 2 3 4 2 3

6-10 pistetta 10 13 16 15 14

alle 6 pistetta 86 83 78 80 81

Naiset 55—69 16+ pistetta 2 0 1 1 1
11-15 pistetta 1 0 1 1 2

6-10 pistetta 4 4 9 7 10

alle 6 pistetta 94 95 90 91 87
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Suomalaisten alkoholinkdyttotavat 2023

Liitetaulukko 6. Niiden osuus alkoholia kdyttaneista 20-79-vuotiaista vastaajista, joilla on ollut omasta alkoholin kay-
tosta johtuvia ongelmia, sukupuolen ja idn mukaan vuonna 2023, %

Miehet Naiset

Kaikki ~ Miehet  Naiset 35-59 35-59
Ongelmia kotona tai parisuhteessa 3,0 4,5 15 3,2 51 4,7 3,0 1,4 0,4
Ongelmia ystévyyssuhteissa 1,2 14 0,9 15 1,6 0,9 1,9 0,8 0,4
Ongelmia tydelaméssa tai opiskelussa 0,6 0,9 0,3 1,3 11 0,3 1,0 0,0 0,3
Taloudellisia ongelmia 1,6 2,1 11 1,6 2,6 1,7 3,1 0,6 0,2
Terveysongelmia 51 6,2 4,0 4,1 7,8 55 5,3 4,2 2,6

Liitetaulukko 7. Niiden osuus 20-79-vuotiaista vastaajista, joiden ldheisilld on ollut alkoholinkdytosta johtuvia ongel-
mia, sukupuolen ja ian mukaan vuonna 2023, %

Miehet Naiset

Kaikki ~ Miehet  Naiset 35-59 35-59
Aidilla tai isalla 8 6 11 13 5 1 23 12 0
Puolisolla tai seurustelukumppanilla 9 4 14 3 4 3 14 18 8
Lapsellat 4 2 6 0 3 2 1 7 6
Muulla l&heisella 22 20 24 26 21 15 35 26 15
Vahintaan yhdella laheisella 33 27 38 37 27 18 51 44 23

1 Osuus on laskettu vastaajista, joilla on lapsia.
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Liitetaulukko 8. Perustietoja Juomatapatutkimuksesta vuosina 1968-2023

1968 1976

Vastanneita yhteensa* 1823 2835 3624 3446 1932 2725 2285 2643
Vastausprosentti 97 96 94 87 78 74 60 58
Kokonaiskulutus tilastoista
(litraa sataprosenttista alkoholia 15 vuotta tayttéanytta kohti) 46 9.0 95 103 107 125 108 8.9

Muutos-% - +96 +6 +8 +4  +17 -14 -18
Kulutuksen keskiarvo haastatteluissa
(viikkoarvio, litraa sataprosenttista alkoholia vuodessa 20—69-vuoti- 2,2 3,8 3,2 4,7 4,1 4,6 3,2 2,7
ailla)

Muutos-% - +73 -16  +50 -14  +14 -30 -17
Kulutuksen keskiarvo haastatteluissa
(GF-mittari = portaittainen juomistiheys -mittari, litraa sataprosenttista - - - - 4,6 4,7 3,6 3,2
alkoholia vuodessa 20-69-vuotiailla)

Muutos-% - - - - - +3 -22 -11
Kattavuusprosentit:

viikkoarvio? 48 42 34 46 38 37 30 30

GF-mittari? - - - - 43 38 33 36

! Vuosina 1968-2008 15-69-vuotiaat, vuonna 2016 15-79-vuotiaat ja vuonna 2023 20-79-vuotiaat
2 Kulutuksen keskiarvo haastattelusta jaettuna arvioidulla kokonaiskulutuksella (tilastoitu+arvioitu tilastoimaton kulutus) 15 vuotta taytta-

nytta kohti

Liitetaulukko 9. Vastanneiden lukumaarat sukupuolen ja idn mukaan Juomatapatutkimuksessa vuosina 1968-2023

Sukupuoli ja ika

Kaikki 20-69 1663 2601 3209 3100 1757 2500 1857 2133
20-79 2643
Miehet 20-69 1243 1275 1569 1536 870 1195 969 978
20-79 1201
Naiset 20-69 420 1326 1640 1564 887 1305 888 1155
20-79 1442
Miehet 20-34 423 463 624 527 257 325 367 218
35-54 509 525 646 698 419 494 311 385
55-69 311 287 299 311 194 376 291 375
70-79 223
Naiset 20-34 139 474 599 537 258 366 332 294
35-54 163 482 635 682 411 526 301 432
55-69 118 370 406 345 218 413 255 429
70-79 287
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