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Saatteeksi

Viime vuosikymmenind Suomessa on tehty pitkajanteisesti tyota nuorten tupakkatuotteiden
kayton ennaltaehkaisemiseksi ja vahentamiseksi. Tyo on tuottanut tulosta, silla suomalaisten,
niin nuorten kuin aikuistenkin, tupakointi on vahentynyt merkittavasti. Nuorten asenteet tu-
pakointia kohtaan ovat muuttuneet kielteisemmiksi ja savuttomuutta arvostetaan aikaisem-
paa enemman. Muutokset nuorisokulttuurissa eivat johdu vain aikuisten toimista, vaan myds
nuorten omista aloitteista. Myonteista kehitysta kuitenkin haastavat lisdantynyt nuuskan

kaytto ja sahkosavukekokeilut.

Kouluterveyskyselyn mukaan nuuskan kadyttoé on yleistynyt vajaassa kymmenessa vuodessa
erityisesti poikien keskuudessa. Vuonna 2017 ammattioppilaitoksessa opiskelevista pojista
kaytti nuuskaa paivittdin 16,7 %, lukion 1. ja 2. vuoden oppilaista 8 % ja peruskoulun 8. ja 9.
luokkalaisista 7,6 %. Nuuskan kaytossa on myos suuria paikkakuntakohtaisia eroja. Esimerkik-
si Torniossa peruskoulun 8. ja 9. -luokkalaisista pojista nuuskaa kaytti paivittdin 19,2 %. My0os

tyttéjen nuuskan kaytdssa on havaittu kasvua.

Tilanne on erikoinen etenkin siksi, ettd kyseessa on tuote, jonka myynti ja maahantuonti on
Suomessa kielletty. Poikkeuksena tdhan on taysi-ikdisen yksityishenkilon matkustajatuonti,
jonka puitteissa nuuskaa saa tuoda yhden kilon vuorokaudessa omaan, henkil6kohtaiseen
kayttoon. Lahjaksi tai jalleenmyyntiin nuuskaa ei saa tuoda. Lisdksi tupakkatuotteiden hallus-
sapito on kielletty alaikaisilta, eika tupakkatuotteita saa nain ollen myyda tai muutoin luovut-
taa alle 18-vuotiaille. Lainsdadanndsta huolimatta nuoret vaikuttavat saavan nuuskaa kasiinsa

vaivatta.

Miksi nuoret sitten kdyttavat nuuskaa ja miten he sita saavat? Enta milla keinoin asiaan tulisi
nuorten itsensa mielestd puuttua? Muun muassa naita kysymyksid Mikko Piispa kartoittaa
kasilla olevassa laadullisessa selvityksessa, joka toteutettiin osana Ehkadiseva paihdetyo EHYT
ry:n Nikotiinihanketta. Hankkeen tavoitteena on ennaltaehkaista ja vahentaa nuorten ni-

kotiinituotteiden, erityisesti nuuskan, kayttdd ja valitystd. Koska nuorten nuuskan kaytossa



on alueellisia eroja, selvitys valottaa nuorten maailmaa juuri niilla alueilla, joihin hankkeen
toimenpiteet ensisijaisesti kohdistetaan. Ymmarrys nuorten nuuskaan liittyvista valinnoista,
mielikuvista ja toimintatavoista on tarkeda suunniteltaessa vaikuttavia toimenpiteita nuuskan
kayttoa ennaltaehkdisemaan. Vuosina 2018—-2020 toteutettava hanke saa sosiaali- ja terveys-

ministerion myontamaa valtionavustusta terveyden edistdimisen maadrarahasta.
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Kasilla oleva selvitys ja sen taustalla oleva tutkimus kumpuaa tilanteesta, jossa nuuskan kayt-
t6 on 2010-luvulla tasaisesti lisdantynyt nuorten keskuudessa. Esimerkiksi Kouluterveyskyse-
lyn (2018) tuloksista nakee, kuinka nuuskaa paivittdin kdyttavien osuus on noussut vuoden
2010 muutamasta prosentista 8.- ja 9.-luokkalaisilla yli neljaan prosenttiin ja ammatillisilla
opiskelijoilla yli kymmeneen prosenttiin. Kayton lisadntymista voi pitaa sikali yllattavana tai
odottamattomana, ettd nuuskan myynti on Suomessa laissa kiellettya, kuten myds nuuskan
valittaminen alaikaisille. Taysi-ikdiset saavat tuoda nuuskaa maahan omaan kaytt6on — laissa
maaritelty raja on yksi kilogramma nuuskatuotteita vuorokauden aikana — mutta sen myymi-
nen ja muu valittdminen tai antaminen eteenpain on kiellettya. Nuuska tuodaan Suomeen

pddasiassa Ruotsista ja ruotsinlaivoilta (ks. Salminen ym. 2017).

Samaan aikaan kun nuuskan kayttd on nuorten ja nuorten aikuisten keskuudessa lisdantynyt,
on perinteisten savukkeiden tupakointi vahentynyt selvasti talla vuosituhannella, etenkin
kuluvan vuosikymmenen aikana. Ammatillisista opiskelijoista paivittdin tupakoivien osuus on
pudonnut vuoden 2010 lahes 40 prosentista reiluun 20 prosenttiin, ja 8.- ja 9.-luokkalaisilla
puolittunut noin 15 prosentista noin seitsemaan prosenttiin (Kouluterveyskysely 2018). Tama
on herattanyt kysymyksen, onko nikotiinituotteiden kaytossa tapahtumassa siirtyma savutto-
miin tuotteisiin (esim. Puuronen 2015; Piispa 2017). Tilanne on herattényt paitsi pdihdejarjes-
tot, myos tutkimusintressin: tupakkatuotteiden kayton kulttuurisessa ja yhteiskunnallisessa
maisemassa on tapahtumassa merkittavia muutoksia. Tupakan maine on jatkanut heikkene-
mistdan (ks. Piispa 1998; Tavia 2014), kun samalla nuuskan maine vaikuttaa paranevan —

ainakin tiettyjen kayttdjaryhmien keskuudessa.

Tutkimuksen toteutuksen aikana kevaalla 2018 myds julkinen keskustelu nuuskasta on lisdaan-
tynyt huomattavasti. Muun muassa Yleisradio, Helsingin Sanomat, iltapaivalehdet ja lukuisat

muut sanomalehdet ovat tehneet ja julkaisseet artikkeleita nuuskasta (ks. esim. TS 5.3.2018;



HS 11.5.2018; Yle 16.5.2018; IL 5.6.2018). Yhtena keskeisena kiinnostuksen kohteena jutuissa
on ollut juuri se, miksi nuoret kayttavat nuuskaa yha enemman. Vaikuttaa siis silta, etta kasilla
olevan tutkimuksen aihe on nyt ajankohtainen: nuuska ja sen kayttdé on nousemassa paitsi
media- ja kansalaiskeskusteluun, myds laajemmin yhteiskunnallisten maarittelyprosessien

kohteeksi.

Tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksessa paneudutaan nimenomaisesti nuorten nuuskan kayttéon. Tietoa on ke-

ratty padosin tutkimushaastatteluiden avulla. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia motiiveja ja merkityksia nuorilla liittyy nuuskan kayttoon ja millaiset nuoret
nuuskaa kayttavat?

2. Millaisia motiiveja ja merkityksia nuorilla liittyy nuuskan valittdamiseen, millaiset nuoret
nuuskaa valittavat ja mitd kautta nuoret nuuskaa saavat?

3. Mita riskeja tai toisaalta hyotyja nuoret yhdistavat nuuskan kayttoon?

4. Miten nuorten nakemysten mukaan nuuskan kayttoa ja valittamista voitaisiin ehkaista?

Samalla tarkastellaan sitd, mita terveys haastatelluille nuorille merkitsee ja millaisia haittoja
nuuska heiddan mukaansa voi aiheuttaa. Haittojen suhteen on pyritty selvittdmaan myos sita,
millaisia muita, terveyteen liittymattomia haittoja (mm. ymparistotekijat) nuuskalla nahdaan
olevan. Tama avaa sitd, millainen on nuorten nuuskatietoisuus: Ovatko nuorten tiedot tut-
kimustiedon valossa ajan tasalla ja minkalaista nuuskaan liittyvaa valistusta ja tiedottamista
nuoret ovat kohdanneet? Tutkimuksessa selvitetaan myos syita valinnalle olla kdyttamatta
nuuskaa. Nuuskaan liittyvia valintoja, toimintatapoja ja mielikuvia analysoidaan laajempaa

(nuoriso)kulttuurista, sosiaalista ja yhteiskunnallista maisemaa vasten.



Tutkimusaineistot ja -menetelmat

Tutkimusaineistoa kerattiin padosin Helsingissa ja Torniossa. Alueiden valikoinnissa yksi syy
oli raja-alueen laheisyys ja nuuskan helpompi saatavuus: Meri-Lapissa Ruotsin puolella si-
jaitsevan Haaparannan nuuskamarkkinat ja Helsingissa helpohko paasy lautalla Tukholmaan
oletettavasti edesauttavat nuuskan saantia. Toisaalta alueilla on myds selvia maantieteellisia
ja kulttuurisia eroja, joiden oletettiin ndkyvan myo6s nuorten nuuskaa koskevissa asenteissa
ja tottumuksissa. Alueet rajattiin suhteellisen tiiviisti my0s siksi, etta tutkimuksessa kerattya
tietoa hyédynnetdan vuosien 2018-2020 aikana EHYT:n toteuttamassa preventiohankkeessa,

joka kohdistuu ensisijaisesti ndille tietyille alueille ja niilla asuviin nuoriin.

Tutkimusaineisto jakautuu karkeasti ottaen kolmeen osaan. Ensinnakin nuorten tutkimus-
haastatteluita kerattiin yhteensa neljalla nuorisotalolla Helsingissa ja Torniossa. Alkuperdinen
suunnitelma oli toteuttaa haastattelut ryhmahaastatteluina, mika oli tutkija Mikko Piispan ai-
emmassa tutkimushankkeessa (Piispa 2017) hyvéaksi osoittautunut metodi, mutta talla kertaa
kavi niin, etta nuoret halusivat ldhes poikkeuksetta tulla haastatelluiksi yksin. Lopulta nuor-
ten yksil6haastatteluja tehtiin 13, ja kaikki haastattelut nauhoitettiin. Ikdjakauman suhteen
suunnitelma haastatella 15-20-vuotiaita nuoria piti hyvin: haastatellut nuoret olivat idltdan
15-21-vuotiaita mediaanin ollessa 17 vuotta ja keskiarvon hieman yli 17 vuotta. Haastatel-
luista 7 oli poikia, 6 tytt6ja. Nuuskan kayttoé on keskeisesti poikien suosima tapa, mutta myos
tyttojen tavoittaminen haastatteluihin koettiin tarkeaksi, etenkin kun tyttdjen nuuskan kaytto

on tilastojen mukaan lisdantymaéssa (mm. Kouluterveyskysely 2018).

Haastateltujen joukossa oli sellaisia nuoria, jotka haastatteluhetkelld kayttivat saanndollisesti
(joko paivittdin tai vahintdan joitakin kertoja viikossa) nuuskaa (5) tai olivat kokeilleet sita (1),
seka nuoria, jotka eivat olleet edes kokeilleet (7). Nain tavoitettiin erilaisia nakdkulmia, koke-
muksia ja nuuskaan liittyvia arvostuksia. Huomionarvoista on, etta nekin haastatellut nuoret,
jotka eivat itse kdyttdneet nuuskaa, kertoivat tuntevansa tai tietavansa nuuskan kayttdjia.
Lisaksi on syyta mainita, etta kaikki nuuskaa kokeilleet tai kdayttaneet olivat myos kokeilleet tai
kayttaneet savukkeita. Heista kaksi tupakoi vahintdan satunnaisesti haastatteluhetkella. Kai-

killa oli haastattelun ajankohtana jokin ensisijainen nikotiinituote: yhdelld savukkeet, neljalla



nuuska. Lisdksi nuorissa, jotka eivat kayttaneet nuuskaa, oli kaksi tupakoitsijaa ja yksi tupa-

koinnin lopettanut nuori.

Toisekseen tutkimusaineistoon pyrittiin saamaan nuuskan myyjien tai valittajien haastattelui-
ta. Haastatteluiden saaminen osoittautui suhteellisen haasteelliseksi, kuten oli osattu jo tut-
kimussuunnitelmaa tehtdessa ennakoida. Etenkin hankkeen lyhyehko kesto (3 kuukautta) hei-
kensi mahdollisuuksia luoda luottamuksellisia suhteita valittdjiin, joiden tulisi haastatteluissa
kertoa arkaluontoisista, laitonta toimintaa koskevista asioistaan. Erityisen vaikeaa oli tavoittaa
haastatteluun nuoria, varsinkin alaikaisia nuuskan valittajia tai myyjia. Nuorisotaloilla toteu-

tettujen haastatteluiden kautta heitd ei myoskadan ikdan kuin sattumalta osunut aineistoon.

Lopulta haastatteluihin tavoitettiin nelja eritasoista nuuskan valittajaa, joista kaksi oli Helsin-
gista ja kaksi Tampereelta. 1altdan he olivat vahintaan jonkin verran haastateltuja nuoria van-
hempia: yksi hieman yli 20-vuotias, kaksi noin 30-vuotiasta sekéa yksi noin 50-vuotias. Paik-
kakunnan ja ian suhteen luovuttiin tiukoista rajauksista, silla myynnin ja valittamisen logiikan
saattoi olettaa olevan suhteellisen samanlainen ympari Suomea. Vilittdjien kautta tavoitettiin
my0ds laajempaa ymmarrysta koko ilmidsta — he toimivat siis erdanlaisina informantteina, joka
on myds termi, jolla ndihin haastateltaviin viitataan analyysiosiossa. Heilla oli kokemusta pait-
si eritasoisesta, padosin pienimuotoisesta nuuskan myynnista ja valittamisestd, myos nuus-
kan ostamisesta esimerkiksi internetin kauppapaikoilta. Kaikki olivat myds nuuskan aktiivisia
kayttajia. He pystyivat ikdansa vuoksi tarjoamaan historiallis-kulttuurista perspektiivia nuus-

kailmioon ja siihen, miten nuuskakauppa on toiminut ennen ja miten se toimii nyt.

Kolmas osa tutkimusaineistoa taydensi kahta edellista. Sita voi luonnehtia “kevytetnogra-
fiseksi” kenttatyoksi tutkimuspaikkakunnilla Helsingissa ja Torniossa. Erityinen osa tata ai-
neistonkeruuta oli Tornio-Haaparannan kaksoiskaupunkiin kohdistunut tutkimusvierailu. Sen
aikana EHYT ry:n Pohjois-Suomen aluekoordinaattori Saija Himanka lahti tutkijan oppaaksi

ja informantiksi Haaparannan niin sanottua nuuskarallia tarkastelemaan. Himanka on usean
vuoden ajan seurannut nuuskan myynnin, maahantuonnin ja kdyton kehityskulkuja Meri-
Lapin alueella. Kevytetnografista tutkimusaineistoa ovat myos yhteensa neljalla eri nuorisota-

lolla vietetyt lukuisat tunnit, pitkat iltapdivat ja illat, joiden aikana avautui mahdollisuus jutut-



taa nuorten lisaksi nuorison kanssa tyota tekevaa talojen henkilokuntaa. Heidan pitkaaikai-
nen ja laaja nakemyksensa alueittensa nuuskatilanteen kehityksestd avasi muun muassa sita,
millaiset nuoret nuuskaa kayttavat, miten nuoret nuuskaa hankkivat seka miten paikalliset

nuoret ylipadtaan voivat ja miten he aikaansa viettavat.

Kevytetnografiseen osuuteen voidaan laskea myos nuorisotaloilla nuorten kanssa niin ryh-
missa kuin henkilokohtaisestikin kaydyt epamuodolliset keskustelut. Tutkimuseettisista syista
aineistoon ei kuitenkaan otettu néissa keskusteluissa paikalla olleita alle 15-vuotiaita nuoria.
Naista keskusteluista ei mydskaan hyddynneta sitaatteja tassa julkaisussa. Epamuodolliset
keskustelut olivat hyodyllisia sikalikin, etta vaikka niissa ei olisi keskusteltu juuri nuuskasta,
niissa saatettiin puhua yleisemmin nuorten maailmasta, nuorisokulttuureista, pdihteiden
kaytosta ynna muusta. Naihin keskusteluihin osallistui niin nuuskaa kokeilleita, kayttavia kuin

kayttamattomia nuoria.

Varsinaisen aineiston lisaksi myds eradnlainen “netnografinen” (ks. Kozinets 2015) selvitystyo
osoittautui hyddylliseksi ilmion kartoittamisessa. Tama tarkoitti sitd, etta tutkija tutustui mah-
dollisuuksien rajoissa internetissa ja sosiaalisessa mediassa elavaan (nuorten) nuuskakulttuu-
riin seka nuuskan valityskanaviin. Nadita ovat esimerkiksi YouTuben nuuskaa koskevat videot
erityisesti nuuskaharrastuneilta tubettajilta seka Facebookin nuuskan myyntiin keskittyvat

kauppapaikat. Varsinaista tutkimusaineistoa naista ei kuitenkaan keratty.

Helsingin ja Tornion nuorisotalojen toiminnasta vastaavilta tahoilta (Helsingin kaupungin
kulttuuri- ja vapaa-ajan toimiala ja Tornion kaupungin nuorisotoimi) pyydettiin tutkimusluvat
haastatteluihin tarkoitukseen osoitetuilla nuorisotaloilla/nuorisotiloissa. Kaikkia haastateltuja
nuoria pyydettiin lukemaan ja allekirjoittamaan suostumuslomake, jossa selvitettiin haasta-
teltavan oikeudet ja taattiin anonymiteetti seka tutkimushaastattelun luottamuksellinen kayt-
t0. Alle 15-vuotiaita ei haastateltu, silla siihen olisi vaadittu tutkimuseettisten periaatteiden
mukaan joko heidan vanhempiensa lupa tai puoltava lausunto asian kasittelyyn soveltuvalta
tutkimuseettiselta toimikunnalta. Ensimmainen olisi ollut ty6lds ja mahdollisesti nuorten kan-
nalta kiusallinen ja tutkimusaineiston laatua vaarantava keino, jalkimmaista ei tutkimuksen

aikaraameissa ehditty hakea. Sen vuoksi paadyttiin ratkaisuun, ettd nuorisotaloilla haasta-
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teltavien tuli olla vahintaan 15-vuotiaita, ja heiltd pyydettiin kirjallinen suostumus. Suostu-
muslomakkeen kayttoa puolsi se, ettd kyseessa on potentiaalisesti arka aihe. Haastatteluihin
osallistuneilta nuuskan valittdjilta (informanteilta) sen sijaan ei kirjallista lupaa pyydetty, vaan
tutkija selvitti heille suullisesti tutkimuksen taustat ja aineiston kayton. Informanttien haas-

tatteluista nauhoitettiin kolme, yhdestéa tehtiin muistiinpanot.

Tutkimushaastatteluissa ei kysytty tai keratty tutkimuksen kannalta tarpeettomia henkilotie-
toja, ja haastattelujen litteroinneista poistettiin suorat henkilotiedot. Haastattelulainaukset
esitetdaan tutkimusraportissa niin, etteivat niissa esiintyvat ajatukset ja mielipiteet ole yh-
distettavissa tiettyihin henkil6ihin. Sitaateissa M tarkoittaa haastattelijaa (Mikko Piispa) ja H
kulloistakin haastateltavaa — H siis ei viittaa yksittdiseen haastateltavaan. Tutkimusaineisto on

ainoastaan tutkijan kaytettavissa ja sen sadilytys on asianmukaista.

Haastattelujen litterointeja analysoitiin Atlas.ti-analyysiohjelman avulla. Analyysimetodia voi
luonnehtia aineistolahtdiseksi: haastatteluista nousseet havainnot ohjasivat analyysia yhdes-
sa tutkimuskysymysten asettamien raamien kanssa. Haastatteluaineiston analyysin tukena
olivat kenttatydssa tehdyt havainnot ja muistiinpanot. Teoreettisia lahtokohtia ei taman selvi-

tyksen tarpeisiin otettu.
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Analyysiluvuissa kasitelladan tutkimuksen tarkeimpia havaintoja pdaasiassa tutkimuskysymys-
ten mukaisesti. Raportoinnissa painotetaan uusia tai ajankohtaisia havaintoja, eli sellaiset

tutkimustulokset, jotka toistavat aiemmissa tutkimuksissa (mm. Salomaki & Tuisku 2013;

Piispa 2017) havaittua, jaavat hieman vahemmalle huomiolle. Ensisijaisena tutkimusaineisto-
na analyysia ja tulosten kasittelya ohjaavat nuorisotaloilla tehdyt nuorten haastattelut, mutta
tarpeen vaatiessa huomioita nostetaan esille myds muista aineistoista. Toisin sanoen analyy-
siosio ei rakennu eri aineistojen erillisille kasittelyille, vaan aineistot ikdan kuin ristipolyttavat

toisiaan matkan varrella.

Nuuskan kayton aloittaminen ja nuuskaan yhdistetyt haitat

Nuuskan kdyton aloittamiseen liittyen nuoret kertoivat tekijoista, joita on havaittu aiemmis-
sakin nuorten nuuskan kdyttoa seka tupakointia kartoittaneissa tutkimuksissa (mm. Puuronen
2012; Piispa 2017). Aloittamisen syiksi mainittiin ennen kaikkea kokeilunhalu, uteliaisuus seka
kaveriporukan asettamat odotukset. Kaikki nuuskaa kayttaneet tai kokeilleet nuoret olivat
vahintdan kokeilleet savukemuotoista tupakkaa ennen ensimmaistd nuuskakokeiluaan, mika
lienee madaltanut nuuskakokeilun kynnysta ja lieventanyt sen vaikutuksia. 1dltddn nuoret
olivat ensikokeiluiden aikaan 13—-17-vuotiaita. Nuuska tulee siis tyypillisesti kuvioihin iass3,
jossa kokeillaan uusia asioita, muun muassa pdihteita. Seuraavassa ensikokeilujaan muistelee

yksi haastatelluista nuorista:
M olin tdyttdmds kaheksantoista. Ettd se oli just sellanen vaihe mullakin eldmdssd, et oli sillee

et pitdiské vahdn kokeilla, vihdn niinku kaikkee [...] Md olin et okei, nyt on vdhdn lomaa, et vois

niinku rentoutuu.
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Nuuskan kdytén alkuvaiheeseen liittyen nuoret kertoivat myds mielihyvan kokemuksista, joita
ei kayton jatkuessa endaa samalla tapaa tullut: “Siita nikotiinista saa sen, kun siihehan ei oo
niinku keho tottunu sillon aluksi, ni sillon sai aluksi sellasen tietynlaisen tunteen”. Toisissa
haastatteluissa nuoret kertoivat esimerkiksi, ettd alussa nuuska “meni jalkoihin” tai se “sati”
tai “porasi”. Muutama kertoi myos voineensa huonosti. Nuuskan kayton aloittamiseen voi

siten liittya myos opettelua, kuten tyypillisesti tupakoinnin aloittamiseenkin.

Heti ensikokeiluiden jalkeen nuuskan kaytto ei kuitenkaan kaikilla vakiintunut, vaan useam-
matkin kertoivat kayton olleen aluksi satunnaista. Tarkeana tekijana mainittiin se, etta jos

nuuskan kayttd on kaveriporukassa yleistd, tapa myos vakiintuu herkemmin.

Nuuskan kayton yleistyessa nuorten keskuudessa on luonnollisesti esille noussut kysymys

III

siitd, onko nuuska “cool” ja siind suhteessa nousemassa tai noussut perinteisen tupakan ohi.
Nuoret allekirjoittivat, etta ylakouluidssa, nuuskan tullessa ensimmaista kertaa kuvioihin, se

on aluksi tuntunut hienolta ja kiehtovalta. Sittemmin erityisyys on lieventynyt:

M: Onkse niinku, onkse jotenki cool juttu tai jotain?
H: Eeei. Sitd pikkupoikana sillon aatteli, ettd se ois tosi siistii ja téllee ndi, kun néki jotaki isompii
poikii ja sit halus olla just kuin ne. Ja sitte ottaa isommist mallii, ja sit se vaan on ollu kauheen

siisti juttu ja halunnu olla sellai siisti jétkd.

Nuuskan kdyton yleistymisessa nuorten keskuudessa saattaa kuitenkin olla taustalla laajempi
kulttuurinen muutos siina, ettd tupakan maine on yha huonompi, kun taas nuuskan maine
on paranemaan pain tai on joidenkin nuorten keskuudessa jo jopa hyva. Jalkimmaisessa
cooliuselementilla on merkityksensa, mihin palataan myéhemmin. Osasyy on myos se, etta
nuuskan terveyshaitat eivat ole nuorten mielikuvissa eivatka kayttdjien kokemuksissa samalla

tasolla kuin savukkeiden.
Haastatteluissa terveyshaittoina mainittiin pitkalti samoja asioita, joita on huomattu aiem-

missa tutkimuksissa. Nuuskaa kayttavista nuorista useimmat kertoivat, etta keskeinen haitta

on riippuvuus: varsinkin korkean nikotiinipitoisuuden pussinuuskista on vaikea paasta eroon.
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Lisaksi muutamat kertoivat ienkivuista ja peruskunnon heikkenemisesta. Nuuskan kayttajista
osa ei myoskaan pitanyt nuuskan mausta ja hajusta. Kukaan ei raportoinut vakavammista hai-

toista, eivatka ne pdaasiassa olleet viela mietityttaneet.

Muutamat kertoivat yrittdvansa vahentaa tai mahdollisesti lopettaa nuuskan kayttda paastak-
seen eroon riippuvuudesta, jotta kunto paranisi ja jotta mahdolliset pitkdaikaisen kayton ris-

kit eivat toteutuisi. Toiset taas kertoivat, etta eivat olleet aikeissa vahentaa tai lopettaa nuus-
kan kayttoa. He kertoivat kokevansa, etta kdayttomaarat olivat sopivia, haitat olivat vahaisia tai

hallittavissa, ja etta halutessaan he pystyisivat kayton lopettamaan.

Yleistd nuuskan haittakokemuksissa oli myos vertailu savukkeisiin. Erds nuuskaa saannollisesti
kayttanyt nuori totesi: “Mun mielesta, ehka taa kuulostaa nyt vaha pahalta, mut ei mun mie-
lestd nuuskan kayttdé oo yhtdan niin paha ku tupakka”. Kun vertaa nuuskan kadyttajien kokemia
haittoja siihen, miten tupakoitsijat kertovat tupakoinnin haitoista, on nahtavissa kiinnostava
ero, silla yleensa tupakoitsijat kokevat tapansa olevan terveydelle selkeasti haitallinen eivatka

lahde puolustelemaan tupakointia (mm. Katainen 2011; Piispa 2017).

Nuuskaa kayttamattdomat nuoret mainitsivat potentiaalisina haittoina — ja syina pidattaytya
nuuskasta — ennen kaikkea suun terveyshaitat: suusyopa, ienten tulehdukset, hampaiden
varjaytyminen seka “reika ylahuulessa”. Muita haastatteluissa esille nousseita syita olla kayt-
tamatta nuuskaa olivat rahanmeno, rangaistusten pelko, se ettd nuuskasta ei ole “hyotya”,
ettd nuuska on “all6ttavaa” seka esteettiset haitat, kuten etta pullottava tai valuva ylahuuli ei

nayta hyvalta.

Nuuskan kdyttdjien ja nuuskaa kayttamattomien kasitykset nuuskan haitoista olivat siis var-
sin erilaisia. Etenkin kasitys ylahuuleen syopyvasta reidsta oli ristiriidassa nuuskan kayttdjien
kokemusten kanssa: kayttajat joko eivat kokeneet “reidn” tai “kolon” kasvaneen ylahuuleen,
tdman syopymisen koettiin olevan hyvin vahaista tai sen pohdittiin olevan lume-efekti. Nuus-
kaa kayttamattomat suhtautuivat siihen ylipdataan hyvin kielteisesti. Eras tallainen, kyllakin
tupakoiva nuori katsoi, etta “nuuska tuhoaa sun suun ihan kokonaan ja limakalvot ja makuais-

tin pikkuhiljaa”. Monet nuuskaa kayttamattomat nuoret kertoivat myds inhoavansa nuuskan
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hajua — tai kdytannossa Oden’s-merkkisen nuuskan, joka vaikuttaisi olevan nuorten keskuu-
dessa talla hetkella ylivoimaisesti suosituin. Oden’sin suosioon palataan myohemmin, mutta

tassa merkkia kommentoi erds tupakoiva nuori, joka ei kuitenkaan nuuskaa:

Siind on sellanen imelé haju, mitd mé en kestd yhtddn. Se on just sellai, et jos joku bussis avaa

jonku kiekon, niin mul alkaa heti tulla oksennuksen maku suuhun.

Nuuskan mahdollisista haitoista nousi haastatteluissa esille myds roskaaminen. Etenkin kou-
luissa, mutta myos julkisilla paikoilla roskaaminen “allottaa” varsinkin monia nuuskaa kaytta-
mattdmia nuoria. Nuuskan kayttajat kertoivat pyrkivansa ottamaan taman huomioon ja vie-

maan nuuskat roskiin. Hekin pdaasiassa paheksuivat nuuskapusseilla sotkemista.

Nuuskan kayttotilanteet ja motiivit kaytolle

Nuoret kuvasivat myos tyypillisia nuuskan kayttotilanteita ja kdyton motiiveja. Tyypillista oli,
ettd nuuskan kaytto yhdistyi rentoihin tilanteisiin. Se toimi muun tekemisen ohessa ja ren-
toutumisen apuvalineena. Haastatteluissa mainittiin elokuvien katselu ja videopelien pelaa-
minen. Erds nuuskaa sdaannollisesti kayttava nuori kertoi, ettd “jos jotaki tosi vahvaa vetas,
ni siina ehka vahan keskittyminen herpaantuu, mutta [...] kun on pelannu, niin jotenki se on
auttanu siihe keskittymiseen”. Samainen nuori mainitsi nuuskan kayttétilanteina myds tyon

tekemisen ja koulupaivat, jotka tulivat esille myds useissa muissa haastatteluissa.

Nuuskan kdytto koulussa oli kaikkien haastateltujen mukaan yleista. Usein kouluissa, etenkin

peruskoulun ylaluokilla, nuuska nakyy koulun siisteydessa. Varsinkin nuoriso-ohjaajien kanssa
tuli esille, ettd nuuskan kayto6lla koulussa on nayttdmisen elementti, johon my6s roskaaminen
osaltaan liittyy. Nuuskan kayton merkit ja jaljet tuodaan siis nakyviin, mutta siten, etta kaytta-

ja itse ei riskeeraa kiinnijaamista. Erds nuuskaa kayttamaton nuori kommentoi:

Koulun kéytdvid kévelee, ni l6ytdd nuuskapusseja, nuuskakiekkoja ja tarrojahan 16ytyy vaikka

mistd ja kaikkea, et silleen niinku hyvin nékyvillé, mutta sit kuitenki niinku piilossa.
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Koulussa nuuskaa on myos helpompaa ja ndakymattomampaa kayttaa kuin savukkeita: “jos sa
istut vaikka jossakin koulussa tunnilla, niin ei voi kesken tunnin lahtee tupakkitauolle”, kom-
mentoi erds nuuskaa kayttava nuori. Tassa tulee esille, ettd nuuskan kayttoa koulupaivan aika-

na, ja viela sisatiloissa, ei valttamatta pidetd nuorten keskuudessa mitenkdan ongelmallisena.

Nuuskan kdytostad saatetaan tehda numeroa myo6s nuorisotaloilla. Nuoriso-ohjaajien kanssa
kaytyjen keskustelujen perusteella tilanteeseen vaikuttaa se, ettd nuuska on talla hetkella
“cool” ja “trendituote” nuorten keskuudessa. Esimerkiksi tupakointia tai alkoholin juomista ei

tuoda samalla tapaa esille. Erdas ohjaaja kommentoi seuraavasti:

On niitd nuoria, jotka on ettd ”isoveljen kans tds kdytetddn, ku pelataan pelid” et ei tee siitd sen
isompaa numeroa. Mut sitte osa nuorista tulee huutaan, siis vaikka ihan sama missd oot, tulee
huutaan ettd “nakkaa nuuska, nakkaa nuuska”. Se on sitd ettd pénkitetédn koko ajan, halutaan

ettd kaikki saa tietdd.

Nuuskan kadytto on siis talla hetkelld jotain, mita kaikki nuoret eivat edes yrita piilotella. Sa-
maa kertoi eras informantti, joka laajensi havaintonsa nuorten lisdksi kaikkiin muihinkin nuus-

kan kayttdjiin: nuuskan kayton “pitdd nakya”.

Tilanne vaikuttaa kaikkinensa siltd, ettd nuuskan suhteen nuoret ovat askeleen tai kaksi
useimpia aikuisia edella. Nuuskan kayttda voi tuoda sopivissa maarin nakyviin, mutta toi-
saalta tarvittaessa piilotella ja siten hieman “testata” tai “vedattaa” aikuisia. Eras haastateltu

nuori naki “esittamisen” lisdksi nuuskan kaytélle seuraavanlaisia motiiveja:

Kovat pojat, jotka haluu vidhdén esittéd kun on hienoo kdyttdd laitonta nuuskaa [...] Se on tullu
suositummaks, kun kaikilla on joku frendi joka on urheilija, se urheilija on sillee “hei sé et pilaa
sun keuhkoja nii pahasti talla”, niin sit ne on sillee “wou”, ja sit ne alkaa itekin kdyttdd. Ja se ei

haise niin pahasti, niin vanhemmat ei huomaa.
Lainauksessa tulee esille aiemmissakin tutkimuksissa (mm. Piispa 2017) noussut havainto,

ettd urheilijoiden esimerkki nuuskan kdytosta aiheuttaa sen, ettd nuuskaa ei pideta erityisen

haitallisena terveydelle. Nuuska ei myoskaan haise siten kuin tupakointi.
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Sellaiset nuoret, jotka olivat jo tehneet téitd, mainitsivat myds tietyt ammatit ja niiden pa-
rissa tehtdvan tyon nuuskan kayttoon “sopivina”. Esille nousivat muun muassa ravintola-alan
ty6 ja myyntityo — ensin mainitussa rookitaukoja ei valttdmatta ehdi pitaa, jalkimmaisessa
nuuska on tupakointia hajuttomampi ja siistimpi vaihtoehto. Muutoinkin yhtena nuuskan

kayton mahdollisena motiivina mainittiin tupakoinnin korvaaminen.

Aiemmin todettiin, ettd etenkin nuuskan kayton alkuvaiheessa, ensimmaisten kokeiluiden
yvhteydessd, nuuskasta saatavat “kiksit” ovat syy kayttaa sita. Kayton vakiinnuttua tallaista
hyvanolontunnetta ei kayttdjien mukaan enda samalla tavalla tullut, mutta nuuskasta saattoi

silti muodostua “oma juttu”, jonka kayttoon liittyy mielihyvaa.

Aineistosta nousi vahvasti myds sellainen havainto, ettd nuuska on talld hetkella nuorten “se
jokin pahe”. Tupakointi ja alkoholin kdytto ovat nuorilla, etenkin alaikdisilla, vahenemaan pain
(ks. esim. Kouluterveyskysely 2018; Kinnunen ym. 2015), mutta nuuskan kaytto on lisddnty-
nyt. Vaikuttaa silta, etta vaikka terveys on nuorille tarkea arvo, on nuoruuden kokeilunhalun
maailmassa tilausta jollekin paheelle. Nyt tuota paikkaa on valtaamassa nuuska, jonka nou-
sua avittanee se, etta sita ei pideta terveydelle yhta haitallisena kuin esimerkiksi tupakointia.
Samalla sen vieraus monille aikuisille saattaa luoda nuuskasta paitsi “omaa juttua” yksittaisil-

le kayttdjille, myos “nuorten juttua”.

Nuuskan kayton helppous ja kiinnijaamisen riskit

Nuuskaa on helppo kayttaa erilaisissa tilanteissa, eika siita jaa helposti kiinni. Nuoret kertoi-
vat, ettd harjaantumaton silma ei helposti tunnista yldhuulessa pullottavaa nuuskaa — eten-
kaan, kun nuoret suosivat nykyisin ohuita pussinuuskia, jotka eivat valu epasiististi kuten
perinteisempi irtonuuska. Nuorten kertoman mukaan nuuskaa saattaa pystya kayttamaan
huomaamattomasti paitsi koulussa myds kotona, silla jos nuuska on vanhemmille vieras tuo-
te, he eivat sitd ylahuulesta erota. Kouluissa puolestaan nuuskan kayttoon ei valttamatta puu-
tuta joko tahdon tai resurssien puutteen vuoksi. Erds nuuskaa kayttamaton nuori kommentoi

seuraavasti:
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Onhan se laitettu sinne [koulun] sddntéihin, mut esim yks meiddn luokkalainen kdvi heittdmds-
sd nuuskan roskiin, niin ei se opettaja kiinnittdny siihen mitddn huomiota. [...] Tai sitten on ollu
vaikka kiekko taskussa ja laittanu tunnilla nuuskan huuleen, ni opettaja selvdsti ndhny sen, niin

el se 0o ottanu sitd pois tai mitad.

Yhtdalta opettajat eivat valttamatta halua tai jaksa puuttua mahdollisesti koulussa laajalle
levinneeseen nuuskan kayttdon, toisaalta he eivat ehka yksinkertaisesti tunnista sita, kuului
monien nuorten arvio. Sen sijaan nuorisotyontekijat olivat nuuskailmioon jo harjaantuneet,
ja nuuskan kaytto nuorisotaloilla oli usein onnistuttu tekemaan mahdottomaksi tai ainakin

vaikeaksi. Ohjaajat tunnistavat nuuskan kayton ja pystyvat toimimaan asianmukaisesti.

Haastatellut nuoret kertoivat, ettd nuorisotaloilla he eivat edes yrita kdyttdaa nuuskaa. Siita
huolimatta ohjaajat kaikilla tutkimukseen osallistuneilla nuorisotaloilla kertoivat lukuisista
tilanteista, joissa nuoret olivat joko tahallaan, kielloista tietamatta tai vahingossa esimerkiksi
talon sisalle kdvellessdan kayttaneet nuuskaa. Seuraamukset olivat vaihdelleet kaskysta heit-
taa nuuska pois kotiin soittamiseen ja jopa nuorisotalon tai jonkin sen osan sulkemiseen. Toi-
saalta ohjaajat my6s keskustelevat nuorten kanssa, ja usein nuorisotaloilla on perhemainen
tunnelma, jossa yksittdinen nuori osataan kohdata ongelmineen. Kaikilla nuorisotaloilla ker-
rottiin myds, etta aina valilla nuuskan kanssa tulee ongelmien aalto — juuri haastatteluhetkel-
I3 yhdelldkaan talolla sellaista ei ollut menossa, vaan puuttumisen ja kontrollitoimien avulla
tilanne oli tuolloin hallinnassa. Huomionarvoista on myos se, ettd nuoret vaikuttaisivat hyvak-
syvan sen, ettd nuuskaa ei nuorisotaloilla tule kayttaa. Ainakin taman aineiston perusteella
vaikuttaa siis siltd, ettd nuorisotaloilla nuorten nuuskan kaytté6n on osattu reagoida nopeam-

min ja rajoituksia osattu asettaa sekd noudattaa selkeammin kuin esimerkiksi kouluissa.

Kuitenkin erds jututettu nuoriso-ohjaaja arvioi, ettd nuuskasta ei nuorisotaloilla tyypillisesti
seuraa yhta tiukkoja toimenpiteita kuin savukkeista, kuten ei kouluissakaan. Syyksi han arveli
sen, ettd ohjaajat (tai opettajat) itsekdan eivat valttamatta pida nuuskaa yhta haitallisena. Kun
nuuska on myods nakymattdmampaa, se ei aiheuta samanlaisia julkis-esteettisia haittoja kuin
savukkeet: nuoret eivat ndy tupakoimassa ja savuamassa nuorisotalon edessa. Aikuisten lep-

summan suhtautumisen nuuskaan olivat huomanneet myds jotkut haastatelluista nuorista:
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MP: Tunneksd ketdcdin, joka ois jédny kiinni sitte?

H: En.

MP: Okei. Et siit ei sit ilmeisesti kovin helposti jGd sit Kii?

H: Ei. Koska jos nyt vidhd oikeesti miettii, niin ei biitti tai nuuska oo yhtd paha kuin muut. Niin

mieluummin poliisit tai ndd ettii mieluummin jotain huumeita, ku jotain biitinmyyjii.

Nuuskasta ei jaa yhta helposti kiinni kuin savukkeista, alkoholista tai huumeista, mutta lisaksi
se, etta se ei aiheuta savukkeiden tapaan passiivisen kayton terveyshaittoja, nahtiin syyksi

sille, etta sen kadytosta ei rangaista yhta tiukasti:

Nuuskastahan on paljon lepsumpi joka paikassa, ku tupakasta, just sen takii kun ei voi olla pas-
siivista nuuskaajaa. Tai sillee etté sé oot siin vieressd ku tupakasta tulee kummiski se savu, kun
nuuskast ei tuu, niin sit suurin osa on vaan sillee ettd “plddh, ei kiinnosta”. Ja onhan se helpom-

pi mennd vessaan vaihtaa pussi huulee, kuin et sd jotain tupakkaa IGhtisit siind vetédn.

Nuuska — sosiaalista?

Nuuskan kdytdn helppous ja savukkeita paremmat mahdollisuudet sisatilakaytt6on johtavat

siihen, ettd nuuskan kayton ympdrille rakentuu erilaista sosiaalisuutta kuin tupakoinnin.

Tupakointi on perinteisesti katsottu sosiaaliseksi tavaksi. Siihen liittyy useita erilaisia riitteja ja
merkityksid, ja vaikka tupakkaa saatetaan nautiskella yksin, usein tilanteissa on myds seuralli-
nen puolensa — voidaan puhua tupakkasosiaalisuudesta (Piispa 1997; ks. myds Ojajarvi 2009).
Nuuskan kadytto ei kuitenkaan ole valttamatta yhtaan savukkeita vahempaa sosiaalinen tapa,
se on vain eri tavalla sosiaalista. Nuuskan voi laittaa sisatiloissakin huuleen I3hes tilanteessa
kuin tilanteessa, silla vaikka sisalla kayttaminen olisi kiellettya, sitd harvoin kontrolloidaan.
Seuraavassa nuori avaa tata hyvin ja mainitsee viela Suomen kylman talven yhtena syyna

nuuskan suosiolle:
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Sd vaan vaihdat pussin huuleen ja jatkat eldmdds tai keskusteluu tai mité muutakaan sé olit
tekemdssd. [Tupakalle] sun pitéé hirveen kauan odottaa, et ihmiset lopettaa keskustelun, et sd

voit mennd sinne ulos. Ja sit kumminki kukaan ei loppujen lopuks talvella haluu tulla sun kaa.

Tupakoinnin yhtena merkityksena, jopa myonteisena puolena, on ndhty sen tauot mahdol-
listava elementti (Piispa 1997; Katainen 2011). Tupakoinnin avulla voidaan siis esimerkiksi
rytmittda tyota ja ottaa pieni hetki itselle. Nuuskan sen sijaan voi laittaa huuleen ldhes tilan-
teessa kuin tilanteessa ilman, etta sen takia olisi siirryttava ulos tai muutoin keskeytettava
menossa olevaa toimintaa tai tilannetta. Nuuskan kayton sosiaaliset haitat saattavatkin olla
tupakointia vahdisemmat, etenkin tupakoinnin ollessa jatkuvasti marginalisoidumpi ja pahek-
sutumpi tapa. Nuorilla nuuskan sosiaalinen kadytto yhdistyy haastatteluiden mukaan muun
muassa illanviettohetkiin seka vapaa-ajan harrastuksiin, kuten mainittuun videopelien pelaa-

miseen.

Lisdksi nuuskan itsessdan nahtiin rakentavan sosiaalisuutta, ainakin asioiden jakamisen myo-
ta. Erds nuori mainitsi esimerkkina satunnaisen nuuskan kaytén — siihen ryhdytaan, jos jolla-

kin on tarjota nuuskaa:

Jos katotaan vaikka, ettd on kuus ihmistd, kuudesta ehkd yhdellé on kokonainen kiekko. Toisella
saattaa olla ehkd kaks tai kolme pussii, lopuilla ei oo mitédn. Sit kysytddn ketkd haluu nuuskaa.

Niin varmasti ne kaikki ottaa. Mut sitten taas, et kéviské ne ite ostaa, niin ne ei osta.

Informanttien haastatteluissa tuli esille aikuistenkin nuuskan kayttoon liittyvan vastaavia,
paikoin tupakoinnista poikkeavia sosiaalisuuden ulottuvuuksia. Osin nuuskan valittdmisen
laittomuus sitoo kayttdjia toisiinsa ja rakentaa tarjoamisen kulttuuria. Kun saatavuus ei aina
ole itsestaanselvyys, voi toisen nuuskan kayttdjan “jeesaaminen” rakentaa vastavuoroista so-

siaalisuutta (ks. myos Mauss 1999 [1925]).

Nuorilla nuuskan kdytdn sosiaalisuuteen liittyy myos se, ettd nuuskan kanssa “sadataminen”
on itsessadadn sosiaalista. Seuraavassa hiljattain taysi-ikdistynyt nuori kertoo nuorten arvosta-
van sitd, ettd joku muu ei kdyta nuuskaa, mutta samoin ei valttamatta ajatella omalla kohdal-

la. Toisaalta kavereita saattaa olla enemman, jos kayttdaa nuuskaa tai muita paihteita:
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Sit jos joku kuulee ettd sd et kdytd biittii tai mitddn, niin ne sanoo “onnee, onnee”. Mut sit ne ei
niinku mieti sillee tieddtsd samaa. Ja [...] jos md en kéyttdis mitddn tai néin, ihmisii ei tulis nii

paljon kysyyn multa tai puhuun mulle.

Tyypilliset nuuskan kayttajat

Tyypillisind nuuskan kayttdjina nuoret nakivat yhtaalta jaakiekkoilijat ja muut urheilijat, toi-
saalta “kenet tahansa”. Ensin mainittu on tuttu havainto aiemmista tutkimuksista (mm. Sa-
lomaki & Tuisku 2013; Piispa 2017). Etenkin jaakiekkoilijoiden kohdalla voidaan puhua jopa
lajin sisalla eldvasta nuuskakulttuurista tai vahintaankin jaakiekkoilijoihin stereotyyppisesti

liittyvasta kasityksesta nuuskan kayttajina. Eras nuori kommentoi jadkiekkoilijoita:

Nehdin ne vissiin eniten kdyttdd sitd. Ettd kaikissa halleissa on nuuskan kéyttékielto, mutta siltiki

ne kdyttdd. Kayttddhdn ndmé ammattilaisetki, suurin osa niistd.

Toinen haastateltu nuori kertoi kaveripiirissaan olevan lukuisia urheilijoita ja ihmetteli paitsi
heidan nuuskan kayttéaan, myos heidan juomistaan ja tupakointiaan. Heilla tuntui olevan
“rankat huvit”, pohti haastateltu. Eras nuuskaa kayttanyt nuori puolestaan kertoo siita, miten

joukkueen sisalla nuuskan kayttod tapana voi levita pukukoppisosiaalisuuden mukana:

Esimerkiks mind itse en kdyttény pitkddn nuuskaa, sitten taas suurin osa [urheilu] jengistd alko
vdhdn niinku kdyttdd sitd nuuskaa just treenien lopussa, et “hei onks nuuskaa, heitéd mulle yks
pussi”. Sit tuli hyvd voitto, siin pelis voitettiin [...] niin sit oli iteki sillee et “heitd mullekki yks pus-

si”. Sit mdki vdhdn niinku siin massassa vaan vedin sen sitte.

Haastatteluissa tuli myds useampaan otteeseen esille, etta sosiaalisempaa elamaa viettavat
nuoret (ks. myos Tuisku & Salomaki 2013, 15), joilla on paljon kavereita vaikkapa urheiluhar-
rastuksen kautta, ovat alttiimpia kdyttdmaan nuuskaa jo siitd yksinkertaisesta syysta, ettd he

tuntevat herkemmin ihmisia, joilta sita saa:
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Jos katotaan nuorta joka liikkuu hirveesti, harrastaa urheiluu ja on koko ajan semmoses sosiaa-
lises kontaktissa jonkun kanssa, niin md sanoisin et sen denssin saaminen on paljon helpompaa
ja sen alottaminen on paljon helpompaa, ku semmosen nuoren, joka istuu himassa ja pelaa

tietokoneella ja ei kdy niinkédén ihmisten kaa kontaktissa.

Lainauksessa mainittu “denssi” on lyhenne Oden’s-nuuskamerkista, ja silla tarkoitetaan usein

nuuskaa ylipaataan.

Tutkimusaineiston perusteella nuuskan kadytto ei kuitenkaan rajoitu vain jaakiekkoilijoihin ja
urheilijoihin. Useissa nuorten haastatteluissa seka myds keskusteluissa nuorisotydntekijoiden
ja -ohjaajien kanssa tuli esille, ettd nuuskaa saattaa kayttaa kuka tahansa nuori. Nuuska ei siis
asetu samaan kayttajalokeroon kuin tupakka ja alkoholi, vaan nuuskan kaytté on “kunnollis-
ten nuorten juttu”, kuten yksi nuoriso-ohjaaja arvioi. Erds haastateltu informantti puolestaan
tiivisti havaintonsa siten, ettd “ne on ehka semmosia kunnon nuoria ja urheilullisiakin, [...]
semmosii normaaleita nuoria, etta tuntuu jotenkin oudolta ajatella ettd ne polttais, mut se

nuuskan kaytto sujuu”.

Erds nuori totesi, ettd “nuuskaa voi kayttad miten vaan ja kuka vaan, ei siind oikeen semmos-
ta rajaa 00”. Rajalla han viittasi siihen, ettd ei ole mahdollista maarittaa kriteereja, joiden mu-
kaan joissain porukoissa kdytetaan, toisissa ei. Jokaisesta porukasta voi |6ytya seka nuuskan
kayttdjia ettd sita kayttamattomia nuoria. Samassa hengessa kommentoi seuraavassa nuori,

joka myos esittaa nakemyksensa siihen, millaiset nuoret eivat kayta nuuskaa:

M sanoisin et semmoset, jotka osaa ehké ajatella asiaa véhén laajaperdsemmin, niin ne ei
kdytd nuuskaa. Kun kylldhdn se silleen et, niinku tosi vaikee sanoo sellast ihmisryhmdd, joka ei

kdyttdis nuuskaa, kun aina semmaosii I6ytyy, jotka siiné porukas kdyttdd.
Samassa porukassa voi siis hengata seka nuoria, jotka ajattelevat laajemmin esimerkiksi

nuuskasta terveydelle koituvia haittoja, ettad nuoria, jotka eivat mahdollisilla haitoilla vaivaa

paatansa.
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Erds taysi-ikaistynyt nuori, joka ei itse kdyta nuuskaa, mutta kertoi tuntevansa monia sita

kayttavia, arvioi nuuskan kayttajia seuraavasti:

Ne on semmosia jotka ei esimerkiksi tykkdd ravata noissa kotibileissd ja ndin, mutta nekin saat-
taa olla kuitenki tuolla tietokoneen ddressé nuuska huulessa. Tuo jotain siihen peliin tai johonki
sitten lisdd. Ja urheilussahan se on yks, jddkiekkoilijat, séhlynpelaajat, jalkapalloilijat, sehdn on

hirveen semmonen urheilukohtainenkin.

Urheilijat nousevat esille tassakin lainauksessa, mutta sen lisdksi myds ilmeisen “kiltit”
nuoret, jotka ovat “tietokoneen ddressa”. Nuuska ei ole leimallisesti muihin paihteisiin tai
nuoruuden koheltamiseen liittyva tapa. Nuorten tupakointi on aiemmissa tutkimuksissa yh-
distetty muun muassa siihen, ettd elamassa on vaikeuksia ja esimerkiksi alkoholia kdytetaan
enemman (mm. Piispa 2017). Nuuskan kohdalla samanlaista yhteyttd ei ole nahtavissa. Tahan
vaikuttaa nuorten itsensa mukaan ainakin nuuskan maine “sporttisena” ja savukkeita vahem-

man terveyttd vahingoittavana tuotteena.

Toki nuuskaa kaytetaan myos savukkeiden korvikkeena tilanteissa, joissa tupakointi ei ole
mahdollista. “Se on niille semmonen, ettd nda samat ihmiset polttaa rookii, ja sillon ku ei oo
saatavil rodkii, tai on sellanen tilanne ettei voi polttaa tupakkaa, ni sillon ne kdyttda nuuskaa”,

kommentoi eras nuuskaa kokeillut nuori tuntemistaan nuuskan kayttajista.

Sukupuoleltaan tyypillinen kayttadja on edelleen poika, mutta myos tyttdjen yleistynyt nuus-
kan kaytto tuli haastatteluissa esille. Toisin sanoen se, minka voi huomata tilastoista, nakyy

my0s nuorten ja nuoriso-ohjaajien valittomassa kokemusmaailmassa — olkoonkin, etta tyt-

tojen nuuskan kaytto on poikiin verrattuna viela suhteellisen harvinaista. Esimerkiksi Koulu-
terveyskyselysta (2018) voi huomata, ettad Torniossa tytot todella tupakoivat enemman kuin
pojat, siind missa nuuska on edelleen ensisijaisesti “poikien juttu”. Erds nuori kommentoi

seuraavasti:
Minusta tuntuu, ettd se [nuuska] on véhén niinku alkanu lisééntymddén tyttéjen puolella. [...]

Tytéilleki on omat nuuskansa, mutta minusta tuntuu ettd tytéillé on enemmdn tuo tupakan-

poltto ku taas pojilla on nuuska se juttu.
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Lainauksessa nuori mainitsee, etta “tytoillekin on omat nuuskansa”, tarkoittaen esimerkiksi
pienemmissa rasioissa myytavia nuuskia sekd makunuuskia. Naiden nahtiin mahdollisesti
lisddvan tyttojen nuuskan kayttoa, mika tuli esille myos tutkimuksen tiimoilta tehdyn Haa-
parannan-vierailun myota. Tytdille ja naisille suunnatut nuuskat ovat Haaparannalla hyvin
nakyvilla, ja nuuskan tukkukauppojen ostajissa on yha enemman tytt6ja ja naisia, arvioi myos

EHYT:n aluekoordinaattori Saija Himanka.

Haastatteluissa tyttdjen lisdantyneen nuuskan kdyton taustalla ndahtiin myos se, etta poikien
lisdantynyt nuuskan kaytto heijastuu tyttéihin. Parempi saatavuus — esimerkiksi poikaysta-
valta tyttoystavalle — madaltaa kynnysta kokeiluihin. Siita huolimatta haastatteluissa nousi
esille my0s se, etta tytto- ja poikaystavien valille nuuska voi aiheuttaa erimielisyyttakin. Eras
nuuskaa kayttanyt poika jopa kertoi tyttoystavan jattdneen hanet nuuskan vuoksi, ja vastaa-
vasti eras tyttdé kommentoi, etta nuuskaa kayttaneen entisen poikaystavan kanssa nuuska oli

“jatkuva vaannon aihe”.

Nuuskan kayton yleistyminen — onko nuuskasta tullut
trendituote?

Yhdyssana “trendituote” esiintyi haastatteluissa useampaan otteeseen. Tilastoista ja kyse-
lyista (mm. Kouluterveyskysely 2018) huomataan, etta nuuskan kayttoé on yleistynyt nuorten
keskuudessa, ja saman olivat huomanneet seka nuoret, nuoriso-ohjaajat etta informantit

niin Helsingissd, Torniossa kuin muuallakin Suomessa. Haastatteluissa ja keskusteluissa tahan
tarjottiin monenlaisia syita, mutta yksi keskeinen oli se, ettd nuuska on nyt trendi, se on muo-
dissa nuorten keskuudessa. Erds noin 20-vuotias nuori muisteli haastattelussa teini-ikdansa

seuraavasti:
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Tupakka oli sellanen, ettd se vie nuorilta ja urheilijoilta kuntoo, niin ne ei voinu sitd polttaa. Sit

tuli yhtékkii sellanen trendi ku nuuska, sillé sai sellasen pienen kipindn tonne yl6s [ylahuuleen].
Sit ne oli vdhdn niinku ”jee jee uus juttu”. Ja sit kun ne ndki ettd ldtkdpelaajat kdyttdd sitd, niin

ne oli sillee ettd joo, ne on urheilijoita, etté jos se ei niihin vaikuta, niin miks se vaikuttas mei-

hin. [...] Se on vaan sellanen niinku aalto, joka menee sit vilillé ohi.

Kyseinen nuori arvioi, etta nuuskatrendi alkoi saapua nuorten keskuuteen Helsingissa muu-
tamia vuosia sitten. Sitaatissa tulee nakyviin usein toisteltu logiikka: jos urheilijat kayttavat
nuuskaa, se ei ilmeisesti vaikuta haitallisesti kuntoon ja terveyteen, joten kuka tahansa voi
kayttaa sita. Nuori myos arvelee, ettd nuuska on “aalto, joka menee ohi”. Samanlaista arvioi-
tiin muutamissa muissa haastatteluissa — esimerkiksi yksi nuori arvioi, ettd 10 vuoden kulut-
tua nuuskan kaytto on palautunut aaltoa edeltavalle tasolle. Syyksi talle han arvioi sen, etta

nyt kouluissa on heratty valistamaan paremmin nuuskan haitoista.

Haastatteluissa tuli esille myds vastakkaisia nakemyksia. Osa nuorista ja ohjaajista katsoi, etta
nuuska on tullut jaadakseen nuorten kayttoon. Siten voitaisiin ajatella, ettd nuuska-aallon
sijaan ndahdaankin “pysyvaa vedenpinnan nousua” (ks. Seppalad & Salasuo 2001). Ajatuksena
tuntui olevan, etta mita useampi nuuskaa kayttaa, sitd helpommin se leviaa eteenpain. Luon-
nollisesti myds helpottunut saatavuus nahtiin yhdeksi syyksi nuuskan kayton lisdantymiselle.
Saatavuutta taas edesauttaa ihmisten liikkuvuuden lisdantyminen, ja se on myds itseadn vah-
vistava kehad, kun toisilta nuorilta opitaan nuuskan kaytto. Seuraavassa eras nuori avaa naita

nakokantoja:

Kun ihmiset kdy kaikkialla useemmin, Ruotsissa ja muuta vastaavaa. Ja se ettd kun tddl pdin on
just niin, ettd on joku frendi joka kéyttdd, niin sit tulee se, ettd itekin et vois kokeilla. Ja sitten
tulee taas joku toinen, joka nékee ettd se toinen frendi kéyttdd. Niin must tuntuu, ettd tédltd on

paljon helpompi saada just sen takii, kun ihmiset kdy enemmdn Ruotsin puolella ja tuolla.
Ihmisten lisaantynyt liikkuvuus edesauttaa siis myds nuuskan levidmista yha uusien vdesto-

ryhmien ulottuville. Eras nuoriso-ohjaaja arvioi, etta Suomen taloudessa virinnyt nousukausi

on tuonut esimerkiksi viikkorahojen muodossa uutta rahaa nuorten kaytt6on, mika taas
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heijastuu siihen, ettd nuuskaakin ostetaan enemman. (Tata seuraten voidaan esittdd myos
spekulatiivinen ajatus, ettd viimeisen noin kymmenen vuoden aikana nuorten tupakoinnin ja
humalajuomisen vahenemisen yksi taustasyy voi olla pitkdaan jatkunut talouden taantuma.)
Toisin sanoen erilaiset laajemmat yhteiskunnalliset kehityskulut vaikuttavat vaistamatta myos
nuorten padihteiden kayttéon, joskin niiden vaikutuksia on ainakin taman tutkimuksen aineis-

tolla kdytannossa mahdotonta tarkalleen osoittaa.

Yhteiskunnallisten kehityskulkujen lisaksi kulttuuriset virtaukset voivat vaikuttaa nuuskan
kayttoa lisdavasti. Jo mainittu “terveyseetos” (ks. myds Puuronen 2006) ja mielikuva nuus-
kasta tupakointia terveellisempana tai haitattomampana on tallainen kulttuurinen virtaus.
Myds somevalitteinen kasvuymparisto vaikutteineen nahtiin yhdeksi tekijaksi. Vaitteelle tulee
pontta, kun katsoo, millaisia nuuska-aiheisia videoita esimerkiksi YouTubesta l0ytyy tai kuin-
ka nuorison musiikki-idolit tekevat nuuska-aiheisia kappaleita. Esimerkkeind mainittakoon
vaikkapa rap-duo JVG:n Mustaa kultaa -levy tai niinikdan rap-duo Seksikas Suklaa & Dosdelan
Denssi & Chill -ep, jonka nimen “denssi” viittaa nuuskamerkki Oden’siin. Nuuska on siis esilla
populaarikulttuurisessa kuvastossa, kuten tupakointi aikoinaan (ks. my6s Starr 1984). Eras
haastateltu nuori kommentoi: “Nyt on niin paljon kaikkee somee, on niin paljon kaikkee niin-
ku videoita, mitd ne kattoo ja mistd ne voi ottaa mallii”. My6s erds informantti oli samoilla

linjoilla:

Tuttava ndytti jotain YouTube-videota nuuskasta ja joku sielld teki jotain testejd, ne oli jotain
ihan pienid koltiaisia, siis kuvaa videolle kun ne kéyttdd nuuskaa. Mitd helvettid, et oikeesti.
Mut sehén on kans yks semmonen, kun ihmiset kattelee paljon, [...] se on aina yks semmonen

vayld myos.
Netistd, esimerkiksi sitaatissa mainitusta YouTubesta, |0ytyy runsaasti videoita, joissa eri-
ikaiset ihmiset — my0s alaikdiset nuoret — testaavat eri nuuskatuotteita ja niiden vaikutuksia.

Tamakin viestii ilmion “buumiluonteisuudesta”.

Kayton yleistymisen suhteen erityisena piirteena nahtiin se, ettd nuuskaa kokeilevat ja kayt-

tavat yha nuoremmat. Tama nakemys nousi esille molemmilla tutkimuspaikkakunnilla ja
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useissa haastatteluissa niin nuorten kuin informanttien kanssa. Samaa arvioivat monet nuori-
so-ohjaajat. Aineistonkeruu Torniossa osoitti, etta sielld nuuska on jo pitkdan ollut osa alueen
traditioita ja kulttuuria, ja niin aikuiset kuin vahan nuoremmatkin ovat sita kayttaneet. Nyt
uutena ilmiona kuitenkin nahtiin se, ettd nuuskaa kdytetdaan enemman jopa alakoulussa ja
ylakoulun ensimmaisilla luokilla. Erds paikallinen nuori totesi, ettd hanen ollessaan alakoulus-

sa nuuskaa ei siind idssa kdytetty, mutta “nythan tosi moni ala-astelaisistakin kayttaa”.

Nuuskan levidmisen yha nuoremmille nahtiin tapahtuvan prosessina, jossa nuuska “valuu”

vha nuoremmille toisille nuorilta. Erds nuori avasi tata ketjua seuraavasti:

On nditd lukiolaisia ja sitten niillé on ollu pikkuveljid, jotka on ollu yldasteella, ja sitte niinkun
sitd kautta alkanu sitten [...] Se on véhdn niinku levinny, ettd se on saattanu vaikka pikkuveljelle
levitd ja sit se pikkuveli on IGhteny jatkamaan sitd juttua, ettd ”joo ois tdmmdnen nuuska ja

tdmmdnen ndin”. Ehkd vanhemmilta se tulee ndin pienemmillekki...

Samaan tapaan nuuskakaupan ja -valityksen nahtiin tapahtuvan nuorten keskuudessa

—tdhan palataan my6hemmin.

Nuuskatietamys — mita nuoret nuuskasta tietavat?

Haastatteluissa kysyttiin, kuinka hyvin nuoret tietdvat nuuskasta — eika vain nuuskan haitois-
ta, vaan muun muassa siitd, mita nuuskassa on, mista se tulee ja mika on nuuskan laillinen
asema Suomessa. Kysymyksen kautta kartoitettiin yhtaalta sitd, mita haastateltava nuori
tietdd nuuskasta, mutta myos hanen kasitystdan siitd, mitd nuoret yleisesti ottaen nuuskasta

tietavat.

Nuorten vastaukset voisi tiivistaa siten, ettd nuuskaa kayttamattomat nuoret arvioivat tieta-
vansa riittavasti ollakseen kayttamatta, kun taas nuuskaa kayttdavat nuoret padasiassa kokivat
tietdvansa riittavasti voidakseen kdyttda. Seuraavassa nuori vastaa kysymykseen, vaikuttaisiko

lisatieto omaan kayttoon:
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H: Emmd usko et silld ois oikeestaan vdilii. Koska... Ei se kauheesti mua liikuttas, jos md saisin
kuulla ettd siind on jotakin sellasta miké mua oikeesti dllottds tai téllee néin. Emmd usko, koska

md oon kummiski niin kauan tehny sitd ja se ei oo haitannu mua.

Yhtéa kaikki suurin osa nuorista oli sita mielta, ettd nuuskasta voisi olla aiheellista tietda enem-
mankin. Seuraava keskustelu nuuskaa kayttavan nuoren kanssa valaisee hauskalla tavalla tata

aihetta:

M: Tieddtsd esimerkiksi ettd misté nuuska valmistetaan ja mitd kaikkee nuuskassa on?
H: No enpd oikeestaan.

M: Tiiéksd esimerkiks ettd nuuskassa on tupakkaa?

H: Joo, kylld sen tiiéin.

M: Sen tiidt. Ja siind on nikotiinia.

H: Joo.

M: Mut et siité eteenpdin et kauheen hyvin tiid?

H: En.

M: Kiinnostasko sua tavallaan ja haluisiksd...

H: No kyllé mua nyt kiinnostaa, kun sd alotit tdmdn keskustelun.

Nuori siis kiinnostui aiheesta, kun “keskustelu alkoi”. Huomionarvoista on lisdksi se, etta
nuuskaa kdyttaneet nuoret kertoivat tienneensa nuuskasta huomattavasti nykyista vahem-
man kokeillesaan nuuskaa ensimmadisia kertoja. Osa arvioikin, ettd jos silloin olisi tiennyt
enemman, tieto olisi voinut vaikuttaa kokeilupaatékseen — joskin silla varauksella, etta tie-
tyssa idssa haitat eivat valttdmatta kiinnosta, jos jotakin haluaa kokeilla. Sen, mitd nuuska
sisaltad, ei siis koettu olevan kovinkaan olennaista sen kannalta, paattadko nuori kayttaa vai
ei. Ajatuskulku on, ettad ne, joita kokeilu kiinnostaa, eivat pyorra paatostaan lisatiedon vuoksi.
Nuoria kiinnostaa “hetkessa elaminen”, kuten haastatteluissa tuli esille. Erds nuori havainnol-

listi logiikkaa seuraavan vertauksen avulla:

No veikkaan etté vdhdn sama asia, ettd sanot nuorelle, ettd miten hotdogit tehdddn. Etté

muussataan semmoseks jauhoks ja lisétddn siihen véhén kaikkea, ni ei sekddn oikein vaikuta

28



siihen ettd paljon niitd hodareita sitten syédddn. Ettd ehkd se on vahdn sama asia sitten niinku

nuuskan kanssa.

Mydskdan sitd, missa nuuska tuotetaan ja millaisia ketjuja pitkin se paatyy ylahuuleen asti,
nuuskan kayttajat eivat olleet liemmin miettineet. Esimerkiksi kansainvalisen kaupan reiluu-
teen ja ekologiaan liittyvia kysymyksia oli pohtinut vain muutama nuuskaa kayttamaton nuo-
ri. Kayttdjien kohdalla tuntuu tassa patevan sama logiikka kuin ylla olevassa hodarisitaatissa.
Sitd, mihin nuuska kadyton jalkeen paatyy, oli miettinyt hieman useampi. Roskaamista ei pidet-
ty hyvana, ja esimerkiksi yksi nuuskan kayttaja kantoi huolta nuuskan paatymisesta vesistoi-
hin. Lieneekin mahdollista, ettd jos esimerkiksi ymparistoon ja tuotantoon liittyvista kysymyk-
sista keskustellaan enemman, useammat niistd myos kiinnostuvat. Tata tukevat esimerkiksi
nuorten arvoja ja asenteita kartoittaneet kyselytutkimukset, joissa on huomattu, etta nuorille

nama asiat ovat tarkeita (esim. Myllyniemi 2017).

Nuuskan kayttoon liittyvat laillisuuskysymykset olivat nuorten mukaan ymparistokysymyksia
paremmin tiedossa. Kayttajat tiesivat, etta alaikaiset eivat saisi kdayttda nuuskaa, ja ettad nuus-
kaa ei saa kayttaa kouluissa ja nuorisotaloilla. On luontevaa, ettd nuoret ymmartavat nama
seikat, onhan heita kielletty kayttamasta nuuskaa mainituissa paikoissa. Siksi he pyrkivat pii-
lottelemaan nuuskaa ainakin siten, etta valiton kaytto ei olisi nahtavissa, kuten aiemmin on
jo tullut esille. “Kyllahan [kayttajat] tietda, mutta jokainenhan vahan elda omalla riskillansa”,

totesi eras nuuskaa kayttava nuori.

Nuuskan laillisuuden suhteen jotkut nuoriso-ohjaajat arvelivat, ettd nuoret eivat sittenkdan
tieda ihan niin hyvin kuin uskovat tietdavansa. Etenkin tama tuli esille nuuskan oston, myynnin
ja valittdmisen suhteen, mihin palataan pian. Lisdksi ohjaajien kanssa kdydyissa keskusteluis-
sa tuli esille arvio, ettd jos nuuskan kaytto alkaa hyvin nuorena — esimerkiksi jo alakouluiassa
— laillisuuteen liittyvat kysymykset eivat luultavasti ole samaan tapaan hallussa kuin myohem-

min, teini-ian jalkipuoliskolla.

Nuorten nuuskatietamyksen kohdalla on vaistamatonta pohtia, mita kuuluu nuuskaan liit-

tyvalle valistukselle ja tiedottamiselle. Tassa kohtaa nuorten nakemyksissa oli suuria eroja.
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Jotkut nuoret kokivat, etta nuuskavalistusta ei ollut ollenkaan tai etta sita oli hyvin vahan, kun
taas toisten mielesta sita oli taysin riittavasti. Tama jako ei palautunut siihen, kayttikd nuori
nuuskaa itse vai ei, minka ikdinen han oli, oliko han tytto vai poika tai missa han asui. Valis-
tuksen maara ja laatu tulkittiin yksinkertaisesti henkilokohtaisen kokemuksen kautta. Seuraa-

vat kaksi sitaattia avaavat naita valistuskokemusten aaripaita:

Nuuskavalistuksia? En, en ainaskaan muista ettd ois tullu mitédd nuuskavalistuksia, mut tupak-
kavalistuksia on aika paljon, sen md oon huomannu. Mut ei nuuska, varmaan niin uus juttu

oisko, koska nyt vasta kaikki nuoret, nuuskaahan saa melkein ihan joka paikasta nykydadn.

Ja ala-asteellakin, vaikka nuuska ei ees ollu kovas huudos viel sillon, niin silti puhuttiin siitd,

yhtdlailla ku huumeista ja tupakasta ja muista vastaavista.

Silloinkin, kun valistusta oli kohdattu, joissain haastatteluissa sen tehoa kuitenkin epailtiin.
Tultaessa ylakouluikdan opittu saattaa unohtua ja mieli muuttua: “Omana aikana kun oli
ala-asteella niin kylla siella valistettiin siihen ja kaikki oli sillee ‘en ikina ala tuohon noin’, mut
suurimmaks osaa siitaki luokasta kaikki kayttaa [nyt] jotakin”. Valistuksesta puhuttaessa esille
nousivat usein myos muut paihteet, etenkin tupakointi, ja vertailu niihin liittyvaan valistuk-
seen tai tiedottamiseen. Kuten erilaisista vaestotason kyselyista huomataan, tupakointi nuor-
ten keskuudessa vahenee, ja merkittava osasyy vaikuttaa olevan se, etta tupakointi on “me-
nettanyt maineensa” (ks. myos Piispa 1998; Tavia 2014). Nuuskan maine sen sijaan on vasta
muodostumassa — eika se ole valttamatta pelkastaan huono maine. Seuraavassa sitaatissa
hieman yli 20-vuotias nuori kertoo nakemyksensa aiheesta ja yhdistda nuuskan paremman

maineen myos puutteellisempaan valistukseen:

Md oon kdsittdny et rédkin polttamisesta on tullu semmonen, ettd jos sd poltat tupakkaa, nii
sd oot noitten [teini-ikdisten] mielestd ihan roskaa. Tai ettd siité on tullut sellanen white trash,
koska siitd on valistettu niin paljon enemmdn noille ala-asteikdsille. Ja niistd niitten vaaroista,

kun sit taas siitd nuuskasta ei oo.
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Samainen nuori uskoi, etta valistamalla ja aiheesta keskustelemalla “takaraivoon aina jaa jo-
tain”. Keskustelu ja sen merkitys, etta nuori padasee omakohtaisen ajattelun kautta muodosta-

maan kasityksensa nuuskasta, nousi esille useissa haastatteluissa (ks. myos Soikkeli 2002).

Nuuskavalistuksen kohdalla on my6s pohdittava sitd, onko valistuksen tarjoama tieto talla
hetkelld ajantasaista. Tarkeda tama on etenkin kun tilanne elaa, ei vain nuorten kayttotottu-
musten kohdalla vaan myds sikali, etta markkinoille tulee jatkuvasti uusia nuuskatuotteita.
Paivittyvan tutkimustiedon mukaisesti on tarkasteltava, pitavatko nuorten kasitykset nuuskan
haitoista paikkansa: joillakin nuorilla voi olla haitoista liioiteltu kuva, toisilla taas vahatteleva.
Myds suorat rinnastukset savukkeisiin ja niiden haittoihin voivat olla ongelmallisia, silla vaikka
kyse on tupakka- ja nikotiinituotteista, ovat kayton kehykset ja siitd aiheutuvat haitat monin
tavoin erilaisia. Vertailun kautta voi kdayda myos niin, ettd nuuska alkaa ndayttdmaan yha har-
mittomammalta ja houkuttelevammalta, silla savukkeiden merkittavista haittavaikutuksista
tutkimustieto on niin voimakkaan yksiselitteista (ks. esim. Hakkarainen 2000). Ylipaataan
valistuksen uskottavuuden kanssa on oltava jatkuvasti tarkkana, etenkin aikana jolloin nuoret
|oytavat omatoimisesti tietoa helposti internetin ja somen kautta — olipa tuo tieto totuuden-

mukaista tai ei.

Yhta kaikki, nuorilla tuntui olevan usko siihen, etta valistuksella on paikkansa. Erds nuori, joka

oli lopettanut saannollisen tupakoinnin, naki tamanhetkisen tilanteen seuraavanlaisena:

M: Mitenkd nuuskan maine vois muuttua nuorten keskuudessa huonoks?
H: No justiinsa sillé valistamisella. Ne saa sité tietoo siitd, mitd se oikeesti on.
M: Et se on vaan pitkd ja kivinen valistuksen tie?

H: Niin. En mdé koe et siihen on muuta vaihtoehtoo.

Jos tarkastellaan esimerkiksi vuoden 2018 aikana nuuskasta julkisuudessa kaytya keskustelua,
voidaan argumentoida, ettd nuuskan yhteiskunnallinen paikka on vasta (uudelleen)maaritty-

massa. Sikali myos valistuksen dani lienee osin hakusessa, ja epdilematta se ja koko keskuste-
lukulttuuri tarkentuvat ja kohdistuvat uusin tavoin ldahivuosina. Siten myds nuorten nuuska-

tietamyksen olettaisi parantuvan. Nahtavaksi jad, miten se vaikuttaa nuuskan kayttdoon.
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Ekskurssi: miksi juuri Oden’s?

Nuorten haastatteluissa mainittiin yksi nuuskamerkki ylitse muiden, vieldapa ylivoimaisella
marginaalilla: Oden’s. Oden’s on GN Tobacco -yhtion valmistama nuuskamerkki, jonka mauis-
ta Suomessa erityisen suosion on saavuttanut nimenomaisesti Oden’s Cold Extreme White
Dry -pussinuuska, josta nuoret puhuvat haastatteluissa yleisesti Odenssina (“oodens”,
“oodenssi”, “udens” jne.) tai denssind. Samaista nuuskaa myydaan Suomessa runsaasti myos

internetin kauppapaikkojen, kuten Facebookin nuuskamyyntiryhmien, kautta.

Haastatellut vanhemmat nuuskan kayttdjat, informantit, kayttivat yleensd muita nuuskia
kuin Oden’sia. Muutamat suhtautuivat jopa inhoten Oden’siin ja pitivat sitd huonolaatuisena
“tusinanuuskana”. He vertasivat omaa nuuskaharrastustaan laadukkaiden sikarien tai viinien
harrastamiseen ja katsoivat, ettd nuoret kdyttavat Oden’sia siksi, etta se on halpaa ja ettd
nuorille kelpaa herkemmin se, mita vain on kulloinkin saatavilla. Ja nuorille juuri Oden’s tun-

tuu tosiaan kelpaavan. Talle |6ytyi haastatteluissa useita syita.

Ensinnakin Oden’sia vaikuttaa olevan eniten saatavilla — “ma en tiia muita ku Odenssin”, tote-
si eras nuori. Yksi nuori kertoi myos yrittdneensa vaihtaa miedompiin nuuskiin, mutta niiden
saatavuus koitui lopulta ongelmaksi: “oon kayttany miedompiaki, mutta sitte kun itelld on
loppunu nuuskat niin kaikkialla muilla on sitten sita Odensia”. Oden’sin suosiota selittdd myos

se, ettd runsaan saatavuuden vuoksi sen hinta on yleensa standardi:

Se on tosi halpaa loppujen lopuks. Et sen saa ostettuu yks kiekko viis euroo, et muissa on vahd
hintavaihteluu ja muuta vastaavaa. Ja just se et ku ihmiset hakee sitd enemmdn tuolta, kun se

on jotenki helpommin saatavilla just maksaa véihemmd, niin senki takii.
Oden’sin korkea nikotiinipitoisuus oli joidenkin mieleen. Talléin nuuska antaa halutun vaiku-

tuksen, ja jos nuuskalta hakee nimenomaan nikotiinia, muodostuu tuotteelle nuorten mu-

kaan hyva hinta—laatu-suhde. Erds nuori kertoo suosikistaan:
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Sillee ettd se kummiski poraa, md ite [suosin] Odenssii. Se on suosituin ja poraa eniten ja siin

on aika paljon nikotiiniiki.

“Porata” on verbi, jota nuoret kayttivat laajalti siitd, ettd nuuska “toimii” — kdytetty on myos
“satid”. Eras informantti suhtautui lievallad huvittuneisuudella néihin termeihin ja totesi, etta
“meilla on ehka kadytetty sanoja, ettd kolahtaa tai kolisee”. Voimakkaan nuuskan vaikutukset
lienevat jotain sellaista, mita ainakin tietyt kayttdjat nuuskalta myos hakevat. Nuorten haas-
tatteluissa tuli esille, ettd nuuskan korkeassa nikotiinipitoisuudessa voi olla sekin etu, etta
nuuskasta riittaa iloa paitsi pidempaan kayttoon, mahdollisesti myos uudelleenkayttoon.
Vanhemmille ja vakavaraisemmille kadyttajille tdma voi olla vierasta, mutta pennia venyttaville
nuorille jarkeenkdypaa: “Jos sulla on kymmenen nuuskaa versus kakskyt kessuu, ni kymme-
nen nuuskaa, ku sa kaytat ne uudelleen, ni sit sul on kakskyt nuuskaa”. Nain kommentoi eras
nuori ja totesi, ettd kun hinta on ndin vahvasti nuuskan eduksi suhteessa savukkeisiin, ei ole

ihme, ettd moni nuori valitsee nuuskan.

Haastatelluista informanteista muutama toi kuitenkin esille, ettd Oden’s-rasiassa on 13 nuus-
kapussia, siind missa useimpien muiden nuuskamerkkien rasioissa pusseja on enemman.
Siten tuote ei olekaan enaa niin halpaa kuin ensi alkuun vaikuttaa. “Sehan on ihan normaalin
hintaista ja ihmiset luulee, ettd se on halpaa, mut ei, ja sehan on ihan hirveen makuista, sii-

henhadn on vaan lyoty jostain sita potkua”, kommentoi erds informantti.

Nykyiset maahantuontisdanndksetkin vaikuttavat suosivan Oden’sia, silld Suomeen saa
tuoda talla hetkella kilon nuuskaa yhden vuorokauden aikana. Yhdessa Oden’s-rasiassa on
paitsi nuuskapussien maarassa, myos grammamaaraisesti keskimaaraista vahemman nuus-
kaa. Tama tarkoittaa, ettd jos haluaa tuoda maahan mahdollisimman monta rasiaa nuuskaa,
Oden’s on vahva ehdokas. Tahan taas kannustaa se, ettd Suomen puolella jalleenmyynti on
talla hetkella kukoistava pimeiden markkinoiden bisnes. Oden’s tuntuu siis kohtaavan paitsi

monien kdyttdjien nuuskamaun, myos suomalaiset maahantuontisaadokset.

Haastatteluissa kysyttiin myds muista nuuskamerkeistd, erityisesti erilaisista makunuuskista.

Niista tiedettiin, mutta ne eivat olleet erityisen suosittuja. Suositumpia ne saattavat olla viela
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haastateltuja nuorempien keskuudessa. Ainakin eraalle haastateltavalle makunuuskat olivat

toimineet erdanlaisina tutustumistuotteina nuuskaan:

H: Sillon kun alko kdyttdd nuuskaa niin se oli enemmdin niitd makunuuskia. Sitte niitten jélkeen
niinku alko kdyttdd vihdn vahvempia nuuskia.

M: Joo. Mitd merkkii sd vaik kdytdt téllé hetkelld?

H: Odensia.

Nuori kertoi lisaksi, ettei enaa pysty kdyttamaan makunuuskia, koska ne ovat lilan makeita.
Niiden makua han vertasi makupurukumeihin ja karkkeihin — ehka makunuuskilla voi ajatella
olevan hieman samanlainen asema nuuskakulttuurissa kuin limuviinoilla on alkoholikulttuu-

rissa.

Kuten aiemmin on tullut esille, myds Oden’silla on inhoajansa. Muutamat informantit vertasi-
vat sen makua hammastahnaan, ja useat nuuskaa kdyttamattdmat nuoret totesivat, ettd eivat

pida sen hajusta: erds totesi sen olevan “aivan liian raikas”.

Nuuskan hankkiminen — mista ja miten nuoret nuuskaa saavat?

Taman tutkimushankkeen keskeisia tavoitteita on ollut saada lisaa tietoa siita, mista ja miten
nuoret, etenkin alaikdiset, saavat nuuskaa. Nuuskaa kdyttavien nuorten haastattelut olivat
tdssa suhteessa tarkeimpia, mutta myos monilla nuuskaa kayttamattomilla nuorilla oli run-
saasti tietoa aiheesta — varsinkin, jos heidan kaveripiirissaan oli lukuisia nuuskan kayttajia.
Informanttien haastattelut tuottivat yleisella tasolla tietoa siitd, miten nuuskakauppa on pe-
rinteisesti Suomessa toiminut ja miten se toimii etenkin taysi-ikdisten keskuudessa. Keskus-
telut nuoriso-ohjaajien kanssa toivat aiheeseen eraanlaisen tarkkailijan kulman: ohjaajilla on
usein hyvat ndkoalat silhen, miten nuoret toimivat. Lisaksi tutustumisreissu Haaparannalle
aluekoordinaattori Saija Himangan opastuksella tuotti arvokasta tietoa ja syvensi kasitysta

siitd, miten nuuskan matka Suomessa asuvien nuorten saataville kdaynnistyy.
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Aineistonkeruun myota tuli nakyviin, etta Torniossa ja Helsingissa nuorten nuuskan hank-
kiminen ja saaminen noudattaa jonkin verran erilaisia mekanismeja. Torniossa nuuskaa on
helpommin saatavilla Haaparannan laheisyyden vuoksi, ja paikallisessa kulttuurissa nuuska
on tuttu tuote vanhempien ja muiden aikuisten keskuudessa. Tama tarkoittaa, etta yhtaalta
nuuskan kayttd tunnistetaan helpommin, mutta toisaalta sen ollessa “paikallinen tapa” siihen

ei valttamatta puututa jarjestelmallisesti kodeissa eika kouluissa.

Paikkakunnasta riippumatta vaikuttaa silta, etta tyypillisesti alaikdiset nuoret saavat nuuskaa
hiljattain taysi-ikaistyneiltad kavereiltaan tai isosisaruksiltaan (poikien suosiman tuotteen
ollessa kyseessa yleisemmin veljiltd). Erds Helsingissa asuva nuori kertoo nuuskan liikkumi-

sesta kaverilta toiselle seuraavasti:

Se tuli mun frendiltd, joka oli sit taas ostanu sen joltain frendiltd, joka oli kdyny Ruotsissa. Ne
on tullu aina tollee, yleensd tulee niinku kaverin kaverin kaverin kautta. [...] Se on yleensd just
sen laivan kautta, et jos ne tietdd et joku tuttu on Idhds Ruotsiin, niin sit tulee samantien viesti,
et voiksd tuua mulle tornin. Tai on tullu mullekki silleen, et sillon kun [...] oon menny Tukholman
kautta jonneki, niin mulle tulee aina viestii sillon kun md oon tulos takasi Suomeen, et voitsé

kdydd hakee tornin tai jotain.

Haastatellut nuoret kertoivat, ettd useimmiten alaikaiset ostavat yksittdisia nuuskapurkkeja,
silla kokonaisten kymmenen purkin nuuskatornien ostaminen saattaa olla varsinkin ylakou-
luikaisille liian kallis kertaostos. Toisaalta keskimaardinen alaikdinen nuuskan kayttaja ei valt-
tamatta edes halua osallistua laajempaan nuuskan valitykseen ja myyntiin. Nain arvioi eras
nuoriso-ohjaaja ja korosti, etta tyypillisten nuorten nuuskan kadyttdjien ollessa “kunnollisia”
ja sporttisia, he eivat myoskaan halua pahemmin sekaantua laittomaan kauppaan. Sen sijaan

nuuska liikkkuu kaveriporukoissa pienehkoissa maarissa.

Nuorten mukaan yksittdisesta rasiasta maksettava hinta vaihtelee: se voi olla muutama euro,
eli kdytdannossa alkuperdinen hinta, jos ostaa hyvalta kaverilta, tai tyypillisesti viisi euroa, jos
ostaa joltakulta, jonka tarkoituksena on tehda nuuskamyynnilla rahaa. Naitd molempia meka-

nismeja valottaa erds nuori seuraavassa haastatteluotteessa:
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M: Tuleeks nuuska jostain kavereitten kautta yleensa?

H: Joo, kavereitten, tai sit tunnettujen niin sanottujen luukkujen kautta.

M: Aaa, okei. Ai sellasii.

H: Jep. Tietyt ihmiset, jotka myy nuuskaa ja sit ne on tunnettui, nuoret tuntee ne, ne voi ottaa
kiinni ne niinku puhelimen kautta ja sit vaik joku tapaamispaikka ja sitte sieltd... [...] Se taas
ostaa joltaki isommalta tekijéltd, [...] semmoselt jétkdltd, joka ostaa bokseja. Ni sitte se myy
tornin halvemmalla sille kaverille ja sitte se myy ite kallimmalla. Esimerkiks, jos sd myyt kie-
koittain, sd saat viiskymppii tdydestd tornista, mut jos sd myyt torneittain, niin et sd voi pyytdd

siité kuin jonkun kolmekymppii—neljékymppii.

Yll3 oleva sitaatti on Helsingista. Torniossa valittdmisen mekanismit olivat nuorten kertoman
mukaan hieman erilaisia. Siellad ei padse muodostumaan samalla tavalla useampia valittaja-
kerrostumia ja valikasia, vaan nuuska kulkee lyhyemman matkan Haaparannan kaupoista suo-
raan nuorille. Valityspalkkioita ei valttamattd makseta ollenkaan, ja laittomasta jalleenmyyn-
nista on vaikeampaa tehda bisnesta kuin Helsingissa (ja oletettavasti suuressa osassa muuta
Suomea, ainakin sen suurissa kaupungeissa). Siten Torniossa nuuska on todennakdisesti
nuorille myos halvempaa kuin muualla Suomessa. Kaiken kaikkiaan voidaan tiivistaa, etta
Torniossa nuuska paatyy nuorille jossain maarin paikallisesti erityisin tavoin, ja ettd nuuskan

valittamiseen liittyvat “kuviot” ja sen skaala ovat pienempia kuin esimerkiksi Helsingissa.

Edellisessakin sitaatissa mainittu puhelimen kautta kiinni saaminen tarkoittaa usein someka-

navien kayttdéa. Nuoret mainitsivat, etta etenkin Snapchatia kdytetaan:

M: Kdytetcdnks somee vdilitys- tai ostopaikkana?

H: Kdytetddn sitd aika paljon, esimerkiks Sndppid kdytetddn. [...] Esim jos niinku myy nuuskaa,
ni se vaan laittaa ettd myyn nuuskaa ja sitten sen hinnan ja ldhettéd sen kaikille.

M: Okei, et se ei 0o sen niinku monimutkasempaa?

H: Ei, ja sitten jos tietdd jonkun joka myy nuuskaa, niin ei kun laittaa sille vaan viestid. Jos sillé

ei oo myydd, niin tietdd todenndkdsesti jonkun toisen.

Informanttien haastatteluissa tuli esille, ettd monet taysi-ikdiset nuuskan myyjat ja valittajat

36



eivat myy alaikdisille. Kaikki haastatellut sanoivat, etteivat olleet koskaan edes antaneet ala-
ikdisille nuuskaa, ja pitivat alaikaisille valittamista tuomittavana. Jotkut myds ihmettelivat,
ketka alaikaisille nuuskaa myyvat. Heidan kertomansa mukaan esimerkiksi Facebookin kaup-
papaikoilla noudatetaan yleisesti K-18-periaatetta, jonka motiivina ei valttamatta ole niinkaan
moraali, vaan alaikaisille valittamisen ja myymisen isommat kiinnijadamisen riskit ja mahdol-
lisesti isommat rangaistukset. Yksi informanteista tosin epaili, ettd K-18 on “muodollisuus”,

josta osa kauppiaista saattaa tilaisuuden tullen liveta.

Myds nuorten kertoman mukaan ainakin alemman tason jalleenmyyntia alaikaisille esiintyy.
Todennakoisesti siind myyjina toimivat ovat itsekin vield suhteellisen nuoria, mahdollisesti
vasta taysi-ikaistyneita. Isotkin maarat voivat siis “valua” alaikaisille asti jossain vaiheessa

nuuskan valitysportaita. Vajaa 20-vuotias nuori kertoi haastattelussa:

Tieddn ainakin yhden 18-vuotiaan, jolle se on ihan sama ettd... okei ei se ihan pennuille niité
myy, mutta just 15-16-vuotiaille myy niinku torneja. Ja se ostaa ne sit niinku toiselta tdysikdsel-

td, joka kdy hakee ne.

Haastateltavilta kysyttiin myds, tuntevatko he ketaan, joka olisi jaanyt kiinni nuuskan myy-
misestd. Useimmat eivat tunteneet. Syyksi tdlle katsottiin se, ettd nuuskakauppa on nykyaan
niin yleista, etta lainvalvontaviranomaisten resurssit eivat yksinkertaisesti riitd sen valvomi-
seen — etenkaan, kun nuuska ei ole laittomien aineiden kaupan ehkaisyssa prioriteettilistan
karjessa. Muutamat nuoret kertoivat tuntevansa yksittaisia tapauksia, joissa kiinni jaanyt oli
selvasti vanhempi, alaikdisille myynyt aikuinen. Tama vahvistaa kasitysta siitd, etta juuri ala-
ikdisille myyminen on myyjan kannalta riskaabelia ja kontrolliviranomaisten toimien kohde.
Yhdessa tapauksessa haastateltu kertoi, etta kiinni jaanyt oli valittanyt alaikaisille myos alko-
holia ja tupakkaa, ja epdili nimenomaan ndiden aineiden eika niinkaan nuuskan herattaneen

poliisin mielenkiinnon.
Taysi-ikaistyneiden kavereiden ja “luukkujen” lisdksi omat vanhemmat mainittiin useissa

haastatteluissa alaikdisten nuuskan saamisen kanavina. Kenenkaan haastatellun vanhemmat

eivat nuuskaa valittdneet, mutta useat nuoret kertoivat tuntevansa tallaisia tapauksia:
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Jos vanhemmat kdy aina ulkomailla, jossain tyématkoilla tai muuta, niin tuo ihan hirveesti siel-
td ja sit laittaa lapset myymddn niitd. Ettd saa jotai viikkorahaa tai muuta. [...] Lapset oikein
pyytdd [vanhemmiltaan], ettd voitko hankkii. Lapset ei vélttdmdtté ite kéytd, mut se ettd kun

saa rahaa siitéd kun myy.

Vanhemmat siis tuovat nuuskaa lapsilleen, jotta nama tienaisivat myynnilla viikkorahansa ja
saisivat nuuskaa mahdolliseen omaan kayttoonsd. Haastatteluissa mainittiinkin osan vanhem-
mista saattavan ajatella, ettd jos nuori joka tapauksessa kayttaa, parempi on ostaa itse ha-
nelle nuuskat. Lisaksi esille nousi mahdollisuus, ettd osa vanhemmista voi tyytya siihen, etta

“ainakaan lapsi ei polta tupakkaa”.

Nuuskan hankkimisessa korostuu vanhempien ja muiden perheenjasenien vastuu myos sikali,
ettd heiltd voi paitsi saada (tai varastaa) nuuskaa, he myos nayttavat esimerkkia. Erds nuori

kommentoi seuraavasti:

Monestihan kuulee paljon sitékin, etté jos esimerkiksi nuori kdyttéd nuuskaa, “no mistds sait”,
“no pdllin isdltd”, tai “pdllin isoveljeltd”. Et varmastihan se on monesti sekin, ettd jos isd tai veli

kdyttdd, niin sitten mindkin voin.

Haastatteluissa ja nuoriso-ohjaajien kanssa kaydyissa keskusteluissa tuli ilmi se, ettd van-
hemmatkaan eivat valttamatta ymmarra kovinkaan hyvin, mitd nuuska on, ja saattavat siksi
hankkia sita lapselleen: “Nuuska ei ollu niitten aikana valttamatta niin in, niille ei oo kerrottu
niita haittavaikutuksii ja ne vaan aattelee et okei, se pistetdaan huuleen, siin on nikotiinia, etta
antaa olla”. Eras toinen nuori totesi, ettd “ihan kaikille, jopa vanhemmille” pitaisi jarjestaa

nuuskaan liittyvaa valistusta.
Nuuskan myynnin ja valittdmisen keskeisend motiivina mainittiin raha. Raha on motiivina
etenkin isomman luokan nuuskakaupassa, tdysi-ikaisten keskuudessa. Erds Facebookin kaup-

papaikkoja hyodyntanyt informantti kertoi kohtaamisistaan kauppiaiden kanssa seuraavasti:

lhan semmosii rehellisii, yks on lapsensa kanssa tyyliin leikkiny kun oon kdyny hakemas, ettd
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selkeesti yrittdd vaan niinku eléttéé perheensd. No sit on niinku parikymppisii, ihan normityy-

peiltd vaikuttaa, et emmd keksi niinku mitédn muut motiivii ku raha.

Facebookin kauppapaikkojen myyjista informantit kertoivat, etta siella operoi hyvin mo-
nenlaista ja monentasoista kaupantekijaa. Yleisimmin heidan katsottiin olevan suhteellisen
pienia tekijoita, “tavallisen oloisia” ja “kunnon vakea”, mutta osan myyjista uskottiin olevan
selvasti organisoituneempia. Tutkimusreissu Haaparannalle seka keskustelut aluekoordinaat-
tori Saija Himangan kanssa tukivat havaintoja siitd, millaiset suomalaiset ostavat isoja maaria
nuuskatukuista: “tavalliset” kansalaiset, kuten perheenisat, seka sporttiset nuoret. Himangan
mukaan suurimmaksi osaksi tukuista suuria maaria nuuskaa hakevat “eivat muutoin ole lain-

rikkojia”.

Raha on motiivi myos nuorilla, esimerkiksi mahdollisuutena tehda “viikkorahoja” nuuskakau-
palla. Juuri rahantarve, idsta riippumatta, ajaa kaupankayntiin. Seuraavassa nuori tiivistaa,
miten nuuskakauppaa saattaa tehda kuka tahansa, ja etta se on helppo rahanlahde kaikille

mukana oleville:

Se ei 0o vain tietty ikd, tai tietyn taustaset tai muuta vastaava, se on ettd kuka vaan joka tarvii
rahaa. On niitd, jotka tekee vihdn isompaa bisnestd, niin esim faija kédy kerran viikos Ruotsis
tyématkalla, tuo ihan hirveesti nuuskaa sieltd. Sit se antaa ne sen lapselle myyntiin, se lapsi an-
taa kolmelle muulle frendilleen, kaikki menee myymdidin sit sitd porukalla. Ja sit [...] ne kaveritki

tienaa siin sivussa.

Nuuskan myynti voi tarjota suhteellisen helpon ja riskittoman rahantekokeinon juuri tay-
si-ikaistyneille nuorille elamanvaiheessa, jossa rahalle on muutenkin tarvetta. Voittomarginaa-
lit voivat olla isoja muun muassa verohyddyn vuoksi. Esimerkiksi ammattiin opiskelevat mai-
nittiin yhtena ryhmana, jota nuuskamyynnilla tienaaminen voi kiinnostaa: “kylla se varmaan
se raha motivoi tommosta opiskelijaa, vasta omilleen muuttavaa”, kertoi erds haastateltu tun-
temastaan nuuskan myyjasta. Toisaalta nuorilla ei valttamatta ole taytta kasitysta siita, mika
on nuuskan myymisen, valittdmisen ja antamisen laillinen asema, ja millaisia rangaistuksia voi

seurata varsinkin alaikaisille myymisestd. Nain arvioivat etenkin ohjaajat nuorisotaloilla.
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Kun haastatteluissa kysyttiin, voiko nuuskan myynnille olla muita motiiveita kuin raha, lahes
poikkeuksetta vastaus oli kieltdva. Vain muutamassa haastattelussa seka joissakin keskuste-
luissa nuoriso-ohjaajien kanssa tuotiin esille se mahdollisuus, etta joillekin nuorille nuuskan

kanssa “saataminen” voi olla myds keino saada jannitysta ja tekemista elamaansa.

Miten nuorten nuuskan kaytto voisi vahentya?

Haastatteluissa kysyttiin kaikilta nuorilta, milla tavoin he itse pyrkisivat vahentamaan nuorten
nuuskan kayttoa. Lisaksi nuuskaa itse kayttaviltd nuorilta kysyttiin, onko heilld aikeissa vahen-

taa tai lopettaa nuuskan kayttoaan. Nuorten esittamat keinot voi jakaa seuraavasti:

1. Nuoriin pitaa pyrkia vaikuttamaan suoraan ja saada heidat ajattelemaan kriittisesti nuus-
kan kayttoa

2. Vanhempien pitda ottaa suurempaa vastuuta lastensa nuuskan kaytosta

3. Nuuskan kayttoa pitaa valvoa ja kontrolloida tehokkaammin ja siita tulee rangaista

4. Nuuskavalistusta on lisattava

Ensimmaisen kohdan suorat vaikutuskeinot palautuvat siihen, ettd nuuskasta on argumentoi-
tava nuorille suoraan ja heille pitaa perustella, miksi kaytto ei ole hyva idea. Argumentteina
mainittiin esimerkiksi se, ettd nuuskasta “ei ole hyotya”, ettd kannattaa “miettia tulevaisuut-
ta” ja ettd ei pida “seurata massaa”. Terveyshaittojen lisaksi painavana argumenttina voi toi-
mia se, ettd nuuskaan menee rahaa. Vaikutuskanavina mainittiin muun muassa ryhmapaine
ja se, ettd ryhmaan vaikutetaan sita kautta, mista nuuska on tullutkin. Tata avaa seuraavassa

sitaatissa haastateltu nuori:
Sen pitdd ldhtee just sellaselta, jolla on vaikutusvaltaa niihin muihin. Etté jos se on vaik sillee “Gh

téd on iha huono juttu, et unohtakaa jatkét téd juttu”. Sit ne alkaa miettii, et hei ton tyypin takii

md aloin kdyttdd, jos ton mielestd se on huono juttu, niin munkin mielestd se on huono juttu.
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Toisekseen muutamat nuoret totesivat, ettd vanhempien pitdaa puuttua selkedmmin nuuskan
kayttoon. Tama nakokanta tuli usein esille myds nuoriso-ohjaajien ja informanttien kanssa
kaydyissa keskusteluissa. Ongelmaksi nahtiin talla hetkella se, etta vanhemmat eivat valtta-
matta kunnolla tieda nuuskan haitoista tai ylipaataan siita, mita nuuska on. Lisdksi aineistosta
kavi ilmi, ettd jotkut nuoret saavat nuuskaa vanhempiensa kautta. Haastatellut informantitkin
painottivat sita, etta vanhempien tulee ottaa enemman vastuuta siina, etta nuuskan kaytto ei
alkaisi ainakaan lilan nuorena. Vanhempien potentiaalisen vaikutuksen tiivistda seuraavassa

haastateltu nuori:

H: Se oikeestaan vaikuttaa aika paljon, sen takii md just yritdn lopettaa.
M: Aaa, niin kun ne sano, kun ne ndki jonku kerran..?

H: Niin, koska mikddn ei oo parempaa sanottavaa, kuin etté sun vanhemmat sanoo sulle jotain.

Kolmantena keinona nuuskan kdytdn ehkaisyyn nuoret esittivat, ettd nuuskan kayttoa ja sen
valittymista nuorille pitaa valvoa tarkemmin. Kuten todettua, nuuskan kayttoa ei valttamatta
kontrolloida eika siitd rangaista samalla tavalla kuin tupakoinnista, mika tuli esille myds joi-
denkin ohjaajien kanssa kaydyissa keskusteluissa. Muutamat nuoret esittivat keinona myos
tarkemman rajavalvonnan, jotta nuuskaa ei paatyisi nuorille(kaan) niin helposti: “Ainakin etta
poliisit alkas taas tutkii rajan ylittavia autoja, etta 16ytyyko niista ylimaarasii nuuskapuntteja,

niin saatas vahemmaksi sitd, niinku nuuskan myymista nuorille”.

Useissa haastatteluissa nuoret nostivat esille, ettd nuuskasta on pystyttava valistamaan pa-
remmin ja laajemmin kuin tdhan asti on tehty. Tata kasiteltiin aiemmin valistuksen yhtey-
dessa. Eras parinkympin tietamilla oleva nuori katsoi, etta jotta nuuskan kaytté vahenisi, sen

maineen pitaisi heikentya keinolla tai toisella, samaan tapaan kuin tupakoinnin:

Must siitd pitdd tehdd samanlainen kuin réékisté tehtiin, ettd siitd tehtiin niinku mediassa
mahdollisimman epdseksikdstd. Kun sehdn kdvi niinku aika nopeesti tupakan kaa, et alko tulee
just kaikkee, jos ndki jotain huippumallei tai silleen, ettd ne on jossain mainoskuvassa vaikka
ré6ki suussa tai tdlleen 2010-luvulla, ni siithdn on tullu aina ihan hirvee someshow. [Nuoret]

seuraa somee tosi tarkasti ja tollee. Nii, md sanoisin ettd sité sosiaalista mediaa pitds osaa
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kdyttdd yhté hyvin kuin sen réékin kaa. [...] Mut sit md en tiedd ettd toimiiks se oikeen Suo-
messa, koska Suomessa noi jédkiekkoilijat, nehdn on sellasii kansallissankareita, etté ei niitten
mainetta sovi léhtee likaan. Mut sit jos sitd kynnystd ei ylitd, niin emmd usko ett tolle voi tehd

mitaan.
YlI3 oleva sitaatti tiivistaa lopuksi nuuskaan liittyvan kipukohdan: sen suosion jaakiekkoili-

joiden keskuudessa. Vilillisesti tdma nuuskan ja jadkiekon suhde heijastuu edelleen muun

muassa siihen, miten nuuska istuu terveilyn ja sporttisuuden kulttuuriin.
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Tassa tutkimuksessa on tarkasteltu nuorten nuuskan kayttéon ja valittamiseen liittyvia mer-
kityksia ja motiiveja sekd nuorten nuuskatietoisuutta ja heidan nakemyksiaan siita, miten
nuuskan kayttda voisi ehkadista. Tarkeimpana tutkimusaineistona ovat toimineet nuorten
haastattelut Helsingissa ja Torniossa, taysi-ikdisten nuuskaa valittaneiden henkildiden (infor-
manttien) haastattelut seka “kevytetnografinen” kenttatyo paikkakuntien nuorisotaloilla ja
Tornio-Haaparannan kaksoiskaupungissa. Tutkimus on osoittautunut ajankohtaiseksi paitsi
nuorten lisddntyneen nuuskan kdyton, myos tutkimusajankohtana (kevat 2018) virinneen

nuuskaan liittyvan julkisen keskustelun myota.

Nuuskaa kayttavien tai kokeilleiden ensikokeilut olivat tapahtuneet ikdhaarukassa 13-17.
Syiksi mainittiin etenkin kokeilunhalu ja kaveriporukan asettamat paineet. Kaikki olivat ennen
nuuskaa vahintaan kokeilleet myos tupakointia. Tupakointi ja nuuskan kaytto eivat kuitenkaan
aineistossa kulkeneet taysin kasi kadessa: kaikilla nikotiinituotteita kayttavilla oli jokin ensi-
sijainen tuote. Siind missa nuuskan kayttajat saattoivat todeta nuuskan olevan “oma juttu”,

vain savukkeita kayttavat kertoivat jopa tuntevansa inhoa nuuskaa kohtaan.

Nuuskan kdyttdjat eivat yleisesti ottaen pitaneet nuuskaa yhta haitallisena terveydelle kuin
savukkeita. Sen ei katsottu heikentavan peruskuntoa samalla tavalla eika sen raportoitu ai-
heuttaneen merkittavid haittoja. Muutamat pyrkivat véihentamaan tai lopettamaan nuuskan
kayttod, mutta toiset eivat kokeneet sita mitenkdan ongelmallisena. Tassa on selva ero tu-
pakoitsijoihin, joiden on toisissa tutkimuksissa huomattu kokevan tupakoinnin haitallisena
tapana, jota ei yleensd ldhdeta puolustelemaan. Nuoret, jotka eivat kdyttaneet nuuskaa, sen

sijaan nakivat nuuskan yleisesti ottaen hyvin haitallisena ja “adllottavana”.

Nuorten ja nuorisotyontekijoiden kertoman mukaan nuuskan kdytté on hyvin yleista kou-
luissa, ja monissa kouluissa se nakyy myos siisteydessa. Sen sijaan nuorisotaloilla nuuskan
kayttdon on pystytty puuttumaan suhteellisen tehokkaasti. Tahan yksi syy voi olla se, etta

nuorisotalojen ohjaajat tunnistavat nuuskan kayton opettajia paremmin. Lisdksi nuorisota-
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loilla saattaa olla kouluja paremmat mahdollisuudet kontrolliin ja sanktioihin. Ylipaataan on
aiheellista pohtia, osataanko nuorisotaloilla paitsi tunnistaa nuorten nuuskan kaytto ja siihen

liittyva kulttuuri paremmin kuin esimerkiksi kouluissa, myds puuttua siihen paremmin.

Ohjaajien ja osin informanttien haastatteluissa tuli esille myds se, etta vaikka nuoret pyrkivat
kayttamaan nuuskaa aikuisilta salassa, kaytosta saatetaan tehda numeroa nuorten keskuu-
dessa. Jos ja kun nuuska on talla hetkelld “cool”, sen kayttda osin halutaankin nayttdaa. Samal-
la kun muiden paihteiden kaytté on nuorilla laskusuunnassa, nuuska vaikuttaisi olevan se jo-
kin pahe, jota kohtaan koetaan uteliaisuutta teini-ian kokeilunhaluisessa vaiheessa. Nuorten
nuuskakulttuurissa on myos sellaisia elementteja, ettd nuuskan kaytolla hiukan harnataan ja

vedatetdan aikuisia, etenkin opettajia ja omia vanhempia.

Nuuskan kdyttéa on huomattavasti helpompi piilotella kuin tupakointia. Toisaalta siita ei nuo-
ren jaddessa kiinni todennakdisesti rangaista samalla tavalla kuin tupakoinnista. Talle syyksi
mainittiin ainakin se, etta nuuskalla ei ole passiivisen kayton haittoja ja yleisesti se, etta aikui-

setkaan eivat valttamatta pida nuuskaa yhta haitallisena tuotteena kuin savukkeita.

Nuuskan kayttokulttuurin suhteen tuli esille, etta nuuskan kayttd on eri tavalla sosiaalista kuin
tupakointi. Tupakkasosiaalisuus itsessaan on kasite, mutta myods nuuskaan liittyy esimerkiksi
jakamisen kulttuuria, ja sen paremmat mahdollisuudet sisatilakdytt6on tuntuvat soveltuvan
Suomen viileisiin sadoloihin. Tahan liittyen yhtena tyypillisena nuuskan kayttotilanteena mai-
nittiin nuorten (poikien) suosima videopelaaminen seka elokuvien katsominen. Sosiaalisem-
paa elamaa viettavien nuorten ndhtiin myods saavan helpommin nuuskaa ja toisaalta tutustu-

van nuuskan kayttoon ylipaataan kavereidensa valityksella.

Tyypillisind nuuskan kayttdjina tulivat esille urheilijat ja etenkin jadkiekkoilijat, kuten on aiem-
missakin tutkimuksissa huomattu. Naiden lisdksi tutkimusaineistosta nousi esille, ettd nuus-
kan kayttdja voi tana paivana olla myos “kuka tahansa”. Tyypillinen nuuskan kayttdja on “kun-
nollinen nuori”, jolla ei valttamatta ole muita paheita. Nuuskan kaytosta nahtiin pidattaytyvan
puolestaan nuorten, jotka ajattelivat “laajemmin”, etenkin tulevaisuuttaan — ennen kaikkea

siis nuuskan kayton terveydellisia haittoja. Nuuskan kayttdja on myos tyypillisesti edelleen poi-
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ka, ja esimerkiksi tyttoystavien kanssa poikien nuuskan kaytto voi aiheuttaa erimielisyyksia.

Nuuskan kadyton yleistymisen yhtena syyna tuli aineistossa toistuvasti esille se, ettd nuuska on
talla hetkella “trendituote”. Toisin sanoen nuorten keskuudessa nuuska on nyt “cool” ja mita
useampi sita kayttaa, sitd helpommin yha uudet nuoret vahintaan kokeilevat nuuskaa. Osa
haastatelluista naki, etta kyseinen trendi menee pian ohi, toiset uskoivat sen tulleen jaadak-
seen. Nuuskan kayton trendiluonteessa vaikuttaa olevan kyse siita, ettd nuuskaa ei mielleta
terveydelle erityisen haitalliseksi. Esimerkkia tdssa nayttavat urheilijat, etenkin jaakiekkoilijat:
ajatuskulku etenee siten, ettd jos nuuska ei haittaa urheilijoiden terveytta, ei se haittaa mui-
takaan, ja terveys ja sporttisuus ovat talla hetkelld arvostettuja nuorten keskuudessa. Lisdksi
kulttuuriset virtaukset nahtiin yhtena syyna nuuskan kayton lisdantymiselle. Tietyt nuorison
musiikkiesikuvat tuovat nuuskan kayttéaan esille ja nuuskaa tulee nuorille vastaan myds so-

messa.

Nuuskan kadyton yleistymisessa keskeiseksi piirteeksi molemmilla tutkimuspaikkakunnil-

la nahtiin se, etta nuuskan kadytté on levinnyt yha nuorempien keskuuteen. Ensimmaiset
nuuskakokeilut ovat varhaistuneet, mikd on ongelmallista etenkin siind suhteessa, ettd mita
nuoremmalla idlla nuuskaa tulee vastaan, sitda huonommin ollaan perilla nuuskan haitoista
eikd nuuskaan valttamatta osata suhtautua tarpeellisella kriittisyydelld. Ylipaataan useimmat
nuoret nakivat, ettd nuuskasta olisi aiheellista saada enemman ajantasaista tietoa. Nuuskan
kayttajat tosin kokivat, etta se ei valttamatta vaikuttaisi heidan nuuskan kayttéonsa, nuoret
kun tekevat valintansa “hetkessa elamisen” periaatteella. Nuuskan laillisesta asemasta nuus-
kaa kayttavilla nuorilla oli omasta mielestdan riittavan hyva kasitys, mutta muut nuoret ja
nuorten kanssa tyota tekevat kokivat, etta tassakin olisi yleisesti ottaen parantamisen varaa.
Tarkeana nuuskatietoisuuden kasvattamisen kanavana nahtiin valistus, olipa kyse haitoista tai

laillisuudesta.

Tutkimuksessa selvitettiin my0s sitd, miten nuoret nuuskaa saavat ja hankkivat eri puolilla
Suomea. Torniossa nuuskaa oli Haaparannan laheisyydesta johtuen helpommin ja laajemmin
saatavilla. Nuuskan kerrottiin olevan “paikallinen tapa”, johon aikuiset ihmiset suhtautuivat

arkipaivaisemmin kuin esimerkiksi Helsingissa. Siten myos nuorten nuuskan kayttdé on paassyt
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yleistymaan suhteellisen sallivassa kulttuurisessa ilmapiirissa. Helsingissakin nuoret kertoivat
nuuskaa olevan helposti saatavilla. Helsinkiin sitd padtyy muun muassa Ruotsiin suuntautu-

van matkustajalauttaliikenteen kautta.

Paikkakunnasta riippumatta siind, miten nuuska nuorille paatyy, nahtiin samankaltaisia meka-
nismeja: tyypillisesti nuoret saavat nuuskaa taysi-ikaisilta kavereiltaan tai isoveljiltaan. Taval-
linen nuori nuuskan kayttdja ei valttamatta halua sekaantua isompaan kaupankadyntiin vaan
ostaa pienia maaria kerralla. Yksittdisen nuuskarasian hinta on tyypillisesti viisi euroa, etenkin

Torniossa mahdollisesti vahemmankin.

Informanttien mukaan aikuisten keskindisessa nuuskakaupassa usein valtetdaan alaikaisil-

le myymista suurempien riskien vuoksi. Alaikaisille nuuskaa myyvat ja valittavat vastikaan
taysi-ikaistyneet, jotka saattavat pyorittaa isompaakin bisnesta. He joko hakevat nuuskaa
itse Ruotsista tai jalleenmyyvat nuuskaa, jonka ovat saaneet isommilta valittajilta. Nuorten
kayttdon nuuskaa tulee myds heidan omilta vanhemmiltaan: he tuovat sita lapsilleen seka
omaan kadyttoon ettd usein myods myytavaksi edelleen toisille nuorille. Ndin nuoret padsevat
ansaitsemaan omat viikkorahansa. Ylipdataan raha nahtiin ylivoimaisesti tarkeimpana syyna
nuuskan myynnille ja valittamiselle, my6s nuorten keskuudessa. Toistaiseksi nuuska on myos
suhteellisen riskiton ja helppo tapa tehda rahaa: vain harvat nuoret tunsivat ketdan nuuskan
myynnista kiinni jadneita, ja kaupan tuottomarginaalien kerrottiin olevan potentiaalisesti hy-

vinkin suuria.

Nuorten keskuudessa ylivoimaisesti suosituin nuuskamerkki vaikuttaisi olevan Oden’s. Tahan
tarkedksi syyksi kerrottiin sen helppo ja laaja saatavuus. Oden’silla vaikuttaa olevan myds jon-
kinlainen kulttimaine talla hetkella: nuoret puhuvat usein nuuskasta yleisesti ottaen “denssi-
nad”. Muutoin erilaisista nuuskamerkeista ja -laaduista mainittiin Idhinnd makunuuskat, joista

mainittiin, etta nuuskan kaytto saattaa alkaa niista ja edeta muihin nuuskiin.
Lopuksi nuorilta kysyttiin myds, miten nuuskan kdyttéa voisi vahentaa. Esille tuotiin, etta

nuoret pitaa saada itse ajattelemaan mahdollista nuuskan kayttoaan ja heille pitaa pystya

argumentoimaan, miksi juuri heidan ei pitaisi kayttda nuuskaa. Toisekseen koettiin, etta van-
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hempien tulisi tietda nuuskasta enemman ja pystya myos kommunikoimaan tama nuorille
seka tarvittaessa asettamaan kontrollia ja rajoituksia. Vanhemmat ja muut aikuiset, kuten
opettajat, eivat ylipaataan vaikuta olevan taysin tilanteen tasalla nuorten nuuskan kayton

ja nuuskakulttuurin suhteen. On havaittavissa, ettd osa vanhemmista ei tieda tai tunnista
nuuskan kayttoa, toiset sallivat ja jotkut jopa mahdollistavat sen. Kolmantena keinona nuoret
toivat esille tiukemman lainvalvonnan. Neljas keino oli parempi ja laajempi nuuskaan liittyva
valistus. Valistuksen olisi oltava vakuuttavaa, mutta myos hyédynnettava nuorten omia ka-
navia, kuten somea, ja pystya puuttumaan nuuskan ja jadkiekon seka yleisesti sporttisuuden

yhteyteen.
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