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Stöd nikotinfrihet. 
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Var och en av oss  
har någon att sporra.
Stöd nikotinfrihet.
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Ta beslutet. 
Övertyga 
dig själv 

att bli kvitt 
nikotinet.
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Ta beslutet. 
Övertyga dig själv  

att bli kvitt nikotinet.
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Ta vara på stödet som du får. 
Säg farväl till 

nikotinet för gott.
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Ta vara på stödet 
som du får.
Säg farväl  
till nikotinet  
för gott.
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Ta vara på stödet 
som du får.
Säg farväl  
till nikotinet  
för gott.
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Ta vara på stödet 
som du får.
Säg  
farväl  
till  
nikotinet  
för gott.


