Sahkosavuke

Mika se on?

sahkosavuke tai e-savuke
on sahkolla toimiva,
savukkeen tapaan
kaytettava laite
sahkosavukkeessa

on akku, hoyrystin ja
nestesailio tai -patruuna
sailioon ladattu neste
kuumennetaan hoyryksi,
jota hengitetaan
sahkosavukkeessa ei
tapahdu palamisreaktiota,
kuten perinteisessa
savukkeessa
markkinoilla on
monenlaisia
sahkosavukelaitteita
Suomessa kaytto on
kielletty samoissa
paikoissa kuin tupakointi
Suomessa sahko-
savukkeiden nesteissa ei
saa olla makuaineita,
kuten karkki- tai
hedelmamakuja

sailiot ja akut ovat
ongelmajatetta

Aiheuttaa
riippuvuutta

e nikotiini aiheuttaa erittain

voimakasta riippuvuutta
Maailman terveysjarjesto
WHO pitaa sahko-
savuketta haitallisena

eika suosittele sita avuksi
tupakoinnin lopettamiseen
tutkimusnaytto sahko-
savukkeiden tehosta
tupakoinnin lopettamisessa
on puutteellista ja
ristiriitaista

SUOMENASH '.

Mita siina on?

 nikotiinipitoista tai nikotiinitonta nestetta
propyleeniglykolia tai glyserolia, vetta
ja joskus makuaineita
raskasmetalleja ja pienhiukkasia
useita haitallisia aineita,
kuten PAH- ja VOC -yhdisteita
samoja syopavaarallisia yhdisteita
kuin tupakansavussa, mutta maarat

ovat pienempia

Vahingoittaa
terveytta

e kaytto haittaa keuhkojen
normaalia toimintaa
ja alentaa keuhkojen
toimintakykya
kaytto voi edesauttaa
sydan- ja verisuoni-
taudeille altistavien
muutosten syntya
nikotiini kithdyttaa
sydamen lyontinopeutta,
supistaa verisuonia,
nostaa verenpainetta,
vahentaa insuliini-
herkkyytta ja aiheuttaa
muutoksia aivoissa
kayttajat ovat raportoineet
mm. rintakipua, huimausta,
nopeutunutta syketta,
paa- ja kurkkukipua seka
nielun ja suun arsytysta
tarkkaa tietoa
pitkaaikaisen kayton
vaikutuksista
terveyteen ei ole
sahkosavukenesteiden
kemikaalien yhteis-
vaikutuksia ei tunneta

Riski myos
sivullisille

* nikotiininestetta
nieleva voi saada
nikotiinimyrkytyksen
ja menehtya
sahkosavukkeen hoyry on
haitallista myos sivullisille
nikotiinipitoinen hoyry
nostaa myos sivullisten
veren nikotiinipitoisuutta
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