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E-cigarett

Vad ar det? Vad innehaller det?

e E-cigaretten ar en eldriven * Nikotinhaltig eller nikotinfri vatska.
apparat som anvands pa * Propylenglykol eller glycerol, vatten
samma satt som vanliga och ibland smakamnen.
cigaretter. Tungmetaller och mikropartiklar.
E-cigaretten har ett Manga skadliga amnen sasom
batteri, en forangare PAH- och VOC-foreningar.
och en vatskekapsel Samma cancerogena foreningar som
eller -patron. tobaksrok, men i mindre mangder.

Vatskan i kapseln hettas
upp sa att den férangas
och angan andas in.

| e-cigaretten sker ingen
forbranningsreaktion som
i traditionella cigaretter.
Pa marknaden finns
manga slags e-cigaretter.

| Finland ar anvandningen
av e-cigarett forbjuden

pa alla stallen dar rékning
ar forbjuden.

| Finland far e-cigaretter
inte innehalla
smakamnen, sasom
godis- eller fruktsmaker.
Kapslarna och batterierna
ar farligt avfall.

Beroende-
framkallande

* Nikotin ar mycket kraftigt
beroendeframkallande.

¢ Varldshalsoorganisatio-
nen WHO anser
e-cigaretter vara skadliga
och rekommenderar inte
anvandning av produkten

som hjalp i rokavvanjning.

Forskningsronen om
e-cigarettens effekt vid
rokavvanjning ar
bristfalliga och
motstridiga.

Skadligt for halsan

Anvandningen stor den
normala lungfunktionen
och forsamrar
lungfunktionen.
Anvandningen kan orsaka
forandringar som bidrar
till uppkomsten av hjart-
och karlsjukdomar.

Nikotin okar hjart-
frekvensen, gor att
blodkarlen drar sig
samman, hojer blodtrycket,
minskar insulin-
kansligheten och orsakar
forandringar i hjarnan.
Anvandare har rapporterat
bland annat brostsmarta,
yrsel, forhojd puls,
huvudvark och halsont
samt irritation i svalg

och mun.

Det finns inga exakta
kunskaper om hur
langvarig anvandning
paverkar halsan.
Samverkan av kemikalierna
i e-cigarettvatskan

ar inte kand.

Risk aven for
utomstaende

En person som svaljer
nikotinvatska kan bli
nikotinforgiftad och avlida.
Angan frdn e-cigaretter

ar skadlig aven for
utomstaende.

Den nikotinhaltiga angan
hojer blodets nikotinhalt
aven hos utomstaende.

Kdllor: Cancerorganisationerna (Fressis), Duodecim TerveysRirjasto (2016), Institutet for hdlsa och vdlfdrd THL (2019)




