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TASSA UUTISKIRJEESSA:

Nuorten alkoholinkaytto vahenee

Nuorille tehdyn kyselyn mukaan vahentynytta alkoholinkayttoa selittavat vaikeutunut
alkoholin hankinta ja vanhempien tiukentuneet asenteet. Kavereiden kanssa ei enaa vieteta
aikaa alkoholin ymparilla, ilmenee Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksesta.

Vanhemmat eivat enaa suhtaudu sallivasti nuorten alkoholikokeiluihin. Vanhemmat ostavat
nuorille alkoholia entista harvemmin ja ovat selvilla siita, missa nuoret liikkuvat vapaa-
ajallaan.

”Ajankaytto kavereiden kanssa on muuttunut ja sisaltaa aiempaa enemman tekemista, johon
ei liity alkoholinkayttoa. Sosiaalisen median ja pelien myota yhdessaolon muodot ovat ehka
muuttuneet, vaikka ne eivat olekaan korvanneet vuorovaikutusta kavereiden kanssa”,
sanoo erikoistutkija Kirsimarja Raitasalo Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta.

Lue aiheesta lisda! (THL:n tiedote 9.4.2018)

Suomen endgame-ajattelu maailman
karkea

Lue uutinen Tupakka vai terveys -

17™ woy

R TI ¢ maailmankonferenssistal
LT (Suomen ASH 10.4.2018)
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ALKOHOLILAIN UUDISTUS

Mika muuttui maaliskuun alussa?

Uusi alkoholilaki tuli voimaan kokonaisuudessaan 1.3.2018.
Nain laki vaikuttaa kaytannossa:

o Ravintolat saavat pidentaa anniskeluaikansa kello neljaan saakka ilmoittamalla asiasta
aluehallintovirastolle.

e Ns. "catering”-ilmoituksella ravintolat saavat anniskella alkkoholia esimerkiksi
yritystiloissa, juhlapaikoissa ja festivaaleilla tehtyaan anniskelusta ilmoituksen
aluehallintovirastolle.

¢ Usean ravintolan yhteiset anniskelualueet ovat sallittuja.

e Yhdella anniskeluluvalla saa jatkossa anniskella kaikkia alkoholijuomia. Erillisia A-, B- tai C-
lupia ei enaa ole.

¢ Ravintolat voivat hankkia alkoholijuomien vahittaismyyntiluvan. Myyntia koskevat
vahittaismyynnin saannot. Toisin sanoen ravintoloista saa ostaa samoja akoholijuomia
kuin kaupoista paivittain klo 9-21.

o Akot voivat olla auki maanantaista perjantaihin tuntia kauemmin eli kello 21:een.

o Nykyiset kaupan myymalaautot voivat myyda alkoholijuomia. Sama myymalauto-
mahdollisuus tulee myos Akolle.

e Matkustajatuonnin saannokset muuttuivat ETA-alueen ulkopuolelta (esim. Venajalta) siten,
etta matkan pitaa kestaa vahintaan 24 tuntia (aiemmin 20 tuntia), jotta akoholijuomia
saa tuoda Suomeen.

Lahde: STM.fi

Ymparistopaivan tumppitalkoot 5.6.2018!

Suomen ASH haastaa Maailman
ympadristopdivana 5.6. kaikki mukaan
tumppitalkoisiin. Tavoitteena on
vahentaa tupakantumppien maaraa
ympéristossd. Ald heitd tupakan
tumppia maahan ja keraa maassa olevat
tumpit pois!

Tumppi ei maadu.
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Kulttuuritalolla 15.-17. toukokuuta.
Tarjolla on yhteensa 28 seminaaria ja tyopajaa. Lisaksi tapahtumassa on yleisolle avoin
messuosasto ja Open Stage -lava, jonka aarella kuullaan paihdekentan ajankohtaisimpia
uutisia. Kaikille kavijoille maksuton seminaari jarjestetaan keskiviikkona 16.5. klo 14.30.

Lue lisaa.
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”"Tupakkateollisuuden historia on tdynnd toinen toistaan
taitavampia silmdnkddntotemppuja ja
hdrskimpid paradokseja. Uusin niistd koskee juuri
savuttomuutta.”

Professori Heikki Hiilamo Suomen ASH ry:n blogissa 6.4.2018

UUTTA TUTKIMUSTIETOA:

Tuhannet suomalaiset valttavat syovan, jos tupakointi vahenee

Suomessa valtettaisiin yli 75 000 syopaa seuraavan 30 vuoden sisalld, jos suomalaiset olisivat
kokonaan lopettaneet tupakoinnin 2016. Pohjoismaiset tutkijat laskivat eri syopatyyppien
vahenemista erilaisin tupakoinnin vahentamisen ja lopettamisen skenaarioin. Tupakan
merkitys syopataakalle on suuri.

Tupakan vaikutuksia selvittanyt tutkimus julkaistiin European Journal of Cancerissa 3/2018.
Tutkimuksessa olivat mukana Islanti, Ruotsi, Norja, Suomi ja Tanska.

Lahde: Syopdjarjestojen tiedote 3.4.2018

Faktaa vesipiipusta,
sahkosavukkeista,
nuuskasta

Tilaa esitteet taalta!
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Uutispoimintoja kotimaasta

Netflixid kritisoidaan lukuisista tupakointikohtauksista

Kiss 26.3.2018

Netflix suoratoistopalvelussa nahdaan huomattavan paljon kohtauksia, joissa tupakalla on
suuri rooli.

Tutkimus: Kannabiksen polttelu voi ohjata savuttoman henkilon savukkeiden pariin
Tekniikan Maailma 28.3.2018, Digilehti

Yhdysvaltalaisten yliopistojen tutkijat kertovat lbytaneensa todisteita siita, etta
tupakoimattomat henkilot ajautuvat polttamaan savukkeita helpommin kannabiksen kayton
myota.

Sahkotupakan nesteista uutta tietoa - vaniljan- ja kanelinmakuiset myrky llisimpia
MTV.fi 29.3.2018

Monet sahkotupakassa kaytettavat makunesteet saattavat solukokeiden perusteella olla
haitaksi terveydelle. Tuoreen tutkimuksen toksisuuskokeissa nousivat esiin etenkin vaniljan-
ja kanelinmakuiset nesteet.

Paakirjoitus: Silla on valia, miten puhumme huumeista

Apu 3.4.2018

Jos idoli vahattelee huumausaineiden riskeja ja puhuu niista myonteisesti, vaikutus voi olla
valtava.

THL:n blogi / professori Pia Makeld 3.4.2018
Alkoholilain vaikutuksia voidaan arvioida vasta pidemman ajan paasta: hallituksen esityksessa
mainitaan arviointi kolmen vuoden kuluttua lain voimaantulosta.

Seka tupakkateollisuus etta
- Hollywood tietavat,
FILM IS BETTER THAN ANY miten voimakkaasti
TR riiae (0kuvatupakointi
BECAUSE THE AUDIENCE IS ohjaa kuluttajia,
TOTALLY UNAWARE OF THE mutta muutosta

SPONSOR INVOLVEMENT. . il e e
_— ei ole nakopiirissa.

1972 LETTER TO TOBACCO INDUSTRY (RIR) .
FROM LA. PRODUCTION COMPANY Smokefree movies
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Uutispoimintoja maailmalta

Tobacco use traps families in an endless cycle of poverty, ill health and death
Tobacco Atlas 2018 / Societal harms

Zimbabwe: Tobacco Work Harming Children

Human Rights Watch report 5.4.2018

Children and adults who work on Zimbabwe’s tobacco farms are facing serious risks to
their health as well as labor abuses.

Greek court says e-cigarettes do not differ from traditional smoking

Euractiv news 30.3.2018

A top Greek court has decided that electronic cigarettes should have the same legal
restrictions as traditional smoking does when it comes to bans in public places and
advertising.

Suomen ASH:n uutiskirje ilmestyy 10 kertaa vuodessa.

Jos et ole viela tilaaja, tilaa uutiskirje tasta.

Jos et halua enaa uutiskirjetta, peru tilaus tasta.
Osoitelahde: Suomen ASH:n tilaajarekisteri
www.suomenash.fi, toimisto@suomenash.fi, p. 050 381 0838.

Me valitanme -

siksi vaikutfanine
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