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Rokning av vattenpipa ar vanligast bland unga och
unga yuxna. Smaksatta tobaksprodukter och allt finare
plpmadeller harlockat allt fler unga att prova vattenpi-
an. Aven dep §’ocnala upplevelsen lockar till att prova:
g- jattenplparroks ofta tillsammans med andra.

Manga tror att anvandning av vattenpipa ar sakrare an
rokning. Man kanner dock inte till de langvariga halso-
effekterna av rokning av vattenpipa. Man vet att genom
att roka vattenpipa utsatts man for manga skadliga
amnen som uppstar i forbranningsreaktionen. Om man
roker tobak i vattenpipan utsatts man dessutom for
nikotin och andra kemiska foreningar som finns i tobak.

1 denna broschyr har vi samlat allmanna pastaenden
och svar om vattenpipan. Broschyren ar avsedd som ett
hjalpmedel for yrkesmanniskor som i sitt arbete verkar
for rokfrihet.

Tack for lasning av broschyrtexten och for kommenta-
rer till jurist Laura Terho fran social- och halsovards-
ministeriet, generalsekreterare Matti Rautalahti fran
Finska Lakarforeningen Duodecim, sakkunnig Otto
Ruokolainen fran Institutet for halsa och valfard och
specialist Patrick Sandstrom fran Filha rf.

Finlands ASH rf

www.suomenash.fi

VATTENPIPA

Vattenpipan ar ett roktillbehor

dar roken leds genom vatten till

anvandarens mun och lungor.

En betydande halsoskadlig faktor

ar kolet som forbranns i pipan.

Det anvands for att hetta upp till

exempel tobak. Roken som uppstar innehaller
forutom nikotin dven giftiga foreningar, sasom
kolos, tjara och tungmetaller samt cancerogena
amnen. Vattenpipa har anvants under flera
arhundraden.

attenpipan ar kand under manga namn, sdsom
shisha, narghile, arghile, hookah, hubble-bubble
och goza. Den kommer ursprungligen fran Mellan-
ostern och Asien samt dstra Medelhavet.

Idag har anvéndningen av vattenpipa 6kat i manga

vastlander, sarskilt i USA och Storbritannien, men dven
pa Kontinenten. Ungdomar som anvander vattenpipa i Fin-
land har vanligen provat den nagra ganger; regelbunden
anvandning ar sallsynt.

Vattenpipan bestar i allmdnhet av vas, huvud, ventil och
sugslang. Man har dock utvecklat olika versioner av de
ursprungliga pipmodellerna, ofta av marknadsforingsskal.
Till exempel till unga marknadsfors en liten e-shisha, som
i praktiken ar som en e-cigarett utan nikotin.

Vattenpipan som séljs pa apoteken dr avsedd for astma-
tiker, influensapatienter och rostarbetare for att fukta
svalget, halsen och stambanden. Den har ingen koppling
till rokning av tobaksprodukter eller den traditionella
vattenpipan.



VAD ROKER MAN?

vattenpipan roker man a tmgen tobaksproduﬁeq
I eller ortblandningar utanftobak. Dessa blandnmgar
2"l ar enligt lagen motsvarigheter till tobak. Aven hq,—_ d
baksblandningar tillsatter man i allmanhet smakamnen
i form av fruktsmaker, orter{(bl.a. mynta) och blommor.

Tobaks- eller ortblandningen hettas upp"r;:d hjalp av,
kolet ovanpa apparaten?Roken som uppstar leds till

en vattenfylld vas, varifran den sugs in med hjalp av
munstycket i anden av gummiroret eller -slangen.

Fd
“yHalterna av skadllga och farllga amnen som uppstar
vid rokning av vattenpipa ar markbart storre an vid
rokning av industritillverkade cigaretter. Farliga amnen
-uppstar i férbranningsreaktionen, oavsett om bland-
ningen som roks innehaller tobak eller inte.

En person som
roker vattenpipa
drar alltid in kolos i
sina lungor, oavsett
om vattenpipan
innehaller tobak
eller inte.

LAGEN F?RB]UDER FORSALJNING TILL
MINDERARIGA

attenpipan klassificeras i finsk lagstiftning som
Vett roktillbehor och de tobaksfria ortblandning-

arna som anvands i den ses som motsvarigheter
till tobak. I tobakslagen som tradde i kraft 2016 ar
skrivet att "tobaksprodukter, tobakssurrogat, roktill-
behor, tobaksimitationer, elektroniska cigaretter eller
nikotinvatska far inte marknadsféras”. Forsaljning av
vattenpipor eller ortblandningar som anvands i den till
minderariga ar olagligt.

Rokning av vattenpipa omfattas av samma rokforbud
och -begransningar som cigaretter. Det ar forbjudet att
anvanda vattenpipa i till exempel skolor, och i restau-
ranger far den endast anvands i separata rokrum. Det
lagenliga forbudet mot speciella smaker och dofter i
tobaksprodukter galler inte vattenpipan, men forbudet
galler om man roker rulltobak i den. Forbudet mot nat-
och annan distansforsaljning galler inte vattenpipor
eller tobaksfria ortblandningar. Daremot ar distansfor-
saljning av tobaksblandningar som roks i vattenpipa
forbjudet.
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! 1 Det ar sikrare att roka
vattenpipa an cigaretter. N!
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AR D E I SA : Det pastas ofta att det ar mindre skadligt att roka
([ vattenpipa och att den orsakar mindre beroende an

rokning. Undersokningar som gjorts fram till idag ger
inget stod for denna forestallning. Vattnets skyddande
verkan mot skadliga amnen ar nast intill obefintlig.

(-] (-]
Sex pastaenden
° Roken som uppstar fran vattenpipan innehaller forutom
om vattenplpan \\ nikotin dven stora mangder giftiga foreningar, sasom

kolos, tjara och tungmetaller samt cancerogena amnen.

Rokning av vattenpipa paverkar lungorna och andningen
precis som tobaksrokning. Mangden skadliga foreningar
som uppstar vid rokning av vattenpipa kan jamféras med
rokning av upp till 20 cigaretter, eftersom vattenpipan
ofta roks under forhallandevis lang tid och méangden rok
som man andas in mangdubblas jamfort med cigaretter.

ROKNING AV VATTENPIPA

+ orsakar beroende

« 6kar risken for lungcancer

- orsakar cancer i mun och matstrupe

- orsakar luftvagsinfektioner och astma

« kan orsaka kroniskt obstruktiv lungsjukdom och
« 6kar risken for svara tandsjukdomar.

2 Vattenpipa hjalper vid N!
rokawvanjning. T \O™N:

et finns inga vetenskapliga bevis pa att vattenpipa

hjalper vid rokavvanjning. Om man roker tobak med
vattenpipa utsatter man sig for nikotin, som uppratthaller
beroendet och sanker troskeln for cigarettrokning.

Tobaken som roks i vattenpipan ar ofta sotad och smak-
satt. Rokens sota doft och smak lockar i synnerhet unga
till att prova roka.




3 Vattenpipan skapar inget N
beroende. F\\L’V\O '

Genom att roka tobaksblandningar utsatter man
sig for nikotin pa samma satt som vid cigaret-
trokning. Nikotin ar ett starkt beroendeframkallande
amne som snabbt skapar ett behov hos anvandaren.

Eftersom vattenpipan ofta roks under foérfallandevis
lang tid kan nikotinexponeringen bli stor. Till exempel
under en timmes rokning kan en person andas in
hundra eller upp till tva hundra ganger mer rok och
nikotin jamfort med rokning av en cigarett.

| W/ Vid rokning av
. . . . : ortblandningar
Ortblandningarna ar ofarliga. . | uppstér ménga

halsofarliga

F\\L{\ON‘ : Q foreningar.

lla blandningar som réks i vattenpipan innehaller

inte tobak. Dessa herbal shisha- och herbal molas-
ses-blandningar bestar av sockerror, melass, orter och
smakamnen. Dessutom kan man anvanda sa kallade
"angstenar” (steam stones), som hettas upp med kol.

Ortblandningarna marknadsfors ofta som hilsosamma
alternativ eftersom de inte innehaller tobak eller niko-
tin. Blandningarna innehaller dock betydande mangder
andra halsoskadliga foreningar.

En betydande halsoskadlig faktor som anvands i vatten-
pipan ar kol. Da det forbranns uppstar kolos och can-
cerogena amnen oberoende av vilken blandning man
anvander i pipan. Darfor ar aven rokning av ortbland-
ningar halsofarligt.




Aven smittsamma
sjukdomar sprids
vid gemensam
anvandning av
vattenpipa.

5 Vattenpipan ar inte skadlig !
for utomstaende. ‘
y O

Rékning av vattenpipa sprider skadlig rok i omgiv-
ningen, precis som vid passiv rokning, men roken
innehaller fler skadliga &mnen &n cigarettrok. Kolos-
halten som uppstar under en vattenpipsession ar upp
till 35 ganger storre jamfort med koloshalterna som
uppstar under rékning av en cigarett. Aven halterna av
andra farliga foreningar ar mangdubbla vid rékning av
vattenpipa.

De skadliga effekterna pa miljon dkar, eftersom man
ofta roker vattenpipa i ett stangt utrymme, och ofta
under langre tid. De som befinner sig i samma utrymme
utsatts for farlig rok, aven om de inte roker sjalva.

Eftersom samma munstycke gar runt mellan flera an-
vandare okar vattenpipsessionerna risken for spridning
av sjukdomar, som t.ex. herpes, hepatit och tuberkulos.

| vattenpipa roks aven
narkotika.

den traditionella osterlandska vattenpipan roker man

i allmanhet tobaks- eller ortblandningar, inte narkotis-
ka preparat. Enligt undersokningar forknippas anvand-
ningen av vattenpipa aven med experimenterande och
anvandning av narkotika. Hasch och marijuana roks ofta
i vattenpipor som inférskaffats for detta andamal.
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