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Vesipiippua polttavat erityisesti nuoret ja nuoret
aikuiset. Maustetut tupakkatuotteet ja entista sirom-
mat piippumallit ovat innostaneet yha useampia nuoria
* kokeilemaan #ésipiippua. Kokeilemiseen houkuttelee
“Inyos kayton sosiaalisuus: vesipiippua poltetaan usein
< . yhdessidmuiden kanssa.
Mdni uskoo vesipiipun kayton olevan tupakointia
turvallisempaa. Vesipiipun kiyton pitkaaikaisvaiku-
tukset terveyteen tunnetaan kuitenkin huonosti. Se
X tiedetaan, etta vesipiippua polttamalla altistutaan
palamisreaktiossa syntyville monille haitallisille
aineille. Jos vesipiipussa poltetaan tupakkaa, altis-
tutaan myos nikotiinille ja muille tupakan sisaltamille
kemiallisille yhdisteille.
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Tahan esitteeseen on koottu yleisia vesipiippuun
liittyvia vaitteita ja vastauksia niihin. Esite on tarkoi-
tettu apuvalineeksi kaytannon savuttomuustyota
tekeville ammattilaisille.

Kiitos esitteen kasikirjoituksen lukemisesta ja kom-
menteista lakimies Laura Terho sosiaali- ja terveys-
ministeriosta, paasihteeri Matti Rautalahti Suoma-
lainen Ladkariseura Duodecimista ja asiantuntija Otto
Ruokolainen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta.

Suomen ASH ry

www.suomenash.fi



VESIPIIPPU

Vesipiippu on tupakointivaline,

jossa savu johdetaan veden lapi

kayttajan suuhun ja keuhkoihin.

Merkittava terveydelle haitallinen

tekija on piipussa poltettava hiili,

jolla kuumennetaan tai poltetaan

esimerkiksi tupakkaa. Nain syntyva savu
sisaltaa nikotiinin lisaksi myrkyllisia yhdisteita,
kuten hakaa, tervaa ja raskasmetalleja seka
syopaa aiheuttavia aineita.

esipiippua on kaytetty vuosisatojen ajan.
Vesipiippuja tunnetaan monella nimella kuten
shisha, narghile, arghile, hookah, hubble-bubble
ja goza. Se on alun perin lahtoisin Lahi-idan ja
Aasian alueilta seka itaiselta Valimerelta.

Nykydan vesipiipun kaytto on lisaantynyt monissa
lansimaissa, erityisesti Yhdysvalloissa ja Isossa-Britan-
niassa, mutta myos Manner-Euroopassa. Suomessa nuor-
ten vesipiipun kaytto on paaosin kokeiluja; saannollinen
kaytto on harvinaista.

Yleensa vesipiipussa on pesa, sdilio, venttiili ja imuletku.
Perinteisista vesipiippumalleista on kuitenkin kehitetty
erilaisia versioita, usein markkinointisyista. Esimerkiksi
nuorille markkinoidaan vesipiippuna sahkoista pienta
e-shishaa, joka on kaytannossa sahkosavuke ilman
nikotiinia.

Apteekeissa myytava vesipiippu on tarkoitettu astmaa-
tikoille, flunssapotilaille ja aanityontekijoille nielun,
kurkun ja aanihuulten kostutukseen. Silla ei ole mitaan
tekemista tupakkatuotteiden polttamisen tai perinteisen
vesipiipun kanssa.
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esipiipussa poltetaan joko t.upakkatu'ot gjta 1 \
tupakkaa sisaltimattemia'yrttiseoksia. N3

: Tupakkaseokseenkin lisata:

yleensa makuaineina
hedelmanmakua, yrtteja ( i

. minttua) ja ku

putken tai letkun Eassa g!gvap 'suukappaleen avulla.
P2
Vesipiippua poltett a syn’fywen haitallisten ja j ]
vaarallisten aineiden pitoisuudet ovat huomattavasti
suurempia kuin teollisesti valmistettuja savukkeita
“poltettaessa. Vaarallisia aineita syntyy palamlsreak-
tll;s&%bllmatta siitd, sisaltaako poltettava seos

tupakkaa vai ei s, ¢
;. ’ %

Tupakkaa tai ei -
vesipiipun polttaja
vetda aina
keuhkoihinsa
hakaa.



LAKI KIELTAA MYYNNIN ALAIKAISILLE

esipiippu luokitellaan Suomen lainsddadannossa
tupakointivalineeksi ja siina kaytettavat

tupakkaa sisaltamattomat yrttiseokset tupakan
vastikkeiksi. Vuonna 2016 voimaan tulleen tupakkalain
mukaan "tupakkatuotetta, tupakan vastiketta, tupakoin-
tivalinettd, tupakkajaljitelmaa, sahkosavuketta tai
nikotiininestetta ei saa markkinoida”. Myds vesipiipun
tai siind kdytettavan yrttiseoksen myyminen alaikaisille
on laitonta.

Vesipiipun polttamista koskevat samat tupakointikiellot
ja -rajoitukset kuin savukkeita. Vesipiipun kaytto on
kielletty esimerkiksi kouluissa, ja ravintoloissa sita

saa kayttaa vain erillisessa tupakointitilassa. Laissa
mainittu tupakkatuotteiden tunnusomaisten makujen
ja tuoksujen kielto ei koske vesipiippua, mutta jos

siina poltetaan kaaretupakkaa, kielto on voimassa.
Internet- ja muu etdmyynnin kielto ei koske vesipiippu-
laitetta tai tupakatonta yrttiseosta. Sen sijaan tupakkaa
sisdltavan vesipiipussa poltettavan seoksen etamyynti
on kielletty.



ONKO NAIN?

Kuusi vaitetta vesipiipusta




1 Vesipiipun polttaminen on
tupakointia turvallisempaa.
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leisesti uskotaan, etta vesipiipun polttaminen on

vahemman haitallista ja vahemman riippuvuutta
aiheuttavaa kuin tupakointi. Tahan mennessa tehdyt
tutkimukset eivat tue tata uskomusta. Veden haitallisia
aineita suodattava vaikutus on lahes olematon.

Vesipiipun tuottama savu sisaltaa nikotiinin lisaksi
suuria maaria myrkyllisia yhdisteitd, kuten hakaa, tervaa
ja raskasmetalleja seka syopaa aiheuttavia aineita.

Vesipiipun polttaminen vaikuttaa keuhkoihin ja
hengitykseen tupakoinnin tavoin. Vesipiipun poltta-
misessa muodostuvien haitallisten yhdisteiden maaraa
voi verrata jopa 20 savukkeen polttoon, koska vesi-
piippua poltetaan usein pitkia aikoja kerrallaan ja
savua hengitetdadn moninkertaisia maaria savukkeisiin
verrattuna.

VESIPIIPUN POLTTAMINEN

- aiheuttaa riippuvuutta

- kasvattaa keuhkosy6pariskia

- aiheuttaa suu- ja ruokatorven sy6paa

- aiheuttaa hengitystietulehduksia ja astmaa
- voi aiheuttaa keuhkoahtaumatautia ja

- lisda vaikeiden hammassairauksien riskia.

2 Vesipiippu auttaa lopettamaan
tupakoinnin. A!
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Ei ole olemassa pitavaa nayttoa siita, etta vesipiippu
auttaisi irti tupakkatuotteista. Jos vesipiipussa polttaa
tupakkaa, altistuu nikotiinille, joka yllapitaa riippuvuutta
ja madaltaa kynnysta savukkeiden polttamiseen.

Vesipiipuissa poltettava tupakka on usein makeutettu ja
maustettu. Savun makea tuoksu ja maku houkuttelevat
erityisesti nuoria kokeilemaan polttamista.



3 Vesipiippu ei koukuta. Al
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Tupakkaa sisdltavia seoksia polttamalla altistutaan
nikotiinille samaan tapaan kuin savukkeita
poltettaessa. Nikotiini on voimakas, riippuvuutta
aiheuttava aine, joka koukuttaa kayttajansa nopeasti.

Koska vesipiippua poltetaan usein pitkia aikoja, voi
nikotiinialtistus nousta korkeaksi. Esimerkiksi tunnin
kestavan vesipiipun polttelun aikana henkilo voi
hengittaa sata, jopa 200 kertaa enemman savua ja
nikotiinia kuin polttaessaan yhden savukkeen.

4 Yrttiseokset ovat haitattomia. ‘
A
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I(aikki vesipiipussa poltettavat seokset eivat sisalla
tupakkaa. Nama herbal shisha- ja herbal molasses
-seokset koostuvat sokeriruo’osta, melassista, yrteista
ja makuaineista. Lisaksi voidaan kayttaa "hoyrykivia”
(steam stones), joiden lammitykseen kaytetaan hiilta.

Yrttiseoksia mainostetaan usein terveellisina vaihto-
ehtoina, koska ne eivat sisalla tupakkaa ja nikotiinia.
Seokset sisaltavat kuitenkin huomattavia maaria muita
terveydelle haitallisia yhdisteita.

Vesipiipun kaytossa merkittava terveydelle haitallinen
tekija on hiili. Sen palaessa syntyy hakaa ja syopa-
vaarallisia aineita riippumatta siita, millaista seosta
piipussa kaytetaan. Siksi yrttiseostenkin polttaminen
on vaarallista terveydelle.
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/ Myos tarttuvat

f  taudit levidvat
yhteisesta

\ Vesipiipusta.




Vesipiipusta ei ole haittaa
.. frA‘.
ulkopuolisille. F\\L’V\O

Vesipiipun polttelusta levidaa ymparistoon myrkyllista
savua, mika vastaa passiivista tupakointia, mutta
savussa on tupakointia enemman haitallisia aineita.
Tyypillisen vesipiipun kayttokerran aikana syntyvat
savun hakapitoisuudet ovat 35-kertaisia verrattuna
yhden savukkeen polton synnyttamiin hakapitoi-
suuksiin. Myos muiden vaarallisten yhdisteiden pitoi-
suudet ovat vesipiippua poltettaessa moninkertaisia.

Ymparistolle aiheutuvat haitat korostuvat, koska vesi-
piippua poltetaan usein yhdessa, suljetussa tilassa,
monesti pitkia aikoja. Samassa tilassa oleskelevat
altistuvat vaaralliselle savulle, vaikka eivat itse
polttaisi.

Koska vesipiippua poltettaessa sama suukappale kier-
taa usein kayttajalta toiselle, tahan liittyy sairauksien
leviamisen riski. Naita ovat esimerkiksi herpes, hepa-
tiitti ja tuberkuloosi.

Vesipiipussa poltetaan myos
huumeita. AA JA

Perinteisess'&i itdmaisessa vesipiipussa poltetaan
yleensa tupakka- tai yrttiseoksia, ei huumausaineita.
Vesipiipun kaytolla on kuitenkin tutkimusten mukaan
yhteys myos huumeiden kokeiluun ja kayttoon. Hasista
ja marihuanaa poltetaan yleensa juuri tahan tarkoituk-
seen hankitulla vesipiipulla.
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