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E-cigaretter ar populdra sarskilt bland unga vuxna. De
framstalls ofta som ofarliga produkter. Man pastar aven
att e-cigaretter hjalper till vid rokavvanjning. Verkligen-
heten ar dock en annan.

E-cigaretter innehaller halsofarliga 3mnen och uppratt-
haller nikotinberoendet. Darfor rekommenderar man
inte anvandningen av dem vid till exempel tobaksav-
vanjning. i

!Ldenna broschyr har vi samlat allmidnna pastaenden

ch svar om e-cigaretter. Broschyren ar avsedd som ett
hjalpmedel for yrkesmanniskor som i sitt arbete verkar
for rokfrihet.

Tack for lasning av broschyrtexteﬁ och for kommenta,.
rer till jurist Laura Terho fran social- och halsovards-
ministeriet, generalsekreterare Matti Rautalahti fran
Finska Lakarforeningen Duodecim, sakkunnig Ott:
Ruokolainen fran Institutet for hélsa och valfard och
specialist Patrick Sandstrom fran Filha rf.

Finlands ASH rf

www.suomenash.fi

E-CIGARETTER

Den elektroniska cigaretten, det vill saga
e-cigaretten eller den elektroniska nikotin-
doseraren, var ursprungligen en kinesisk
uppfinning som lanserades pa marknaden

i borjan av 2000-talet. E-cigarettapparaten
bestar vanligtvis av ett batteri, en forangare
och en vatskekapsel eller patron. En del ap-
parater ar avsedda for engangsbruk medan
andra kan anvandas flera ganger.

obaksflagorna och kryddorna som finns

i vanliga cigaretter har i e-cigaretter
ersatts med vatska, med eller utan nikotin. Vi
anvandningen av e-cigaretter hettas vatskan i
kapseln sa att den forangas och angan andas
in. Det finns idag manga olika apparater som
fungerar enligt samma princip.

Att anvanda e-cigaretter ar ett satt att dosera nikotin
till kroppen. Nikotin ar en beroendeframkallande kemi-
kalie som paverkar det centrala nervsystemet.




VAAEHI‘-’\LLER E-CIGARETTER?

e-cigaretter anvands antingen nikotinfria eller
I nikotinhaltiga vatskor. Vitskan innehaller forutom
propylenglykol eller glycerol, aven vatten och
smakamnen. Angan fran e-cigaretten utsitter dven
utomstaende for nikotin och bland annat tungmetaller,
sasom nickel och krom.

FOr unga ar e-cigaretten sarskilt farlig, eftersom hjarnan
utvecklas fram till 25 ars alder. Om en ung person utsétts
for nikotin kan det leda till beroende och paverka
inldrningen negativt.

Anvandningen av
e-cigaretter ar
sarskilt skadligt for
unga.

LIKSTALLS DE MED
TOBAKSPRODUKTER I LAGEN

tobaksprodukter: E-cigaretter far till exempel inte an-

vandas i lokaler dar rékning ar forbjuden. E-cigaretter
far inte saljas eller dverlatas till barn under 18 ar och en
minderarig far inte heller inneha e-cigaretter. Marknads-
foring av e-cigaretter ar forbjudet och de far inte vara
synligt framlagda vid detaljforsaljning.

I tobakslagen regleras e-cigaretter pd samma satt som

Butikerna som saljer e-cigaretter och den nikotinvatska
som anvéands i dem maste ha tillstand for detaljhan-
delsforsaljning. Tillstandet utfardas av den kommun dar
butiken ar beldgen. Nat- och annan distansforsaljning av
e-cigaretter samt marknadsforing av dem ar forbjudet.
Import av nikotinvatskor fran lander utanfér EES-omra-
det har en 24-timmars tidsgrans; personen maste befin-
na sig utanfor Finland i ver 24 timmar for att kunna fora
in produkterna i landet.

Vdtskorna i e-cigaretter far inte ha speciella smaker,
sasom godis- eller fruktsmaker. | vatskorna far man inte
heller anvdnda sadana &mnen som innebar risker for
halsan. E-cigaretter och deras pafyllningskapslar ska
forvaras oatkomliga for barn och skyddas mot felan-
vandning, skador och lackor. De ska dessutom ha en
mekanism som sakerstaller en lackagefri pafyllning.

DETAL]HANDELSFf)RPACKNINGARNA FOR E-CIGARETTER

OCH PAFYLLNINGSKAPSLAR SKA INNEHALLA

« férteckning 6ver bestandsdelarna i produkten

« produktens nikotinhalt och dosering

« tillverkarens partinummer

- rekommendation om att produkten ska forvaras
oatkomlig fér barn

+ hdlsovarningar pa svenska och finska samt

- folder med information om produkten och dess
anvandning samt nédvandiga kontaktuppgifter.
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1 E-cigaretter ar sikrare
an cigaretter. \m’ ;C\) (,\)J‘C
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Néstan vilken produkt som helst ar sakrare an ciga-
retter, eftersom rokning dodar fler an varannan an-
vandare. Vid anvdandningen av e-cigaretter uppstar inte
tjara, kolos eller andra giftiga forbranningsprodukter.
Halsoeffekterna av langvarig anvandning av e-cigaretter
har dock annu inte belagts i tillrackligt hog grad i under-
sokningar.

| e-cigarettvatskor anvands bland annat glycerol eller
propylenglykol, som har klassificerats som trygga i livs-
medels- och hygienprodukter. Man kanner annu inte till
effekterna av anvandningen av dem i férangat tillstand
och vid inandning av dem. Det ar sannolikt att langvarig
anvandning av e-cigarettvatskor innebar halsorisker.

Dessutom har man i e-cigarettvatskor och den anga
som bildas av dem hittat samma skadliga amnen som
uppkommer vid cigarettrokning. Sadana ar bland annat
acetaldehyd, formaldehyd och akrolein samt kadmium,
nickel och bly.

Information om anvandningen av e-cigaretter och dess
effekter pa invanarniva pa lungsjukdomar och darige-
nom dodlighet fas forst efter flera ar, eller till och med
flera decennier.



E-cigarettapparater ar N!
z riskfria. F\\fr\o

Iundersékningar har man upptéckt bade olika kon-
struktionsfel i apparaterna och bristfallig produktin-
formation. Kapseln som innehaller nikotin kan lacka
och da kan till exempel barn eller husdjur utsattas

for vatskan. Ocksa saker kasseringen av produktens
olika delar maste utvecklas: nar de kastas tillsammans
med hushallsavfallet kan de vara farliga fér miljén och
manniskor.

Angan frén_
E-cigaretter utsatter inte _ e-cigaretterar
o . inte ofarlig ens for
utomstaende for fara. \O N! i

F\¥

-cigaretter som innehaller nikotin kan orsaka risk

for nikotinforgiftning. Enligt vissa uppskattningar
skulle en 10 milliliters flaska nikotinvatska for e-ciga-
retter, vars nikotinhalt ar 20 milligram per milliliter,
kunna déda ett barn pa 30 kilo som dricker vétskan.
Nikotinvatskor ska darfor forvaras, precis som gifter och
lakemedel, i ett [ast skap utom rackhall for barn.

Nikotin ar farligt vid hudkontakt sarskilt for barn, unga,
gravida kvinnor och ammande modrar, personer med
hjartbesvar och aldringar. Det finns endast fa under-
sokningar om farorna med angan fran e-cigaretter,
men man vet att angan utsatter dven utomstaende for
nikotin och bland annat tungmetaller, sasom nickel och
krom. Enligt varldshalsoorganisationen WHO &r angan
fran e-cigaretter farlig aven for utomstaende, sarskilt
personer som lider av sjukdomar i andningsorganen.




4 E-cigaretter ar inte
beroendeframkallande.

T

ikotinet i e-cigaretterna orsakar ett mycket starkt

beroende och ger permanenta forandringar i det
centrala nervsystemet. Den okar pulsen, drar samman
blodkarlen och ar giftig vid fortaring.

Att ersdtta cigaretter med e-cigaretter innebar inte att

man blir kvitt nikotinberoendet; beroendet dverfors
bara till en annan nikotinprodukt.

5 E-cigaretter kan hjilpa rokare

att roka mindre eller ceH
sluta roka helt. g A¥ 2 \ON!
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-cigaretter marknadsfors ofta som hjalpmedel da

man vill sluta roka och vissa anvandare av e-cigaret-
ter upplever att de har varit till hjalp vid rokavvanjning.
Det finns dock inga vetenskapliga bevis pa att e-cigaret-
ten ar ett sakert hjalpmedel eller har effekt nar man vill
sluta roka. Undersokningar har visat att anvandningen
av e-cigaretter till och med kan forsamra mojligheterna
att sluta roka.

Sa lange det rader osdkerhet i @mnet kan anvandningen
av e-cigaretter inte rekommenderas som hjalpmedel
for att roka mindre eller sluta roka. | rokavvanjningen
bor man vid behov anvanda trygga, overvakade och
effektiva behandlingar enligt rekommendationen God
medicinsk praxis.

Varldshalsoorganisationen WHO rekommenderar inte
anvandning av e-cigaretter som hjalpmedel vid rokav-
vanjning.

\ON!

i stallet for nikotiner-
séittningsprodukt;r\.\L ’F\ON"

Béda e-cigaretter och nikotinersattningsprodukter,
sasom nikotinplaster och -tuggummi, innehaller
nikotin. Nikotinet i nikotinersattningsprodukterna upp-
tas langsamt av blodcirkulationen och nikotinhalten i
blodet blir i allmanhet inte lika hog som vid anvandning
av e-cigaretter. Detta racker for att lindra abstinens-
symtomen, men ger inga toppar i nikotinhalten som
uppratthaller beroendet. Férutom nikotin innehaller
e-cigaretter dven andra giftiga dmnen som inte finns i
nikotinersattningsprodukterna.

6 E-cigaretter kan anvandas

Nikotinersattningsprodukter regleras i lakemedelsla-
gen. Lakemedlen tillverkas under rena och overvakade
férhallanden och deras sammansattning ar valkand.
Lakemedlen slapps pa marknaden da deras for- och
nackdelar har undersokts vetenskapligt. De ska anvan-
das tillfalligt och genom att gradvis minska nikotindo-
sen. Malet ar att sluta anvanda nikotin helt och hallet.

7 E-cigaretter kan anvandas var
som helst. el \L’\’\ON|‘

Iéngan som bildas av e-cigaretter har man hittat hal-
soskadliga @mnen, dven om de ar farre an i tobaksrok.
| tobakslagen som tradde i kraft i augusti 2016 likstalls
e-cigaretten med vanliga cigaretter, det vill saga det

ar forbjudet att anvanda e-cigaretter dar rokning ar
forbjuden. Detta galler bland annat arbetsplatser.

Pa sa satt vill man forebygga anvandningen av e-ciga-
retter sarskilt hos unga samt motivera allt fler att sluta
anvanda nikotinprodukter helt och hallet.
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