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Sahkosavulkkeet ovat erityisesti nuorten aikuisten
suosiossa. Niista luodaan usein mielikuvaa vaaratto-
mina tuotteina. Sahkosavukkeiden vaitetaan myos
auttavan tupakoinnin lopettamisessa. Todellisuus on
kuitenkin toinen.

Sahkosavukkeet sisaltavat terveydelle vaarallisia
aineita ja yllapitavat nikotiiniriippuvuutta. Siksi niiden
kayttoa esimerkiksi tupakasta vieroitustuotteena ei

‘suositella.

'ﬁhin esitteeseen on koottu yleisia sihkosavukkeisiin
liittyvia vaitteita ja vastauksia niihin. Esite on tarkoi-
tettu apuvalineeksi kaytannon savuttomuustyota
tekeville ammattilaisille.

menteista lakimies Laura Terho sosiaali- ja terveys-
ministeriosta, paasihteeri Matti Rautalahti Suoma-
lainen Ladkariseura Duodecimista ja asiantuntija Otto
Ruokolainen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta.
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SAHKOSAVUKE

Sahkosavuke eli sahkotupakka tai sahkoinen
nikotiiniannostelija on alun perin kiinalainen
keksinto, joka tuli markkinoille 2000-luvun
alussa. Sahkosavukelaite sisaltaa tavallisesti
akun, hoyrystimen ja nestesailion tai -patruu-
nan. Laitteita on seka kertakayttoisia etta
useita kertoja kaytettavia malleja.

avallisten savukkeiden sisaltama

tupakanpuru ja muut mausteet on
korvattu sahkosavukkeissa nikotiinittomalla
tai nikotiinillisella nesteella. Sahkosavuketta
kaytettaessa sailioon ladattu neste kuumen-
netaan hoyryksi, jota hengitetaan. Markkinoilla
on nykyaan hyvin monenlaisia samalla periaat-
teella toimivia laitteita.

Sahkosavukkeiden kaytto on yksi tapa annostella
elimistoon nikotiinia. Nikotiini on keskushermostoon
vaikuttava, riippuvuutta aiheuttava kemikaali.




MIZ#&H!@SAVUKKEET
SISALTAVAT?

ahkosavukkeissa kaytetaan joko nikotii-
Snittomia tai nikotiinillisia nesteita. Neste

sisaltaa lisaksi propyleeniglykolia tai
glyserolia, vetta ja makuaineita. Sahkosavuke-
hoyry altistaa myos sivulliset nikotiinille seka
muun muassa raskasmetalleille, kuten nikkelille
ja kromille.

Nuorille sahkotupakka on erityisen vaarallista, koska
aivot kehittyvat 25 ikavuoteen asti. Nuorten altistu-
minen nikotiinille voi johtaa riippuvuuteen ja haitata
oppimista.

¥
.1 Sahkotupakan
kaytto on erityisen
haitallista
nuorille.




LAISSA RINNASTETAAN
TUPAKKATUOTTEISIIN

upakkalaissa sahkosavukkeita saannelladan samoin
Tkuin tupakkatuotteita: Sdhkosavuketta ei esimer-

kiksi saa kayttaa tiloissa, joissa tupakointi on kiel-
letty. Sahkosavukkeita ei saa myyda tai luovuttaa alle
18-vuotiaalle, eika alaikdinen saa myoskaan pitaa sahko-
savukkeita hallussaan. Sahkosavukkeiden markkinointi
ja esillapito vahittaismyynnissa on kiellettya.

Sahkosavukkeita ja niissa kaytettavia nikotiininesteita
saa myyda myyntipaikkakohtaisella vahittaismyynti-
luvalla. Sen myontaa myyntipaikan sijaintikunta. Sahko-
savukkeiden internet- ja muu etamyynti seka markki-
nointi on kielletty. Nikotiininesteiden tuonnille ETA-
maiden ulkopuolelta on 24 tunnin aikaraja; henkilon
pitaa olla poissa Suomesta yli 24 tuntia voidakseen
tuoda tuotteita maahan.

Sahkosavukkeiden nesteissa ei saa olla tunnusomaisia
makuja, kuten karkki- tai hedelmamakuja. Nesteissa ei
myoskaan saa kayttaa sellaisia ainesosia, jotka vaaran-
tavat terveyden. Sahkosavukkeet ja niiden tayttosailiot
on suojattava lapsilta seka vaarinkaytolta, rikkoutumi-
selta ja vuodoilta, ja niissd on oltava vuotamattoman
tayton varmistava mekanismi.

SAHKOSAVUKKEIDEN JA TAYTTOSAILIOIDEN

VAHITTAISMYYNTIPAKKAUKSISSA ON OLTAVA

« luettelo tuotteen sisdltamista ainesosista

 maininta tuotteen nikotiinipitoisuudesta ja
annostuksesta

- valmistajan eranumero

« suositus tuotteen pitamisesta lasten ulottumattomissa

- suomen- ja ruotsinkieliset terveysvaroitukset seka

« lehtinen, joka sisaltaa tietoja tuotteesta ja sen kaytosta
seka tarvittavat yhteystiedot.
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1 Sahkosavukkeet ovat
savukkeita turvallisempia. AJA
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L'eihes mika tahansa tuote on savukkeita turvallisempi,
silla tupakointi tappaa useamman kuin joka toisen
kayttajansa. Sahkosavuketta kaytettaessa ei synny terva-,
haka- ja muita myrkyllisia palamistuotteita. Sahkosavuk-
keiden pitkaaikaisen kayton vaikutuksista terveyteen ei
ole kuitenkaan viela riittavasti tutkimustietoa.

Sahkosavukenesteissa kaytetdadn muun muassa glyse-
rolia tai propyleeniglykolia, jotka on luokiteltu turval-
lisiksi elintarvike- ja hygieniatuotteissa. Naiden ainei-
den vaikutuksia hoyrystettyina ja keuhkoihin hengitet-
tyina ei viela tiedeta. On viitteita siitd, etta sahkosavuke-
nesteet voivat pitkaan kaytettyina aiheuttaa terveys-
riskeja.

Lisaksi sahkosavukenesteista ja niista muodostuvasta
hoyrysta on loytynyt samoja haitallisia aineita kuin mita
syntyy savukkeita poltettaessa. Tallaisia ovat muun
muassa asetaldehydi, folmaldehydi ja akroleeni seka
kadium, nikkeli ja lyijy.

Tietoa sahkosavukkeiden kayton vaestotason vaiku-
tuksista esimerkiksi keuhkosairauksiin ja sita myota
kuolleisuuteen saadaan vasta vuosien, jopa vuosikym-
menien paasta.



Sahkosavukelaitteet ovat Al
z riskittomia. F“L'r \o’\’

Tutkimuksissa on havaittu laitteissa erilaisia suun-
nitteluvirheita ja niiden tuotemerkinndissa puut-
teita. Nikotiinia sisaltava sailio voi vuotaa, jolloin esi-
merkiksi lapset tai lemmikit voivat altistua nesteelle.
My0s tuotteen eri osien turvallisessa havittamisessa
on kehitettavaa, silla kotitalousjatteiden joukkoon
heitettyna ne voivat olla vaarallisia ymparistolle ja
ihmisille.

3 Sahkosavukkeista ei ole

Al
vaaraa sivullisille. F\\[\’ \CTr

N ikotiinia sisaltavat sahkosavukkeet voivat aiheuttaa
nikotiinimyrkytysriskin. Erdiden arvioiden mukaan
yksi 10 millilitran pullo sahkosavukkeessa kaytettavaksi
tarkoitettua nikotiininestettd, jonka nikotiinipitoisuus
on 20 milligrammaa millilitrassa, voisi juotuna tappaa
jopa 30-kiloisen lapsen. Nikotiininesteet tulisikin
sailyttaa myrkkyjen ja laakkeiden tavoin lukitussa
kaapissa, poissa lasten ulottuvilta.

Nikotiini on vaarallista ihokosketuksessa erityisesti
lapsille, nuorille, raskaana oleville, imettaville dideille,
sydanvaivoista karsiville ja vanhuksille. Sahkosavuke-
hoyryn vaaroista on vain vahan tutkimuksia, mutta
tiedetaan, etta hoyry altistaa myos sivulliset nikotiinille
sekda muun muassa raskasmetalleille kuten nikkelille

ja kromille. Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan
sahkosavukkeiden hoyry on vaarallista myos sivullisille,
erityisesti niille, joilla on hengityselinsairauksia.



Sahkosavukehdyry
ei ole vaaratonta
sivullisillekaan.




4 Sahkosavukkeet eivat aiheuta Al
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Séhkb’savukkeiden sisaltama nikotiini aiheuttaa
erittdin voimakasta riippuvuutta ja muuttaa
pysyvasti keskushermostoa. Se lisdaa sydamen
lyontinopeutta, supistaa verisuonia ja on myrkyllista
nieltyna.

Savukkeiden korvaaminen sahkosavukkeilla ei ole
nikotiiniriippuvuuden hoitamista; riippuvuus vain
siirretaan toiseen nikotiinituotteeseen.

5 Sahkosavukkeen avulla voi
vahentaa tai lopettaa AA JA

tupakoinnin. FF?\L\L’\’\OTN‘

Séhkésavukkeita markkinoidaan usein tupakoin-
nin lopettamisen apuvalineing, ja jotkut sahko-
savukkeiden kayttajat kokevat saaneensa niista apua
tupakasta vieroitukseen. Tieteellisesti pitavaa nayttoa
sahkosavukkeiden tehosta toimivana ja turvallisena
tupakoinnin lopettamisen apuvalineena ei kuiten-
kaan ole. Tutkimuksissa on saatu viitteita siita, etta
sahkosavukkeiden kaytto voi jopa heikentaa mahdol-
lisuuksia paasta eroon tupakasta.

Niin kauan kuin asiasta ei ole varmuutta, sahkosavuk-
keen kayttoa tupakoinnin vahentamisessa tai lopet-
tamisen apuna ei suositella. Tupakasta vieroituksessa
tulee kayttaa tarvittaessa turvallisia, valvottuja ja
tehokkaita hoitoja Kaypa hoito -suosituksen mukaisesti.

Maailman terveysjarjesto WHO ei suosittele sahko-
savukkeiden kayttoa tupakoinnin lopettamisen
apuvalineena.



Sahkosavukkeita voi kayttaa

nikotiinikorvaushoito-

tuotteiden sijasta. TA
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eka sdahkosavukkeet ettd nikotiinikorvaushoito-

tuotteet, kuten nikotiinilaastarit ja -purkat, sisal-
tavat nikotiinia. Nikotiinikorvaushoitotuotteista niko-
tiini imeytyy verenkiertoon hitaasti, eika veren
nikotiinipitoisuus nouse yleensa yhta korkeaksi kuin
sahkosavuketta hoyryteltdessa. Tama riittaa lievit-
tamaan vieroitusoireita, mutta ei saa aikaan nikotiini-
pitoisuuden huippuja, jotka pitdisivat ylla riippuvuutta.
Nikotiinin lisaksi sahkosavukkeet sisaltavat muitakin
myrkyllisia aineita, joita korvaushoitotuotteissa ei ole.

Nikotiinikorvaushoitotuotteita saadelldan ladkelaissa.
Ladkeaineet valmistetaan puhtaissa ja valvotuissa
oloissa ja niiden koostumus tunnetaan hyvin. Ladke-
aineet hyvaksytaan markkinoille, kun niiden hyodyt ja
haitat on tutkittu tieteellisesti. Ladkkeiden kaytto on
tarkoitettu valiaikaiseksi, tasaisesti nikotiiniannosta
vahentden. Tavoite on saada nikotiinin kaytto
loppumaan kokonaan.

7 Sahkosavukkeita voi kayttaa |
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ahkosavukkeista muodostuvassa hoyryssa on

todettu olevan terveydelle haitallisia aineita, vaikka
vahemman kuin tupakansavussa. Elokuussa 2016 voi-
maan tulleessa tupakkalaissa sahkosavuke rinnastetaan
perinteisiin savukkeisiin, eli sahkosavukkeen kaytto on
kielletty sielld, missa tupakointikin on kielletty. Tama
koskee muun muassa tyopaikkoja.

Nain halutaan ehkaista erityisesti nuorten sahko-
savukkeiden kayttoa seka kannustaa yha useampia
lopettamaan kokonaan nikotiinituotteiden kaytto.
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