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NUUSKA

Nuuska on
nikotiiniriippuvuutta
aiheuttava tupakkatuote.
Se valmistetaan jauha- -
malla tupakka hienoksi pulver|k5|

joka kostutetaan suolaliuoksella ja natrium-
karbonaatilla. Huulen alle asetetun nuuskan
sisaltama nikotiini imeytyy verenkiertoon
suun limakalvon kautta ja pitda kayttajansa
nikotiinipitoisuuden pitkaan korkeana.

uuska annostellaan irtonuuskana
tai annospusseina. Nuuska-annos-
pusseissa on 3-8 mg nikotiinia.

Nuuskan kaltaisia savuttomia
tupakkatuotteita on markkinoilla
useita erilaisia ja niiden kayton
yleisyys vaihtelee maittain. Suomessa yleisinta on
_ ruotsalaistyyppinen kostea nuuska.




MITA NUUSKA SISALTAAZS
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Pl ERGIANUUSKA

" mutta se eissisalla tupakkaa. Energlanuuskassa saat-

" taa ollaKofeiinia j ja muita plrlstawa ainesosia. Koska

I se eisisalld tupakkaa, sen myynti ei edellyta vahittais-
" myyntilupaa. Sen myynti alle 18-vuotiaille on kuitenkin
elletty.

'I_E’_riergianuuska sisaltaa vahemman kofeiinia kuin esi-
merkiksi energiajuomat, joten sen piristava vaikutus
* on vahdinen. Myoskaan energiaa elimistolle antavia
ravintoaineita naissa tuotteissa ei ole.

_Energianuuska voi aiheuttaa hampaiden varjaytymista
ja lisata reikiintymisen riskia. Vaikka energianuuska
. on valmistajien mukaan tarkoitettu nuuskaajille ja
tupakasta eroon pyrkiville, sen hyotya tupakoinnin
tai nuuskaamisen lopettamisessa ei ole osoitettu.

Energianuuskan
piristava vaikutus

on pitkalti
markkinointikikka!

Niin sanottu energianuuska muistuttaa oikeaa nuuskaa,




LAKI KIELTAA MYYNNIN

uuskaa ei saa maahantuoda, myyda tai muutoin
N luovuttaa. Maahantuontikielto koskee myos

nuuskan hankkimista ja vastaanottamista pos-
titse tai muulla vastaavalla tavalla Suomen ulkopuo-
lelta. Taysi-ikainen yksityishenkil6 voi kuitenkin tuoda
maahan omaa henkildkohtaista kdytt6aan varten enin-
taan 1 kg nuuskaa vuorokauden aikana. Nuuskaa ei siis
saa tuoda toisen henkilon kayttoon riippumatta siita,
maksaako tdma nuuskasta vai ei. Myos purutupakan ja
nenanuuskan myynti ja maahantuonti on kiellettya.

Nuuskan kaytto on savukkeiden kdyton tapaan kiel-
letty paivakodeissa, esi- ja perusopetuksessa seka
ammatillisessa koulutuksessa ja lukio-opetuksessa.

EU:hun liittymisen yhteydessa Ruotsi sai erityisluvan
myyda nuuskaa omassa maassaan. Poikkeus myonnet-
tiin silla ehdolla, ettei nuuskaa tuoda markkinoille
muissa jasenvaltioissa. Nain ollen nuuskan kaiken-
lainen myyminen Ruotsista toiseen jasenvaltioon on
lainvastaista. Tama koskee myos ostamista ja myyntia
verkossa.

Energianuuska ei lain mukaan ole tupakkatuote vaan
tupakan vastike. Tupakkalaissa kielletaan tupakan
vastikkeiden myynti ja muu luovuttaminen alle
18-vuotiaille. Myos energianuuskan markkinointi on
kiellettya, eika sita saa pitaa esilla kaupan kassoilla.






1 Nuuskan kaytto on turvallista.
AT \CTr

ikotiini vaikuttaa voimakkaasti nuuskaajan eli-

mistoon: Se nostaa verenpainetta ja sydamen
lyontitiheytta hetkellisesti, mika kuormittaa sydanta.
Muiden tupakkatuotteiden tavoin nuuska lisaa
sepelvaltimotaudin, sydaninfarktin ja sydamen
vajaatoiminnan riskia. Lisaksi se lisaa riskia saada
kuolemaan johtava aivojen verenkiertohairio tai
aivoinfarkti.

Nuuskaajilta on loydetty etenkin suun, nendn ja
nielun alueen syopia, mutta myos ruokatorvi-, maha-
ja haimasyovan riski kasvaa.

Nuuskaa kayttavilla raskaana olevilla naisilla on kohon-
nut raskaudenaikaisten komplikaatioiden riski. Nuuska
voi aiheuttaa raskausmyrkytyksia, ennenaikaisia
synnytyksia seka lapsen alhaista syntymapainoa ja
hengitysvaikeuksia. Pitkaaikaisia seurantatutkimuksia
nuorena aloitetun nuuskan kayton vaikutuksista ei ole.

2 Nuuska ei ole yhti haitallista A
kuin tupakointi. A\L AA D

F\\L’r

Osittain vdite on totta, koska nuuskaaja ei altistu
palavan tupakan savulle tai hdakakaasuille, eika
nuuskan kaytto tasta syysta aiheuta hengityselin-
sairauksia samalla tavoin kuin savukkeet. Nuuskalla on
kuitenkin muita, kiistattomia ja vakavia terveyshaittoja.
Koska nuuskan ja savukkeiden aiheuttamat terveys-
haitat ovat syntymekanismeiltaan osin erilaisia, niiden
vertailu ei ole tarkoituksenmukaista.

'\’A'



3 Nuuska tuhoaa hampaat.
Fl\\fr

N uuskan vaikutukset suussa nakyvat yleensa
ensin pahanhajuisena hengityksend, hampaiden
varjaytyminad ja kulumina seka paksuuntuneena
limakalvona.

Pitkaaikainen nuuskan kaytto loystyttaa hampaiden
kiinnityskudoksia, aiheuttaa ienrajojen pysyvaa
vetaytymista ja lisad hampaiden reikiintymista.

4 Nuuska ei aiheuta riippuvuutta.
TA
WO

Nuuska sisdltaa riippuvuutta aiheuttavaa nikotiinia
jopa 20 kertaa enemman kuin savukkeet. Nuuskan
kayttdja voi saada tupakoijaa huomattavasti suurem-
man nikotiinin kerta-annoksen, jonka vaikutus kestaa
pitkaan, koska nuuskaa pidetdan suussa kauan. Nuus-
kan korkea pH-arvo nopeuttaa nikotiinin imeytymista.




Nuuska sisaltaa
! jopa 20 kertaa
£ enemman nikotiinia

kuin savukkeet.
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5 Nuuska auttaa lopettamaan
AA
noTh

tupakoimisen. \Kr
F Wt

Nuuska voi korvata savukkeet, mutta nuuskalla ei
paase irti nikotiinista. Nuuskaamisesta vereen
tuleva nikotiinimadra on yleensa tupakoitsijan
saamaa maaraa suurempi. Nuuskan runsas nikotiini
pikemminkin lisda kayttdjansa nikotiiniriippuvuutta
kuin auttaa paasemaan siita irti.

Nuuskasta saatavan suuren nikotiinimaaran vuoksi
nuuskan avulla tupakoinnin lopettamista yrittavat
saattavat jaada nuuskan kayttdjiksi — osa kayttaa
lopulta savukkeita ja nuuskaa rinnakkain. Nuuska on
huono tupakoinnin lopettamisen apuvaline myos sen
sisdltamien syopavaarallisten aineiden vuoksi.

Nuuska sopii urheilijoille,
koska se ei heikenna

hapenottokykya. \L’\’\O’r A

N uuska heikentaa lihasten suorituskykya ja fyysisesta
rasituksesta palautumista. Nuuskan sisaltama niko-
tiini supistaa verisuonia ja vahentaa lihaksiin virtaa-
van veren maaraa, mika muun muassa lisaa liikunta-
vammojen riskia.

Nikotiini vahentaa lihasvoimaa ja -massaa, koska lihas-
ten hapen ja ravintoaineiden saanti heikkenee. Samasta
syysta nuuska voi aiheuttaa myos erektio-ongelmia.

Monet urheilujarjestot ovat kieltaneet nuuskan kayton
esimerkiksi kilpailuissa.



Nuuskaa markkinoidaan \
vain miehille. F\\LT\OTA'

n totta, ettd naisten paivittdinen nuuskan kaytto on

harvinaista. Tyttdjen nuuskakokeilut ovat kuitenkin
lisddntyneet viime vuosina. Nuuskavalmistajat ovat
myos kehittaneet tytoille suunnattuja nuuskarasioita
ja pienikokoisia nuuskatyynyja.

Nuuskan myynnin vapautta-
minen vahentaisi tupakointia

ja samalla sen aiheuttamia

sairauksia. et \LT\OT Al

varmuudella tietaa, etta tupakointi vahenisi. Nuuskan

!os nuuskan myynti sallittaisiin EU:n alueella, ei voida
aytto ja tupakointi ovat osin kulttuurisidonnaisia.
Esimerkiksi Ruotsissa miesten tupakointi on vahentynyt
nuuskan kayton lisdantyessa. Myos ruotsalaisten nais-
ten tupakointi on vdahentynyt, mutta se ei ole korvau-
tunut nuuskan kaytolla yhta paljon kuin miehilla. Ruot-
sissa nuuskan ja savukkeiden yhteiskayttokin on yleista.

Suomessa tupakointi on vahentynyt 2010-luvun alku-
vuosina jyrkemmin kuin Ruotsissa, mutta nuuskalla ei
ole ollut osuutta tassa kehityksessa. Suomessa nuuska
on suosituinta alaikaisten ja juuri taysi-ikaistyneiden
nuorten miesten keskuudessa, kun taas tata vanhem-
mat miehet kayttavat sita vahan. Jos nuuskan myynti
vapautettaisiin, se luultavasti lisaisi nuorten nuus-
kaamista ja sita kautta myos nuuskan aiheuttamia
sairauksia.

Kansanterveyden kannalta hyddyllisinta on
ehkaista kaikkien tupakkatuotteiden ja muiden
nikotiinituotteiden kayton aloittamista.
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