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SNUS =

e 4 "', i Snus ir en tobaksprodukt
som orsakar nikotin-
7% PASTAENDEN OCH FAKTA beroende. Snus tillverkas

\ ..jf,r__-, P, ¥ z, genom att mala tobaken
i .' '_ %Y

_ _ ";-’é" WP till fint pulver som fuktas med saltlosnlng
Shub A tobaksprodukt sominte far in qn;eras, Ty och natrlumkarbf)nat. Nikotinet i snuset som
siljas eller overlatas pa annat satt. Anda tpopu- % H placeras under lappen upptas av blodcirku-
lart sarskilt bland ungdomar gch ungayyxnfESnus ol ER lationen via munnens slemhinnor och snuset
anses inte vara lika farligt son{‘mgareﬂ'gr oqh man Skl haller nikotinhalten pa en hog niva i anvan-
pastar att det dven hjaipertill vid rokavvamm!\g b AN darens blod under en léng tid
Verklighetenar dock enannan. . | 2l :
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Snus mnehaller halsofarluga amnen hland apna‘t
narmare;30 cancerogena amnen -'och uppra’tthéllel* T nus doseras som Issnus eller portions-
nikotinberoendet.Darfor rekommenderar m_an inte: | b snus. En portionspase snus innehaller
snus vid till exempel tob_a:\ksawh_n_j_nmg 5% ! h ._ 413 | e 3-8 mg nikotin,

1 denna broschyr har vi samlat allmanna péstéeﬂden'f "H WREAS
och svar.om'snus; Broschyren ar avsedd som ett hjalp=iity
medel for de som i sitt arbete verkar for rokfrlhet
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Det finns flera olika snusliknande rokfria
tobaksprodukter pa marknaden och an-
vandnlngen av dessa varierar fran land

I &l - . . tillland. Den vanligaste snusprodukten i Finland
Tack for lasning av broschyrtexten och'for k_ommenta-_ ke 4r'svenskt, fuktigt snus.
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3 okfri@ tobaksprodukter.innehaller nikotin.
nus innehaller upp till 20 ganger mer nikotin
ar cigaretter. | tobaksbladen som anvinds i de

rokfria tobaksprodukterna har man hittat 28 cancer- o

framkallande 3mnen. Dessutom innehéller de andra”
giftiga amnen, sasom tungmetaller (bl.a. arsenik; bly
krom och nickel) samt rester fran bekampningsmedel.
Gifterna i snuse}-f{ommer fran tobaksplantan och gifti-
ga medel som anvands i odlingen:

.,
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 Andelen tobak i snus ar 40-45 procent. For att dolja to-#

bakssma’kén tillsatts aromatiska amnen och smakam-
nen tillsnuset, vilket gor snuset mer lockande att

anvanda.

ENERGISNUS
a kallat energisnus paminner om vanligt snus men
nnehaller inte tobak. Energisnus kan innehalla koffein
*och andra stimulerande amnen. Eftersom det inte
innehaller tobak kravs inget tillstand for detaljhandels-
forséljning. Det far dock inte siljas till barn under 18 ar.

" Energisnus innehaller mindre koffein &n till exempel
energidrycker, sa dess stimulerande effekt ar liten. Pro-
dukterna innehaller inte heller niringsamnen som ger
energi till kroppen. -

Energisnus kan missfarga tanderna och oka risken for
hal i tinderna. Aven om energisnus enligt tillverkaren

~ar avsett for snusare och personer som vill sluta roka,
har man inte kunnat bevisa dess nytta vid tobaks- eller
snusavvanjning.

Energisnusets
stimulerande effekt
ar i hog grad ett
marknadsforings-
knep!

LAGEN FORBJUDER FORSALJNING

nus far inte importeras, siljas eller 6verlatas pa
Sannat satt. Importforbudet galler aven anskaff-

ning och mottagande av snus per post eller pa
annat motsvarande satt fran lander utanfor Finland.
En myndig privatperson far dock importera hogst 1 kg
snus under ett dygn for personligt bruk. Snus far alltsa
inte importeras for en annan persons anvandning,
oavsett om mottagaren betalar for snuset eller inte.
Aven forsiljning och import av tuggtobak och luktsnus
ar forbjudet.

Snusande ar precis som cigaretter forbjudet i daghem,
forskoleundervisningen och den grundlaggande utbild-
ningen samt i yrkes- och gymnasieutbildningen.

I samband med att Sverige gick med i EU fick landet
specialtillstand for att salja snus i det egna landet.
Undantaget beviljades pa det villkor att snus inte
lanseras pa marknaden i de andra medlemslanderna.
Saledes ar all slags forsaljning av snus fran Sverige till
ett annat medlemsland olagligt. Detta galler aven kop
och forséljning pa natet.

Energisnus ar inte enligt lagen en tobaksprodukt utan
en motsvarighet till tobak. | tobakslagen forbjuds
forsaljning och annan Gverlatelse av motsvarigheter
till tobak till barn under 18 &r. Aven marknadsforing av
energisnus ar forbjudet och det far inte vara synligt
framlagt vid butikskassorna.



1 Det ar riskfritt att snusa. ‘
F\\L""O'\j "

Nikotinet har en kraftig effekt pa kroppen hos den
som snusar: det hojer blodtrycket och pulsen under
en kort tid, vilket belastar hjartat. Liksom manga andra
tobaksprodukter okar snuset risken for kranskarlssjuk-
dom, hjartinfarkt och hjartsvikt. Dessutom okar det
risken for dodliga cirkulationsstorningar i hjarnan och
hjarninfarkt.

Hos snusare har man upptackt cancer speciellt i mun-
nen, nasan och svalget, men aven risken for matstrups-
och magsackscancer samt cancer i bukspottkorteln
okar.

Gravida kvinnor som snusar loper en forhojd risk for
komplikationer under graviditeten. Snus kan orsaka
havandeskapsforgiftning, for tidig forlossning samt lag
vikt och andningssvarigheter hos nyfédda. Det finns
inga langvariga uppfoljningsundersokningar om vilka
effekter snusande har da debuten sker tidigt.

2 Snus ar inte lika skadligt

som rokning. A o
\L'r \
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Péstéendet ar delvis sant, eftersom den som snusar
inte utsatts for roken eller kolgasen som finns i en
brinnande cigarett, och snuset orsakar darfor inte de
sjukdomar i andningsorganen pa samma satt som ciga-
retter. Snus forknippas dock med andra, otvivelaktiga
och allvarliga halsoskador. Det &r inte andamalsenligt
att jamfora snus och cigaretter eftersom halsoskadorna
som de orsakar delvis har olika uppkomstmekanismer.




3 Snus forstor tanderna. |
FA\LTA‘

Snusets effekter i munnen marks i allmanhet forst
som dalig andedrakt, missfargning och forslitning
av tanderna samt tjockare slemhinna.

Langvarigt snusande gor att bindvdvnaden som

faster tanderna blir l6sare, tandkottet dras tillbaka
permanent och uppkomsten av hal i tanderna okar.

4 Snus ar inte beroendefram-

kallande. et y: «r\ON"

nus innehaller upp till 20 ganger mer beroende-

framkallande nikotin an cigaretter. Den som snusar
kan fa markbart hogre engangsdoser nikotin i sig n en
rokare och dessutom under en langre tid, eftersom snu-
set halls i munnen en lang tid. Snusets héga pH-varde
underlattar nikotinupptagningen.

Snus innehaller
upp till 20 ganger
mer nikotin dn

cigaretter.




Snus hjalper till vid H
5 rokavvanjning. FA\L’\"AOG
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Snus kan ersatta cigaretter men man blir inte nikot-
infri med snus. Mangden nikotin i blodet hos en
snusare ar i allmanhet storre an hos en rokare. Den
stora nikotinmangden i snus okar snarare anvandarens
nikotinberoende an hjalper till vid avvanjningen.

Pa grund av den stora nikotinmédngden i snus kan de
som forsoker sluta roka i stallet bli snusare - en del
roker och snusar parallellt till slut. Snus &r ett daligt
hjalpmedel vid rékavvanjning aven pa grund av de
cancerogena amnen som det innehaller.

Snus passar for idrottare
eftersom det inte paverkar
syreupptagningsformagan.

F\\L""ON"

Snus forsamrar musklernas prestationsférmaga och
aterhamtningen efter fysisk anstrangning. Nikotinet
i snuset drar samman blodkarlen och minskar blodflo-
det till musklerna, vilket bland annat okar risken for
idrottsskador.

Nikotin minskar muskelkraften och -massan eftersom
musklernas upptagning av syre och naringsamnen blir
samre. Av samma anledning kan snus aven ge erek-
tionsproblem.

Manga idrottsforeningar har forbjudit snus i samband
med till exempel tavlingar.

Snus marknadsfors endast
7 till man. F\\L’V\ON"

Det ar sant att dagligt snusande bland kvinnor ar
sallsynt. Flickors experimenterande med snus har
dock 6kat under de senaste aren. Snustillverkarna har
aven utvecklat snusdosor och portionssnus i mindre
storlekar som riktar sig till flickor.

Fri snusforsaljning skulle
8 minska rokningen och sam-

tidigt de sjukdomar som

orsakas av rokning.

aroN'

m snusforsaljningen skulle tillatas inom EU, kan vi
inte med sdkerhet veta att det skulle minska rok-
ningen. Snusande och rokning ar delvis kulturbundet.

| Sverige till exempel har mans rokning minskat sam-
tidigt som snusanvandningen har 6kat. Rokningen har
minskat aven bland svenska kvinnor, men hos dem
har snusandet inte ersatt rokandet lika mycket som
hos man. Det ar ocksa vanligt att man bade réker och
snusar i Sverige.

| Finland har rokningen minskat kraftigare i borjan av
2010-talet jamfort med Sverige, men snuset har inte
haft nagon betydelse for denna utveckling. | Finland ar
snus popularast bland minderariga pojkar och pojkar
som precis fyllt 18 ar, medan dldre man anvander lite
snus. En fri snusforsaljning skulle formodligen dka
snusanvandningen bland ungdomar och darmed aven
de sjukdomar som orsakas av snus.

Med tanke pa folkhalsan &r det nyttigast att forebygga
anvandning av alla slags tobaks- och andra nikotinpro-
dukter.
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